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ฟลูออไรด์จัดเป็นองค์ประกอบ 1 ใน 5 ที่ส ำคัญในกำรป้องกันฟันผุ ซึ่งได้แก่ กำรท ำควำมสะอำดฟัน

โดยกำรแปรงฟันและใช้ไหมขัดฟันอย่ำงถูกวิธี กำรปรับพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร กำรใช้ฟลูออไรด์ กำร

เคลือบหลุมร่องฟัน และกำรตรวจสุขภำพฟันอย่ำงสม่ ำเสมอทุกๆ 6 เดือน 

ฟลูออไรด์คืออะไร 

  ฟลูออไรด์เป็นแร่ธำตุชนิดหนึ่งที่มีประสิทธิภำพในกำรป้องกันฟันผุ ฟลูออไรด์พบได้ตำมธรรมชำติ ทั้ง

ในดิน หิน น้ ำโดยเฉพำะน้ ำบำดำล และในอำหำร เช่น ใบชำ อำหำรทะเล เนื้อสัตว์ ผัก  

ฟลูออไรด์มีผลในการป้องกันโรคฟันผุ ได้ 2 วิธี คือ 

  1. ผลเฉพำะที่ (Topical effect) คือ กำรใช้ฟลูออไรด์สัมผัสกับผิวฟันโดยตรง ซึ่งสำมำรถท ำได้โดย

กำรแปรงฟันด้วยยำสีฟันฟลูออไรด์ กำรใช้ยำบ้วนปำกฟลูออไรด์ กำรเคลือบฟลูออไรด์โดยทันตแพทย์ กำรขัด

ฟันด้วยสำรฟลูออไรด์  

  2. ผลทำงระบบ (Systemic effect) คือ กำรที่เด็กรับประทำนฟลูออไรด์เข้ำไป เพื่อมุ่งผลให้

ฟลูออไรด์เข้ำไปในโครงสร้ำงของฟัน ขณะที่ฟันก ำลังเจริญเติบโต ในรูปแบบของฟลูออไรด์ในน้ ำดื่ม นมผสม

ฟลูออไรด์ ยำเม็ดฟลูออไรด์  

ฟลูออไรด์สามารถป้องกันฟันผุได้จริงหรือไม่ 

  ผลในกำรป้องกันฟันผุของฟลูออไรด์เป็นผลเฉพำะที่มำกกว่ำผลทำงระบบ โดยฟลูออไรด์จะไปสะสม

อยู่ในตัวฟันท ำให้ผลึกเคลือบฟันแข็งแรงขึ้น ทนต่อกรดที่ท ำให้เกิดฟันผุได้มำกข้ึน ฟลูออไรด์ช่วยยับยั้งกำร

ละลำยตัวของแร่ธำตุที่ผิวฟันและกระตุ้นให้เกิดกำรสะสมกลับของแร่ธำติที่ผิวฟัน เป็นผลให้ฟันผุในระยะ

เริ่มแรกหำยเป็นปกติได้  นอกจำกนี้ฟลูออไรด์ยังช่วยยับยั้งกำรสร้ำงกรดของแบคทีเรียและยับยั้งกำรเจริญของ

แบคทีเรีย  

 

 

 



การใช้ฟลูออไรด์จ าเป็นต้องปรึกษาทันตแพทย์ก่อนหรือไม่ 

  จ ำเป็นต้องปรึกษำทันตแพทย์ก่อน เนื่องจำกควำมเสี่ยงในกำรเกิดฟันผุมีควำมแตกต่ำงกันในเด็กแต่ละ

กลุ่ม และกำรได้รับฟลูออไรด์ในรูปแบบและขนำดที่ไม่เหมำะสมจะท ำให้ไม่ได้ผลเต็มที่ในกำรป้องกันฟันผุ และ

อำจเกิดอันตรำยถ้ำเด็กได้รับฟลูออไรด์ในปริมำณที่มำกเกินไป 

วัยใดบ้างจ าเป็นต้องได้รับฟลูออไรด์ 

  กำรใช้ฟลูออไรด์ที่ให้ผลเฉพำะที่สำมำรถเริ่มใช้ได้ตั้งแต่ฟันน้ ำนมซี่แรกขึ้น (เด็กอำยุประมำณ 6 เดือน) 

ในรูปแบบของยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ แนะน ำให้ใช้ยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ที่ควำมเข้มข้น 1000 ส่วนในล้ำนส่วน 

(ppm)  ซึ่งจะมีประสิทธิภำพในกำรป้องกันฟันผุ ซึ่งปริมำณของยำสีฟันที่ใช้มีควำมแตกต่ำงกันในแต่ละช่วงวัย 

  - ในเด็กอำยุน้อยกว่ำ 3 ปี ควรใช้ปริมำณแค่แตะขนแปรงพอเปียก และควรเช็ดฟองออกขณะแปรง

ฟัน 

  - ในเด็กอำยุน้อยกว่ำ 6 ปี ควรใช้ปริมำณเท่ำกับควำมกว้ำงของแปรง 

  - ในเด็กอำยุ 6 ปี ขึ้นไปและผู้ใหญ่ ควรใช้ปริมำณเท่ำกับควำมยำวของแปรง 

 ภำยหลังแปรงฟันควรบ้วนน้ ำแต่น้อยเพ่ือให้ฟลูออไรด์คงอยู่ในช่องปำกมำกที่สุด และไม่ควรดื่มน้ ำตำม

ภำยหลังกำรแปรงฟันอย่ำงน้อย 30 นำที 

 ส ำหรับยำบ้วนปำกฟลูออไรด์แนะน ำให้ใช้ในเด็กท่ีมีอำยุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไปที่สำมำรถควบคุมกำรกลืน

และบ้วนทิ้งได้ และในผู้ใหญ่ที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดฟันผุสูง 

ในผู้ใหญ่ฟลูออไรด์มีความจ าเป็นหรือไม่ 

  จ ำเป็นในผู้ใหญ่ที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดฟันผุสูง เช่น ฟันผุ 1 – 2 ซ่ี หรือมำกกว่ำในรอบปีที่ผ่ำนมำ 

รับประทำนของหวำนบ่อยๆ ใส่เครื่องมือจัดฟัน มีโรคทำงระบบที่ท ำให้มีน้ ำลำยน้อย ได้รับกำรฉำยรังสีรักษำ

บริเวณใบหน้ำและล ำคอ บุคคลเหล่ำนี้ควรได้รับฟลูออไรด์ที่ให้ผลเฉพำะที่ เช่น ยำสีฟันฟลูออไรด์ ยำบ้วนปำก

ฟลูออไรด์ เคลือบฟลูออไรด์โดยทันตแพทย์ 

การใช้ฟลูออไรด์อย่างต่อเนื่องจะมีอันตรายหรือไม่ 

  มีกำรศึกษำพบว่ำ กำรได้รับฟลูออไรด์ในรูปแบบและขนำดที่เหมำะสมต่อเนื่องกันเป็นเวลำนำนไม่มี

อันตรำยใดๆ และไม่สัมพันธ์กับกำรเกิดโรคทำงระบบและกำรเกิดมะเร็งทุกชนิด แต่ถ้ำเรำสำมำรถดูแลสุขภำพ

ช่องปำกและฟันได้ดี กำรไม่ใช่ฟลูออไรด์ก็ไม่มีผลเสียเพรำะฟลูออไรด์เป็นเพียงองค์ประกอบ 1 ใน 5 ในกำร

ป้องกันฟันผุเท่ำนั้น แต่ถ้ำเรำไม่สำมำรถดูแลสุขภำพช่องปำกและฟันได้ดี กำรใช้ฟลูออไรด์จะช่วยป้องกันฟันผุ

ได้ดีกว่ำกำรไม่ใช้ฟลูออไรด์  

 



ถ้าได้รับฟลูออไรด์มากเกินไปจะเกิดอันตรายหรือไม่ 

  ฟลูออไรด์ที่ท ำให้เกิดอันตรำยเป็นฟลูออไรด์ที่ให้ผลทำงระบบโดยกำรรับประทำนฟลูออไรด์เข้ำไป 

เช่น กำรกลืนยำสีฟันฟลูออไรด์หรือยำบ้วนปำกฟลูออไรด์  กำรดื่มน้ ำท่ีมีปริมำณฟลูออไรด์มำกเกินไป ซึ่งกำร

เกิดพิษฟลูออไรด์ แบ่งได้เป็น 2 แบบคือ 

  1. กำรเกิดพิษชนิดเฉียบพลัน เกิดจำกกำรรับประทำนฟลูออไรด์เกินขนำดในครั้งเดียว ซึ่งจะมีอำกำร

รุนแรงเพียงใดขึ้นกับปริมำณฟลูออไรด์ที่ได้รับเข้ำไป อำกำรที่พบมีตั้งแต่คลื่นไส้ อำเจียน ปวดท้อง ท้องเสีย 

จนกระท่ังเสียชีวิตได้ 

  2. กำรเกิดพิษชนิดเรื้อรัง เกิดจำกกำรรับประทำนฟลูออไรด์ในขนำดท่ีสูงกว่ำขนำดที่เหมำะสม

ติดต่อกันเป็นเวลำนำน อำกำรที่แสดงออกขึ้นกับปริมำณฟลูออไรด์และระยะเวลำที่ได้รับเข้ำไป อำกำรที่พบ

ส่วนใหญ่ คือ ฟันตกกระ และอำจมีผลต่อกระดูกท ำให้ปวดข้อมือ ข้อเท้ำ ถ้ำเป็นมำกจะลุกลำมไปยังกระดูกสัน

หลัง ท ำให้ไม่สำมำรถเคลื่อนไหวได้ ท ำให้หำยใจล ำบำกและเสียชีวิตได้ มักพบในผู้ที่ดื่มน้ ำบำดำลในภำคเหนือ 

ข้อแนะน าในการใช้ฟลูออไรด์ 

  ส ำหรับในเด็ก กำรได้รับฟลูออไรด์เสริมที่ให้ผลเฉพำะที่สำมำรถเริ่มได้ตั้งแต่ฟันน้ ำนมซี่แรกข้ึน แต่ควร

ปรึกษำทันตแพทย์เพ่ือประเมินควำมเสี่ยงของกำรเกิดฟันผุ ซึ่งทันตแพทย์จะแนะน ำวิธีกำร รูปแบบและขนำด

ที่เหมำะสมเพ่ือให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุดในกำรป้องกันฟันผุ แต่สิ่งส ำคัญ คือ กำรใช้ฟลูออไรด์เพียงอย่ำงเดียว

ไม่สำมำรถป้องกันฟันผุได้ ดังนั้น เรำจ ำเป็นต้องท ำควำมสะอำดฟันโดยกำรแปรงฟันและใช้ไหมขัดฟันอย่ำงถูก

วิธี กำรปรับพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร ลดอำหำรหวำนเหนียวติดฟัน ลดอำหำรระหว่ำงมื้อ รวมถึงไปพบ

ทันตแพทย์เพื่อตรวจสุขภำพฟันอย่ำงสม่ ำเสมอทุก 6 เดือน จะท ำให้เรำมีสุขภำพช่องปำกท่ีดี มีฟันที่แข็งแรง

สำมำรถใช้เคี้ยวอำหำรได้ตลอดชีวิต  

 

 

 


