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 ปจจุบันการจดัฟนเพื่อการรกัษา กลายมาเปนแฟชัน่ที่ไดรับความนยิมจากหมูวยัรุนและ

ประชาชนอยางมาก  การจัดฟนแฟชั่น โดยผูที่ไมใชทนัตแพทย ซึ่งบุคคลเหลานี้ไมมีความรู

เพียงพอในการที่จะใสเครื่องมือจัดฟน ทําใหเกิดผลเสียตาง ๆ ซึ่งเปนอนัตรายตอสุขภาพในชอง

ปาก  ตามมาภายหลงั  

 โดยปกติแลวผูที่มีฟนเรียงตวัเปนปกต ิไมมีปญหาในการใชงานหรือมปีญหาเรื่องความ

สวยงาม เมื่อมาพบทนัตแพทยเพื่อขอจัดฟน ทันตแพทยจะปฎิเสธที่จะจัดฟนใหเนื่องจากไมมีขอ

บงชี้ทางการรกัษา ทาํใหมกีลุมบุคคลที่เหน็ชองทางหารายไดจากความตองการจัดฟนคนเหลานี ้

จึงมีการเปดรับจัดฟนแฟชั่นข้ึน  

 การจัดฟนแฟชั่น ที่แสนจะอันตราย ผูจัดจะใชลวดเสนเลก็ รอยลูกปดสตีาง ๆ บางชนดิ

เคลือบสีและสารปรอทเพื่อใหสวยงาม ซ่ึงลวดและลกูปดดังกลาวพบวามีสารเคมีรุนแรง ทั้ง... 
 -  สารตะกั่ว  
 -  สารหนู  
 -  สารแคดเมียม  
  ทางหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของไดมีการประสานงานเพือ่แกไขปญหาดังกลาว และ

สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค ไดออกประกาศหามผลิตและจําหนายลวดจัดฟนแฟชัน่ 

โดยมีบทลงโทษผูฝาฝน  

  ตอมากระแสนิยมในเรื่องจดัฟนแฟชัน่ไดเปลี่ยนไป จากการใชลวดเสนเล็กรอยลกูปดสีตาง 

ๆ หายไปจากสังคมไทย กลายเปนการใชเครื่องมือจัดฟนจริง หรือเลียนแบบใกลเคียงกับเครื่องมือ

ที่ทนัตแพทยใชมากขึน้ ซึ่งรูปแบบของการจัดฟนแฟชัน่ที่มีการใสเครื่องมือแบงเปน 2 แบบหลักๆ 

คือ  
 1. การใสเครือ่งมือแบบติดแนน  
 2. การใสเครือ่งมือถอดได 
 ข้ันตอนการทาํจะยุงยากซับซอนขึ้น และมคีาใชจายสงูขึน้ (แตก็ยงัอันตรายอยูดี) และ

มักจะโฆษณาชวนเชื่อวา “เปนการใชลวดและเครื่องมือที่ทนัตแพทยใช”  บางแหงเพิ่มความ



นาเชื่อถือ โดยใชคําวา Lab เพื่อใหเขาใจวา เปน Laboratory ที่สามารถทําฟนปลอม เครื่องมือจัด

ฟนใหกับทันตแพทย  (ทั้ง ๆ ที่ไมใชเลย)  

 การจัดฟนแฟชั่นโดยใชลวดจัดฟนปลอม นอกจากมีจาํหนายตามแผงลอยแลว ยังระบาด

ไปตามตลาดนัดในตางจังหวัด  แหลงชุมชนไมเวนจงัหวัดเล็กจังหวัดใหญ  มทีัง้จําหนายใหนาํไป

ใสเองหรือผูจาํหนายใสใหในชองปาก แตวัยรุนมกัจะนยิมใหผูจาํหนายติดให 
 
อันตรายตอสุขภาพในชองปาก จากการจัดฟนแฟชั่น ... 
  1. เหงือกอักเสบเปนแผล มีเลือดไหล  เกิดแผลในชองปาก  เนือ่งจากลวดและ

พลาสติกอาจกดเหงือกหรือทิ่มเหงือก หรือถาลวดยาวและไมพอดี  ทาํใหแทงเหงือกได   

2. สารอันตรายดูดซึมเขาสูรางกาย  เนือ่งจากการใชเครื่องมือที่ไมไดคุณภาพ ไมใช

มาตรฐานที่สามารถใชในชองปากได เชน เกิดสนิมหรือเคลือบปรอท ลูกปดสีมีสารหนู สารตะกั่ว 

เจือปนอยู  

  3. เกิดการแพรกระจายของโรคติดตอ หรือการติดเชื้อ เนื่องจากผูทําไมไดใสถงุมือ 

ไมมีการลางมอืดวยน้าํยากําจัดเชื้อกอนทํา ข้ันตอนในการทําที่สกปรกไมมีการฆาเชื้อโรค อีกทัง้

การที่ผูทําใสลวดใหจะตองใชคีม และฝงวสัดุเขาไปในชองปากอาจจะไมสะอาดพอ  โดยปกติ

เครื่องมือทีน่ําไปใชในชองปาก  ทนัตแพทยตองฆาเชื้อโรคกอนทุกครั้ง   

  4. ฟนผุ  เหงอืกอักเสบ การมีลวดและลกูปดติดในชองปาก  จะทาํใหประสิทธิภาพใน

การทาํความสะอาดฟนลดลง เพราะเศษอาหารติดไดงาย   

  5. ปวดฟน ฟนเคลื่อนที่ไปจากตําแหนงเดิม เพราะลวดอาจดันฟน ยิ่งผูทําออกแรง

กระทํากับตัวฟนมาก อาจเกิดการเจ็บปวดได 

6. เคลือบฟนบางลง ฟนผุงายขึ้น บางครั้งอาจมีการกรอเอาเคลือบฟนออก (ทําใหเสีย

เคลือบฟนไป ซึ่งทนัตแพทยจะไมมีการกรอเอาเคลือบฟนที่ดีๆออกไป) แลวใชกรดฟอสฟอริก (ชนิด

เดียวกับที่ทนัตแพทยใชในการทาํฟน)กัดฟนใหเปนรูพรุนเล็กๆ เพื่อทีจ่ะใหเกิดการยึดเครื่องมือ 

Bracket ใหติดกับฟนได ซึง่การที่เคลือบฟนถูกทําลายไปไมสามารถสรางขึ้นมาใหมได 

  7. อาจถึงแกชีวิตโดยไมรูตัว  การใสลวดเสนเล็ก ถาไมแนนหรือหลวมขยับไดจะเกิด

อันตรายอยางมาก ยิ่งใสนอนหรือขณะรับประทานอาหาร เนื่องจากลวดมีขนาดเล็กอาจตกลงใน

ลําคอ รวมถงึลูกปดเล็ก ๆ ที่ติดไมแนนกบัลวดก็อาจหลุดเขาคอได   

 
**เมื่อเกิดอันตรายดังขางตน ควรรีบมาพบทันตแพทยใหเรว็ทีส่ดุ 

 
  วัยรุนและประชาชน อยาเหน็แกความสวยงามเพยีงเลก็นอย ซึ่งการจัดฟนแฟชั่น ถาดูใกล 

ๆ  ก็ไมเหมือนการจัดฟนทีม่ลีวดหรือยางจดัฟนของทันตแพทยจัดฟน  มีแตจะทําใหสุขภาพฟน



และอวัยวะอื่น ๆเสียอยางคาดไมถึงตามมามากมาย ซึ่งไมคุมคากับความสวยงามที่แลกดวยความ

เจ็บปวด 

   โปรดใชวิจารณญาณในการตัดสินใจซื้อและใชสินคาเหลานี ้รวมถึงผูทําที่ไมใชทนัตแพทย 

ตางก็มีความผิดทางกฎหมายในการทําฟนเชนกันคะ 

 
 

 


