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เหตุใดแผลเบาหวานตึงหายยาก??? 
มีหลายปจจัยดวยกนัโดยปจจัยหลกัๆไดแก  
1.ปลายประสาทเสื่อม โดยสามารถแบงยอยออกไปอีก 3 ขอ  
  1.1 ประสาทรับความรูสึกเสื่อม ผูปวยเบาหวานจะสญูเสียการรับความรูสึกเจ็บปวดหรือ

ความรูสึกรอนเย็น ดังนั้นเมื่อเปนแผลขึ้นแลวผูปวยมักไมหยุดใชเทาเนื่องจากขาดความรูสึกเจ็บปวด แผล

จึงเกิดการอักเสบลุกลามมากขึ้น 

  1.2 ประสาทควบคุมกลามเนื้อเสื่อม ทําใหกลามเนือ้เล็กๆที่เทาลบีลง กลามเนือ้ที่เทาไมอยูใน

สภาพสมดุล ทําใหเกิดเทาผิดรูป (Charcot Foot) ทําใหจุดรับน้ําหนกัผิดไป มีโอกาสเกิดตาปลาหรือ

แผลเปนไดงาย  

  1.3 ประสาทอัตโนมัติเสื่อม ทําใหระบบประสาทควบคุมเกี่ยวกับการหลั่งเหงื่อ การหดและ

ขยายตัวของหลอดเลือดเสียไป ผิวหนังแหง มีเหงื่ออกนอย และผิวหนงัแหงแตกงาย เชื้อโรคอาจเขาไปตาม

รอยแตกแลวเกิดเปนแผลลกุลามมากขึน้ และยังทําใหเทาบวม รองเทาจึงคับข้ึนและกดเทาจนเปนแผลได  
2. ความผิดปกติของหลอดเลือด   
  เนื่องจากเกิดภาวะเสนเลือดตีบแข็งจนบางครั้งก็อุดตนั ซึ่งเกิดขึ้นไดทัง้ในหลอดเลือดแดงใหญและ

หลอดเลือดฝอย ทําใหเกิดแผลที่เทาขึ้นเองไดเนื่องจากเนื้อเยื่อขาดเลือดไปเลี้ยง ซึ่งจะพบมากทีป่ลาย

นิ้วเทาทัง้หาหรือสนเทา ในผูปวยบางรายซึง่เกิดแผลจากสาเหตุอ่ืน เชน อุบัติเหต ุของมีคม เล็บขบ ยุงกัด

และการเกา เปนตน การรักษาแผลใหหายเปนไปไดยากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากหลอดเลอืดเลือดตีบไมมีเลือดไป

หลอเลี้ยงเพยีงพอ ทาํใหไมมีการสมานแผล การตีบตันของหลอดเลือดในผูปวยเบาหวานไมไดเกดิเพียง

เฉพาะที่เทาเทานัน้ ยังเกิดกบัหลอดเลือดอื่นๆดวย เชน หลอดเลือดหวัใจและสมอง นอกจากนี้ยงัมีปจจัย

เสริมที่ทาํใหมกีารตีบตันเร็วและมากขึน้อีก คือการสูบบุหรี่ ไขมันในเลอืดสูง และความดันโลหิตสงู เปนตน  
3. การติดเชือ้แทรกซอน   
  แผลที่เทาของผูปวยเบาหวานมักจะมีการติดเชื้อรวมดวยอยูเสมอ โดยเฉพาะการมเีชื้อแบคทีเรีย

แทรกซอน ทําใหการอักเสบลุกลามมากขึน้ เกิดเสนเลือดฝอยอุดตันทาํใหเนื้อเยื่อทีข่าดเลือดสงกลิ่นเหม็น



เนาได ยิ่งหากมีภาวะแทรกซอนทางประสาทและหลอดเลอืดดวยแลว โอกาสทีจ่ะรักษาใหหายยิง่ยากมาก

ข้ึน ซึ่งเปนปจจัยรวมที่ทาํใหผูปวยตองถูกตัดขา 

การรกัษาแผลที่เทา 
 1.การรักษาเบื้องตน เมื่อเปนแผลจากของมีคมหรือแผลขีดขวน ควรลางแผลใหสะอาดดวยน้ําอุนและสบู 

เช็ดใหแหงและใสยาฆาเชื้อ เชน เบตาดีนอยางเจือจาง ปดแผลดวยผาปดแผลที่แหงและผานการฆาเชื้อ

แลว ไมควรใชพลาสเตอรปดแผลโดยตรง ถาหากแผลบวมแดงขึ้นมนี้าํเหลืองออกมา แมวาจะไมมีความ

เจ็บปวดก็ควรรีบไปพบแพทยโดยเร็ว 

2.การรกัษาโดยแพทย ทั้งนี้ข้ึนกับความรุนแรงของแผล  

  2.1 การทําแผล หากมหีนอง ตองกรีดเปดแผลใหกวางเพื่อระบายหนองออก ตัดเนือ้เนาตายออก 

ลางดวยน้าํเกลือ แลวปดแผลดวยผากอซชุบดวยน้าํเกลอืหรือน้ําเกลือผสมน้ํายาเบตาดีน ควรทําแผล 2-4 

คร้ังตอวัน ตามที่แพทยแนะนาํ 

  2.2 การใชยาปฏิชีวนะ แพทยจะพิจารณาวาผูปวยควรไดรับยาปฏิชีวนะหรือไม ควรใชยาชนิดใด

และใหยาโดยการรับประทาน หรือฉีดเขากลามเนื้อหรือหลอดเลือด โดยแพทยจะพจิารณาตามลกัษณะ

และความรุนแรงของแผล 

  2.3 การหยุดพักบริเวณที่เปนแผล โดยหากเปนจุดทีล่งน้าํหนักควรนอนพักเฉยๆ พยายามเดิน

เทาที่จําเปน หรือสวมรองเทาทีท่ําขึน้เปนพิเศษ เพื่อหลกีเลี่ยงการลงน้ําหนกัในบริเวณที่เปนแผล 

  2.4 การผาตัดหลอดเลือด ในกรณีที่แผลนั้นไดรับการตรวจสืบคนเพิ่มเติมและวนิิจฉัยแลววามี

สาเหตุมาจากการขาดเลือดเนื่องจากมีเสนเลือดตีบแข็ง หากผาตัดรักษาเพื่อใหมีเลอืดไปหลอเลี้ยงบริเวณ

แผลไดดีข้ึนก็จะทาํใหแผลหายเร็วขึ้น ทัง้นี้แพทยจะเปนผูประเมนิพยาธิสภาพของโรคและความพรอมของ

ผูปวยวาเหมาะสมที่จะเขารับการผาตัดหรอืไม                   

  2.5 การผาตัดเทาทิ้ง จะทาํตอเมื่อไมสามารถรักษาแผลดวยวิธทีี่กลาวมาแลวใหไดผล ระดับที่

ผาตัดจะอยูใตเขาหรือเหนือเขาขึ้นอยูกับแผล หลงัการผาตัดแลวสามารถประกอบขาเทยีมได ทําใหผูปวย

เดินและเคลื่อนไหวไดดังเดมิ  

  นอกจากนีย้ังมีการรกัษาดวยออกซิเจนความดันบรรยากาศสูง (Hyperbaric Oxygen 

Therapy) ซึ่งปจจุบันเขามามีบทบาทและเปนทีย่อมรับในการรวมรักษาแผลเบาหวานเรื้อรังอีกดวย (อาน

ตอบทความเรื่องการรักษาผูปวยดวยออกซิเจนความดันบรรยากาศสูง (Hyperbaric Oxygen 

Therapy)) 

  จะเหน็ไดวาการรักษาแผลทีเ่ทานัน้นอกจากทําใหเกิดผลเสียทางดานจติใจแลวยังเสยีเวลาและเสยี

คาใชจายจาํนวนมากตามมา ดังนัน้การปองกัน และการรักษาใหถกูตองที่ตนเหตุของการเกิดโรค คือการ



ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ระดับไขมันในเลือด และควบคุมความดันโลหิตใหดี จึงเปนวิธทีี่การที่สําคัญ

ที่สุดที่สามารถลดโอกาสการเกิดแผลเรื้อรังจากเบาหวานไดดีที่สุด 
 
การปองกัน 

1.ควบคุมระดับน้ําตาลในเลอืดใหดีที่สุด                                                                                                              

2.งดการสูบบุหร่ี                                                                                                                                                

3. ออกกาํลังกายโดยสม่าํเสมอ                                                                                                                           

4.ควบคุมไขมันในเลือดไมใหสูงเกินปกติรักษา                                                                                                     

5.โรคความดนัโลหิตสงูใหอยูในเกณฑปกติ                                                                                                          

6.ลดน้ําหนกัใหอยูในเกณฑปกติ                                                                                                                        

7.หมัน่ดูแลเทาอยางสม่าํเสมอ 
 
 
 

 
 
 


