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เหตุใดแผลเบาหวานตึงหายยาก??? 
มีหลายปจจัยดวยกนัโดยปจจัยหลกัๆไดแก  
1.ปลายประสาทเสื่อม โดยสามารถแบงยอยออกไปอีก 3 ขอ  
  1.1 ประสาทรับความรูสึกเสื่อม ผูปวยเบาหวานจะสญูเสียการรับความรูสึกเจ็บปวดหรือ

ความรูสึกรอนเย็น ดังนั้นเมื่อเปนแผลขึ้นแลวผูปวยมักไมหยุดใชเทาเนื่องจากขาดความรูสึกเจ็บปวด แผล

จึงเกิดการอักเสบลุกลามมากขึ้น 

  1.2 ประสาทควบคุมกลามเนื้อเสื่อม ทําใหกลามเนือ้เล็กๆที่เทาลบีลง กลามเนือ้ที่เทาไมอยูใน

สภาพสมดุล ทําใหเกิดเทาผิดรูป (Charcot Foot) ทําใหจุดรับน้ําหนกัผิดไป มีโอกาสเกิดตาปลาหรือ

แผลเปนไดงาย  

  1.3 ประสาทอัตโนมัติเสื่อม ทําใหระบบประสาทควบคุมเกี่ยวกับการหลั่งเหงื่อ การหดและ

ขยายตัวของหลอดเลือดเสียไป ผิวหนังแหง มีเหงื่ออกนอย และผิวหนงัแหงแตกงาย เชื้อโรคอาจเขาไปตาม

รอยแตกแลวเกิดเปนแผลลกุลามมากขึน้ และยังทําใหเทาบวม รองเทาจึงคับข้ึนและกดเทาจนเปนแผลได  
2. ความผิดปกติของหลอดเลือด   
  เนื่องจากเกิดภาวะเสนเลือดตีบแข็งจนบางครั้งก็อุดตนั ซึ่งเกิดขึ้นไดทัง้ในหลอดเลือดแดงใหญและ

หลอดเลือดฝอย ทําใหเกิดแผลที่เทาขึ้นเองไดเนื่องจากเนื้อเยื่อขาดเลือดไปเลี้ยง ซึ่งจะพบมากทีป่ลาย

นิ้วเทาทัง้หาหรือสนเทา ในผูปวยบางรายซึง่เกิดแผลจากสาเหตุอ่ืน เชน อุบัติเหต ุของมีคม เล็บขบ ยุงกัด

และการเกา เปนตน การรักษาแผลใหหายเปนไปไดยากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากหลอดเลอืดเลือดตีบไมมีเลือดไป

หลอเลี้ยงเพยีงพอ ทาํใหไมมีการสมานแผล การตีบตันของหลอดเลือดในผูปวยเบาหวานไมไดเกดิเพียง

เฉพาะที่เทาเทานัน้ ยังเกิดกบัหลอดเลือดอื่นๆดวย เชน หลอดเลือดหวัใจและสมอง นอกจากนี้ยงัมีปจจัย

เสริมที่ทาํใหมกีารตีบตันเร็วและมากขึน้อีก คือการสูบบุหรี่ ไขมันในเลอืดสูง และความดันโลหิตสงู เปนตน  
3. การติดเชือ้แทรกซอน   
  แผลที่เทาของผูปวยเบาหวานมักจะมีการติดเชื้อรวมดวยอยูเสมอ โดยเฉพาะการมเีชื้อแบคทีเรีย

แทรกซอน ทําใหการอักเสบลุกลามมากขึน้ เกิดเสนเลือดฝอยอุดตันทาํใหเนื้อเยื่อทีข่าดเลือดสงกลิ่นเหม็น



เนาได ยิ่งหากมีภาวะแทรกซอนทางประสาทและหลอดเลอืดดวยแลว โอกาสทีจ่ะรักษาใหหายยิง่ยากมาก

ข้ึน ซึ่งเปนปจจัยรวมที่ทาํใหผูปวยตองถูกตัดขา 

การรกัษาแผลที่เทา 
 1.การรักษาเบื้องตน เมื่อเปนแผลจากของมีคมหรือแผลขีดขวน ควรลางแผลใหสะอาดดวยน้ําอุนและสบู 

เช็ดใหแหงและใสยาฆาเชื้อ เชน เบตาดีนอยางเจือจาง ปดแผลดวยผาปดแผลที่แหงและผานการฆาเชื้อ

แลว ไมควรใชพลาสเตอรปดแผลโดยตรง ถาหากแผลบวมแดงขึ้นมนี้าํเหลืองออกมา แมวาจะไมมีความ

เจ็บปวดก็ควรรีบไปพบแพทยโดยเร็ว 

2.การรกัษาโดยแพทย ทั้งนี้ข้ึนกับความรุนแรงของแผล  

  2.1 การทําแผล หากมหีนอง ตองกรีดเปดแผลใหกวางเพื่อระบายหนองออก ตัดเนือ้เนาตายออก 

ลางดวยน้าํเกลือ แลวปดแผลดวยผากอซชุบดวยน้าํเกลอืหรือน้ําเกลือผสมน้ํายาเบตาดีน ควรทําแผล 2-4 

คร้ังตอวัน ตามที่แพทยแนะนาํ 

  2.2 การใชยาปฏิชีวนะ แพทยจะพิจารณาวาผูปวยควรไดรับยาปฏิชีวนะหรือไม ควรใชยาชนิดใด

และใหยาโดยการรับประทาน หรือฉีดเขากลามเนื้อหรือหลอดเลือด โดยแพทยจะพจิารณาตามลกัษณะ

และความรุนแรงของแผล 

  2.3 การหยุดพักบริเวณที่เปนแผล โดยหากเปนจุดทีล่งน้าํหนักควรนอนพักเฉยๆ พยายามเดิน

เทาที่จําเปน หรือสวมรองเทาทีท่ําขึน้เปนพิเศษ เพื่อหลกีเลี่ยงการลงน้ําหนกัในบริเวณที่เปนแผล 

  2.4 การผาตัดหลอดเลือด ในกรณีที่แผลนั้นไดรับการตรวจสืบคนเพิ่มเติมและวนิิจฉัยแลววามี

สาเหตุมาจากการขาดเลือดเนื่องจากมีเสนเลือดตีบแข็ง หากผาตัดรักษาเพื่อใหมีเลอืดไปหลอเลี้ยงบริเวณ

แผลไดดีข้ึนก็จะทาํใหแผลหายเร็วขึ้น ทัง้นี้แพทยจะเปนผูประเมนิพยาธิสภาพของโรคและความพรอมของ

ผูปวยวาเหมาะสมที่จะเขารับการผาตัดหรอืไม                   

  2.5 การผาตัดเทาทิ้ง จะทาํตอเมื่อไมสามารถรักษาแผลดวยวิธทีี่กลาวมาแลวใหไดผล ระดับที่

ผาตัดจะอยูใตเขาหรือเหนือเขาขึ้นอยูกับแผล หลงัการผาตัดแลวสามารถประกอบขาเทยีมได ทําใหผูปวย

เดินและเคลื่อนไหวไดดังเดมิ  

  นอกจากนีย้ังมีการรกัษาดวยออกซิเจนความดันบรรยากาศสูง (Hyperbaric Oxygen 

Therapy) ซึ่งปจจุบันเขามามีบทบาทและเปนทีย่อมรับในการรวมรักษาแผลเบาหวานเรื้อรังอีกดวย (อาน

ตอบทความเรื่องการรักษาผูปวยดวยออกซิเจนความดันบรรยากาศสูง (Hyperbaric Oxygen 

Therapy)) 

  จะเหน็ไดวาการรักษาแผลทีเ่ทานัน้นอกจากทําใหเกิดผลเสียทางดานจติใจแลวยังเสยีเวลาและเสยี

คาใชจายจาํนวนมากตามมา ดังนัน้การปองกัน และการรักษาใหถกูตองที่ตนเหตุของการเกิดโรค คือการ



ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ระดับไขมันในเลือด และควบคุมความดันโลหิตใหดี จึงเปนวิธทีี่การที่สําคัญ

ที่สุดที่สามารถลดโอกาสการเกิดแผลเรื้อรังจากเบาหวานไดดีที่สุด 
 
การปองกัน 

1.ควบคุมระดับน้ําตาลในเลอืดใหดีที่สุด                                                                                                              

2.งดการสูบบุหร่ี                                                                                                                                                

3. ออกกาํลังกายโดยสม่าํเสมอ                                                                                                                           

4.ควบคุมไขมันในเลือดไมใหสูงเกินปกติรักษา                                                                                                     

5.โรคความดนัโลหิตสงูใหอยูในเกณฑปกติ                                                                                                          

6.ลดน้ําหนกัใหอยูในเกณฑปกติ                                                                                                                        

7.หมัน่ดูแลเทาอยางสม่าํเสมอ 
 
 
 

 
 
 


