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 ภาวะปวดขาแบบที่ไมเปนอนัตรายในเด็ก  (Benign Nocturnal Pains of Childhood)  

หรือที่มีอีกชื่อวาภาวะปวดขาจากการเจรญิเติบโตในเด็ก (Groeing Pains) เปนอาการที่พบไดบอย

ในเด็กวยักอนเรียนและเด็กวยัเรียนชวงอายุ  3 ถึง 12 ป พบไดทั้งเดก็ชายและเด็กหญิง 

 

 เด็กมักมีอาการปวดลึกๆ บริเวณขาทัง้ 2 ขาง  โดยอาจปวดบริเวณตนขา  หนาแขง  นอง  

หรือหลังขอเขา  โดยไมมีอาการปวดบริเวณขอ  หรือพบวามีขอบวม  โดยมากมักมีอาการชวงเย็น

หลังกลับจากโรงเรียน  หรือชวงกลางคนื  ในบางรายอาจมีอาการปวดมากจนทาํใหเด็กตื่นนอน

ตอนกลางคืนได  แตอยางไรก็ตามในชวงเชาอาการปวดขาจะหายไป  เด็กจะดูสบายดีและสามารถ

ไปโรงเรียนไดตามปกติ  เดก็มักมีอาการปวดขาหลงัจากออกกําลงักาย  เชน  เรียนวชิาพละอยาง

หนกั  และอาการปวดขามกัจะบรรเทาลงดวยการนวดหรือยาแกปวด  ความถี่ของการปวดไม

แนนอนอาจมอีาการทุกวนัหรือมีระยะเวนชวงการปวดเปนเดือน  อาการปวดขาแบบที่ไมเปน

อันตรายในเด็กนี้จะคอย ๆ หายไปเมื่อเดก็โตขึ้น 

 

 ส่ิงที่สําคัญคือ  ภาวะปวดขาแบบที่ไมเปนอันตรายในเด็กนี้  เด็กจะไมมีไข  เหงื่อออก

กลางคนื  น้าํหนกัลด  เลือดออกงาย  มจีุดจ้ําเลือดตามผิวหนงั  ขอบวม  ขอติดฝดชวงเชา  หรือ

เดินกะเผลกรวมดวย  ถาเดก็มีอาการดังกลาวขางตน  ผูปกครองจําเปนตองพาเด็กไปพบแพทย

เพื่อหาสาเหตทุี่แทจริงของอาการปวดขาและรับการรักษาที่เหมาะสมตอไป 


