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ถาบุตรหลานในครอบครัวมีปญหาเอกลักษณทางเพศ  การชวยเหลือแตเบื้องตนเปน           

สิ่งสาํคัญมาก   
เอกลักษณทางเพศที่ผิดปกติ  หรือกลุมเพศที่ 3  นัน้  มีลักษณะการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ตรง

ขามกับเพศของตัวเอง  อาจเกิดจากการเลี้ยงด ู หรือปจจัยทางรางกาย  หรือทั้งสองประการ 

ปจจัยทางกาย อาจเกิดจากระดับฮอรโมนเพศของแมผิดปกติในขณะตั้งครรภ หรือเด็กมีอวัยวะเพศ

กํากวมตั้งแตแรกเกิด  ทําใหเลี้ยงเด็กผิดเพศ  นอกจากนีก้ารเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสมหรอืผิดเพศ  เชน  เด็กผูชาย

ที่หางเหนิจากพอ ใกลชิดแม หรือสงเสริมใหมีกิจกรรมหรือพฤติกรรมเพศหญิงมากเกนิไป  อาจทาํให

เด็กผูชายมีพฤติกรรมผิดเพศได  ถาไมไดรับการแกไข  เมื่อเขาสูวัยรุน การแสดงออกจะมากขึ้นทัง้กิริยา

ทาทาง  คําพดู การแตงกายและกิจกรรมตางๆ บางคนอาจรังเกยีจอวัยวะเพศตนเอง จนอยากกาํจัดอวัยวะ

เพศทิง้ไป หรือผาตัดแปลงเพศ ซึง่การแกไขใหวยัรุนทีม่ีเอกลักษณทางเพศผิดปกติกลับมาเปนปกตนิั้นทาํไดยาก  
   

วิธีที่ดีทีสุ่ดสาํหรับการแกปญหาเอกลกัษณทางเพศ คือ “การปองกัน” โดยบคุคลในครอบครัว

ควรมีสวนชวยดวยคือ  ตองเลี้ยงเด็กใหเหมาะสมกับเพศของเขา  โดยเฉพาะในชวงอาย ุ 3 - 6 ป  พอควร

ใกลชิดเด็กผูชาย แมใกลชิดเด็กผูหญิง  รวมทั้งสงเสริมกจิกรรมตามเพศ  และเมื่อเดก็อาย ุ6 - 12 ป ควรให

ใกลชิดเด็กเพศเดียวกนัเอง  และไมสงเสรมิใหแสดงออกผิดเพศใดๆ จนถงึวัยรุน สวนในกรณีที่มสีาเหตุจาก

โรคทาง กาย   การรักษาโรคตั้งแตเล็ก ๆ จะเปนการปองกันอีกวิธหีนึง่  

 

            นอกเหนือจากนี้   ส่ิงที่ไมควรมองขามความสําคัญคือ การมาพบกบัจิตแพทย โดยเฉพาะผูที่เปน
แลวรูสึกอึดอัด  ปรับตัวไมได  มีปญหาในครอบครวั การมาพบจิตแพทยเพือ่ปรับแนวความคิด 
ความรูสึก และการดําเนนิชีวิต จะชวยใหทุกคนในครอบครัวอยูรวมกนัอยางมีความสขุไดครับ 

 


