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 ทุกวันนี้อุบัติเหตุตามทองถนน มักนาํมาซ่ึงความสญูเสียและการบาดเจ็บของรางกาย  
ซ่ึงหนึ่งในนั้นอาจเกิดจาก ขอสะโพกหลุด   

 ขอสะโพกนั้น เปนขอที่มีความมั่นคงสงู จากลักษณะที่หวักระดูกสะโพกเปนทรงกลมเคลื่อนไหว

ในเบาสะโพก ขอสะโพกหลดุจึงเปนการบาดเจ็บทีพ่บไมบอย  เมื่อเทยีบกับขออ่ืนๆ เชน ขอไหล สาเหตุทีท่ํา

ใหขอสะโพกหลุดนั้น มักเกิดจากอุบัติเหตุที่มีความรุนแรง เชน  จากรถยนต  หลงัการบาดเจ็บ ผูปวยมักมี

อาการปวดมาก ไมสามารถยืนได ขยับตัวลําบาก อาจสงัเกตเห็นขาขางที่ไดรับบาดเจ็บดูส้ันลงกวาขาดาน

ตรงขาม 

 การวนิิจฉัยนัน้  แพทยจะประเมินจากภาพเอกซเรยของขอสะโพกวา มีการเคลื่อนหลุดของหัว

กระดูกสะโพกออกจากเบาสะโพกหรือไม   ซึ่งการที่ขอสะโพกเคลื่อนหลดุนั้น  บางครั้งอาจมีการแตกหักของ

หัวกระดูกสะโพกหรือขอบเบาสะโพกรวมดวย อันเนื่องมาจากการกระแทกกนัอยางแรงของกระดูกทั้งสอง

สวนนี้กอนที่จะเกิดการเคลือ่นหลุดของขอ  ซึ่งหากมกีระดูกหักรวมดวยแลว  ก็จะทาํใหการรักษาซับซอนขึ้น

อาจจําเปนตองผาตัดเพื่อยึดกระดูกทีห่ักในภายหลัง 

 ในดานการรักษานัน้  แพทยจะทาํการดึงขอสะโพกใหเขาที ่ ซึง่สวนใหญมักตองทาํในหองผาตัด

โดยใหยาสลบเพื่อลดการตรงึตัวของกลามเนื้อที่อยูรอบ ๆ ขอสะโพก ซึง่เปนกลามเนือ้ขนาดใหญหลายมัด 

(ตางจากการดึงขอไหล ซึ่งอาจทาํในหองฉุกเฉินไดโดยการฉีดยาระงบัปวด) สิ่งที่สาํคัญมากทีส่ดุคือ                
ขอสะโพกทีห่ลุดนั้น จะตองไดรับการดึงกลับเขาทีโ่ดยเร็วที่สุด เพื่อลดความเสี่ยงตอภาวะหัว
กระดูกสะโพกขาดเลือด ซึ่งจะทําใหหวักระดูกสะโพกยุบ เกิดการผดิรูป ทําใหขอเสื่อมในภายหลัง  โดยพบ

ภาวะหัวกระดกูสะโพกขาดเลือด รอยละ 10 - 34 ของผูปวยทีม่ีขอสะโพกเคลื่อนหลดุ และหากดึงขอสะโพก

ใหเขาทีเ่กนิ 6 ชั่วโมงภายหลงัการบาfเจ็บ จะเพิ่มความเสี่ยงตอการเกดิภาวะแทรกซอนนี ้ 

 หลังจากดึงขอสะโพกเขาที่แลว ขอมักจะมคีวามมัน่คงดี และโอกาสเกดิการหลุดซ้ําของขอก็มี

นอย  (ตางจากขอไหลทีห่ลดุไดงายกวา และมีการหลุดซ้ําไดบอยมาก) ชวงแรกของการฟนฟูสภาพจะเปน

การใหผูปวยบริหารใหวงของการเคลื่อนไหวขอสะโพกกลบัมาปกติ และเดินดวยไมค้ํายันประมาณ 1 – 2 

เดือน แลวจงึสามารถเดนิลงน้าํหนักไดเตม็ที่ จากนัน้กต็องบริหารกลามเนื้อบริเวณสะโพก และตนขาใหมี



ความแข็งแรง โดยทัว่ไปจะเริม่วิ่งเหยาะไดประมาณ 3 - 4 เดือน ภายหลังการบาดเจบ็ และผูปวยตองมาพบ

แพทยเปนระยะๆ เพื่อตรวจรางกายและเอกซเรยดูวาไมมีลักษณะของภาวะหัวกระดกูสะโพกขาดเลือด 

     
  
 

 

 

 

 

 

 

ตําแหนงของขอสะโพก 
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