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 ทุกวันนี้อุบัติเหตุตามทองถนน มักนาํมาซ่ึงความสญูเสียและการบาดเจ็บของรางกาย  
ซ่ึงหนึ่งในนั้นอาจเกิดจาก ขอสะโพกหลุด   

 ขอสะโพกนั้น เปนขอที่มีความมั่นคงสงู จากลักษณะที่หวักระดูกสะโพกเปนทรงกลมเคลื่อนไหว

ในเบาสะโพก ขอสะโพกหลดุจึงเปนการบาดเจ็บทีพ่บไมบอย  เมื่อเทยีบกับขออ่ืนๆ เชน ขอไหล สาเหตุทีท่ํา

ใหขอสะโพกหลุดนั้น มักเกิดจากอุบัติเหตุที่มีความรุนแรง เชน  จากรถยนต  หลงัการบาดเจ็บ ผูปวยมักมี

อาการปวดมาก ไมสามารถยืนได ขยับตัวลําบาก อาจสงัเกตเห็นขาขางที่ไดรับบาดเจ็บดูส้ันลงกวาขาดาน

ตรงขาม 

 การวนิิจฉัยนัน้  แพทยจะประเมินจากภาพเอกซเรยของขอสะโพกวา มีการเคลื่อนหลุดของหัว

กระดูกสะโพกออกจากเบาสะโพกหรือไม   ซึ่งการที่ขอสะโพกเคลื่อนหลดุนั้น  บางครั้งอาจมีการแตกหักของ

หัวกระดูกสะโพกหรือขอบเบาสะโพกรวมดวย อันเนื่องมาจากการกระแทกกนัอยางแรงของกระดูกทั้งสอง

สวนนี้กอนที่จะเกิดการเคลือ่นหลุดของขอ  ซึ่งหากมกีระดูกหักรวมดวยแลว  ก็จะทาํใหการรักษาซับซอนขึ้น

อาจจําเปนตองผาตัดเพื่อยึดกระดูกทีห่ักในภายหลัง 

 ในดานการรักษานัน้  แพทยจะทาํการดึงขอสะโพกใหเขาที ่ ซึง่สวนใหญมักตองทาํในหองผาตัด

โดยใหยาสลบเพื่อลดการตรงึตัวของกลามเนื้อที่อยูรอบ ๆ ขอสะโพก ซึง่เปนกลามเนือ้ขนาดใหญหลายมัด 

(ตางจากการดึงขอไหล ซึ่งอาจทาํในหองฉุกเฉินไดโดยการฉีดยาระงบัปวด) สิ่งที่สาํคัญมากทีส่ดุคือ                
ขอสะโพกทีห่ลุดนั้น จะตองไดรับการดึงกลับเขาทีโ่ดยเร็วที่สุด เพื่อลดความเสี่ยงตอภาวะหัว
กระดูกสะโพกขาดเลือด ซึ่งจะทําใหหวักระดูกสะโพกยุบ เกิดการผดิรูป ทําใหขอเสื่อมในภายหลัง  โดยพบ

ภาวะหัวกระดกูสะโพกขาดเลือด รอยละ 10 - 34 ของผูปวยทีม่ีขอสะโพกเคลื่อนหลดุ และหากดึงขอสะโพก

ใหเขาทีเ่กนิ 6 ชั่วโมงภายหลงัการบาfเจ็บ จะเพิ่มความเสี่ยงตอการเกดิภาวะแทรกซอนนี ้ 

 หลังจากดึงขอสะโพกเขาที่แลว ขอมักจะมคีวามมัน่คงดี และโอกาสเกดิการหลุดซ้ําของขอก็มี

นอย  (ตางจากขอไหลทีห่ลดุไดงายกวา และมีการหลุดซ้ําไดบอยมาก) ชวงแรกของการฟนฟูสภาพจะเปน

การใหผูปวยบริหารใหวงของการเคลื่อนไหวขอสะโพกกลบัมาปกติ และเดินดวยไมค้ํายันประมาณ 1 – 2 

เดือน แลวจงึสามารถเดนิลงน้าํหนักไดเตม็ที่ จากนัน้กต็องบริหารกลามเนื้อบริเวณสะโพก และตนขาใหมี



ความแข็งแรง โดยทัว่ไปจะเริม่วิ่งเหยาะไดประมาณ 3 - 4 เดือน ภายหลังการบาดเจบ็ และผูปวยตองมาพบ

แพทยเปนระยะๆ เพื่อตรวจรางกายและเอกซเรยดูวาไมมีลักษณะของภาวะหัวกระดกูสะโพกขาดเลือด 

     
  
 

 

 

 

 

 

 

ตําแหนงของขอสะโพก 
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