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โรคมะเร็งบริเวณศรีษะและลําคอมีวิธีการรักษาดังนี้ คือการผาตัด รังสีรักษา และเคมีบําบัด ขึ้นอยูกับชนิด 
และขนาดของโรค  หากผูปวยตองไดรับรังสีรักษาจะสงผลกระทบตออวัยวะภายในชองปากไดดังตอไปนี้ 

ผลกระทบตอเยื่อบุกระพุงแกม และเหงือก เกิดการหลุดลอกของเยื่อบุผวิ ทําใหผูปวยเกิดความเจ็บปวด 
ไมอยากรับประทานอาหาร ดื่มน้ํา หรือแปรงฟน 

การปองกนัพบทันตแพทยเพือ่ตรวจรักษาไมใหมีฟนทีแ่หลมคม ดื่มน้ําบอย ๆ ใหชองปากมีความชุมชื้น 
อยูเสมอ 

การรักษาใชน้าํยาบวนปากที่มีสวนผสมของยาชา หรือน้าํยาบวนปากที่มีฤทธิ์ตานการอักเสบ อาการนี้ 
สามารถหายไดเอง เมื่อหยุดรงัสีรักษาประมาณ 2 สัปดาห 

ผลกระทบตอตอมน้ําลาย ตอมน้ําลายจะผลิตน้ําลายไดนอยลง และน้ําลายจะมีความขนหนืดเพิ่มขึ้น 
ดังนั้นฟนจะขาดการชะลางทาํความสะอาดจากน้ําลาย  มีสภาพความเปนกรดเพิ่มมากขึ้น  ไมมีการหลอลืน่ระหวาง 
ฟนกับฟน และฟนกับกระพุงแกม จึงทําใหปุมยอดฟนสึกแตกไดงาย กระพุงแกมเปนแผลถลอก หากมีฟนปลอม ฟน 
ปลอมจะทําใหเหงือกเปนแผลถลอกได นอกจากนี้ยังทาํใหปรมิาณเชื้อแบคทีเรียเพิ่มสงูขึน้อีกดวย 

การรักษาผูปวยตองดื่มน้าํเปลาบอย ๆ หรือใชน้ําลายเทียมแทน 
อาการนีจ้ะดขีึ้นเรือ่ย ๆ เมื่อหยุดรงัสีรักษา แตในผูปวยที่ไดรับรังสีปริมาณทีสู่งมาก ตอมน้ําลายจะไมสามารถ 

ผลิตน้ําลายไดอีก 
ผลกระทบตอฟน เนื่องจากน้ําลายที่นอยลง และสภาพความเปนกรดท่ีเพิ่มขึ้น ฟนแตกงาย เชื้อแบคทเีรีย 

เพิ่มปริมาณมากขึ้น จึงทําใหเกิดฟนผุไดงาย ลุกลามรวดเรว็ และบริเวณทีผุ่จะแตกตางจากฟนผุโดยทัว่ไป 
การปองกนัพบทันตแพทยเพือ่ตรวจรักษาโรคฟนใหดีกอนที่จะเริ่มรังสีรักษา หากมีฟนที่จาํเปนตองถอน  ควร 

ถอนฟนกอนเริ่มรงัสีรักษา  ประมาณ  14  วัน เพื่อปองกันการเกิดภาวะกระดูกตายจากรงัสี  ดูแลรักษาอนามัยชองปาก 
ใหดีตามทันตแพทยแนะนาํ  รวมกับการใชฟลูออไรดเสริมเปนประจํา  โดยทันตแพทยจะเปนผูทาํถาดเคลือบฟลูออไรด 
ให  และแนะนาํวธิีการใชใหผูปวยใชเองที่บานได  ผูปวยตองกลับมาตรวจตามทีท่ันตแพทยนัดเพื่อตรวจหาฟนผุจาก 
รังสรีักษาดงักลาว การตรวจพบเรว็ ทําใหการรักษาเปนไปไดโดยงาย  ไมยุงยาก หากทิ้งไวนานโรคอาจเปนมากจนทํา 
ใหเกิดความเจ็บปวดและถาไมสามารถเก็บฟนซี่นั้นไวได การถอนฟนอาจทําใหเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงได



ภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรงที่สดุ  คือการเกิดภาวะกระดกูตายจากรังสีรักษา  เมื่อกระดูกขากรรไกรไดรับ 
รังสเีปนปริมาณมาก  จะทาํใหขาดเลอืดมาเลี้ยงนอยลง  ขาดออกซเิจนมาเลี้ยง  และเซลลสรางกระดูกลดจํานวน 
ลง  หากเกิดแผลฉีกขาดบริเวณเหงอืก  เชน จากการถอนฟน  ฟนปลอมกดทับ หรือของแขง็กระแทก  อาจจะทําใหเกิด 
การติดเชื้อไปที่กระดูกขากรรไกร  และเกิดกระดูกตายได ลักษณะที่พบคือผูปวยมีความเจ็บปวดมาก  มีกระดูกตาย 
หลุดออกเปนชิน้ ๆ 

การปองกนัดูแลนามัยชองปากใหดี  ใชฟลูออไรดสมํ่าเสมอทุกวัน ตรวจสขุภาพตามที่ทนัตแพทยนัด กอนทํา 
การรักษาใด ๆ กับทันตแพทยทานอื่น ตองแจงทุกครั้งวาทานเคยไดรับรังสีรักษามาแลว และไมควรใสฟนปลอมในชวง 
ปหลังไดรับรังสีรักษา เมื่อเกิดความผิดปกติใด ๆ ควรรีบกลับมาพบทันตแพทยทันที 
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