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การสวนลางชองคลอดมีมาตั้งแตสมัยโบราณดวยความเชื่อที่วา  การสวนลางชองคลอดนี้จะ

ทําใหชองคลอดมีกลิ่นหอมสดชื่นเพิม่ความสุขในการมีเพศสัมพนัธสําหรับสาม ี ใชเปนวิธกีาร

คุมกําเนิดโดยเอาสารน้าํเขาไปชะลางน้ําอสุจอิอกใหหมดไป  หรือชวยลดอาการระคายเคืองในชอง

คลอด  สารทีน่ํามาใชในการสวนลางมหีลากหลาย ไดแก น้าํเปลาทัง้รอนหรือเยน็  น้าํมะนาว 

น้ําสมสายช ู  โคคาโคลา  น้าํสบู  ผงฟู  เบตาดีน  เดตตอล  สารฟอกสี  กรดบอริก  ไฮโดรเจนเปอร

ออกไซด เปนตน  ยิ่งในปจจุบันมนี้ํายาเฉพาะที่ออกมาขายกนัตามทองตลาดยิ่งทาํใหความเชื่อ

ดังกลาวทวีความรุนแรงขึ้น  ในบางประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา  หนึง่ในสามของสตรีทําการสวนลาง

ชองคลอดเปนกิจวัตร  โดยเฉพาะชวงหลงัมีประจําเดือน  กอนและหลงัการมเีพศสัมพันธ   

ในปจจุบัน  ยงัไมมีขอมูลทีแ่สดงประโยชนของการสวนลางชองคลอดที่ชัดเจน  ในขณะที่มี

ขอมูลมากมายเกี่ยวกับขอเสียของการสวนลางชองคลอด  เนื่องจากปกติในชองคลอดของสตรีทุกราย

จะมีสภาพเปนกรดและมีแบคทีเรียบางชนิดอาศัยอยูเพื่อรักษาสมดุล   การสวนลางชองคลอดจะทําให

สภาวะนี้เสียไป   นอกจากนีส้ารน้ําตางๆ ยังทําใหเซลลเยื่อบุของชองคลอดโดยทําลายไปบางสวน  

เพิ่มความเสีย่งดังตอไปนี ้

ตกขาวมกีลิ่นเหม็นจากการเพิ่มจํานวนของแบคทีเรียบางชนิดในชองคลอด 1.2 – 5.1 เทา 

การคลอดกอนกําหนด 1.6 – 1.9  เทา 

การตั้งครรภนอกโพรงมดลูก เพิ่มรอยละ 76 

อุบัติการณของมะเรง็ปากมดลูก 2 เทา 

การติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 1.7 – 2.6 เทา 

การเกิดภาวะอักเสบในอุงเชิงกราน เพิ่มรอยละ 73 

เยื่อบุโพรงมดลูกอักเสบ เพิ่มรอยละ 60 
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การลางอวัยวะเพศภายนอกยังสามารถทาํไดตามปกติ  แตควรระมัดระวังในกลุมสตรีที่มีเล็บ

ยาว  ทําใหเกดิแผลและการติดเชื้อตามมาไดงาย  เนื่องจากประเทศไทยเปนเมืองรอน  คนสวนใหญ

อาบน้าํวนัละสองครั้ง  นาจะเพียงพอสาํหรับการดูแลสุขอนามยัของอวยัวะเพศ  ไมมคีวามจาํเปนตอง

ทําการสวนลางชองลางชองคลอด  อยางไรก็ตาม  หากยังคงรูสึกเหมน็หรือมีความกังวลมากควรมา

พบแพทยเพื่อรับการตรวจเพิ่มเติม 

 

 


