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วุ้นตา (vitreous) เป็นสว่นประกอบของลกูตามีลกัษณะเป็นของเหลวคล้ายไขข่าวอยู่หน้าตอ่จอตา

และยดึตดิกบัผิวของจอตา  เมื�อเข้าสูว่ยักลางคนวุ้นตาจะเสื�อมตวัมีลกัษณะเหลวเป็นนํ �า หดตวั

และลอกตวัจากจอตาเกิดเป็นตะกอนขุน่  

 

อาการ 

  ผู้ ป่วยจะมองเห็นเป็นจดุหรือเส้นสีดําคล้ายหยากไยล่อยไปมา  โดยเฉพาะเวลากลอกตา

หรือมองที�ผนงัสีขาวหรือท้องฟ้า ตะกอนเหลา่นี �จะคงอยูใ่นวุ้นตาโดยไมก่่อให้เกิดอนัตรายใดๆ   ใน

ระยะแรกผู้ ป่วยจะสงัเกตเห็นตะกอนเหลา่นี �ได้ง่ายแตเ่มื�อเวลาผา่นไปสมองจะเกิดการเรียนรู้และ

ละเลยภาพเหลา่นั �นไปเอง  ทําให้ผู้ ป่วยมองเห็นตะกอนเหลา่นี �ลดลง   นอกจากนี �เมื�อวุ้นตาเหลว

และหดตวัจะสง่ผลให้เกิดแรงดงึรั �งที�ผิวของจอตา  ทําให้เกิดการกระตุ้นเห็นเป็นแสงคล้ายแสง

แฟลชจากกล้องถ่ายรูปหรือแสงฟ้าแลบในตา  ผู้ ป่วยมกัสงัเกตเห็นแสงแฟลชได้ชดัเจนขึ �นเมื�ออยู่

ในที�มืดหรือในเวลากลางคืน  อาการนี �จะลดลงและหายไปเมื�อวุ้นตาร่อนตวัออกจากจอตาอย่าง

สมบรูณ์  แตใ่นบางรายแรงดงึรั �งที�เกิดขึ �นอาจทําให้จอตาฉีกขาดซึ�งหากทิ �งไว้จะทําให้เกิดภาวะจอ

ตาหลดุลอก  สง่ผลให้ผู้ ป่วยสญูเสียการมองเห็นอย่างถาวรได้   นอกจากนั �นการมองเห็นจดุสีดํา

ลอยไปมาอาจเกิดจากสาเหตอืุ�นได้แก ่ภาวะเลือดออกในวุ้นตา มา่นตาอกัเสบ เป็นต้น 

 



ทราบได้อย่างไรว่าวุ้นตาเสื�อม 

  ผู้ ป่วยที�มีอาการมองเห็นจดุดําลอยไปมาหรือเห็นแสงแฟลชในตาควรได้รับการตรวจตา  

โดยจกัษุแพทย์จะหยอดยาขยายรูมา่นตาเพื�อตรวจจอตาและวุ้นตาอยา่งละเอียด ภายหลงัการ

ขยายมา่นตาผู้ ป่วยจะมีอาการตาพร่ามวั สู้แสงไมไ่ด้ การมองเห็นจะกลบัเป็นปกตเิมื�อยาขยาย

มา่นตาหมดฤทธิ�ซึ�งใช้เวลาประมาณ 4-6 ชั�วโมง 

รักษาอย่างไร 

  ภาวะวุ้นตาเสื�อมไมจํ่าเป็นต้องทําการรักษา ผู้ ป่วยจะยงัคงมองเห็นจดุดําลอยไปมาแตไ่ม่

ทําให้เกิดอนัตรายใดๆ สว่นแสงแฟลชจะคอ่ยๆลดลงและหายไปในที�สดุ ในชว่งที�มีอาการควรงด

การออกกําลงักาย หลีกเลี�ยงกิจกรรมที�ทําให้เกิดการกระเทือน ผู้ ป่วยสามารถใช้สายตาและทํา

กิจวตัรประจําวนัได้ตามปกติ  

ในรายที�ตรวจพบรอยฉีกขาดที�จอตาแพทย์จะทําการรักษาด้วยแสงเลเซอร์เพื�อปิดรอยฉีก

ขาดนั �น  แตถ้่าไมมี่รอยฉีกขาดที�จอตาแพทย์จะนดัตรวจตามความเหมาะสมขึ �นกบัความเสี�ยงที�จะ

เกิดภาวะจอตาฉีกขาดในผู้ ป่วยแตล่ะราย  แตห่ากมีการเปลี�ยนแปลงของอาการเชน่  ปริมาณของ

จดุดําเพิ�มขึ �นอยา่งรวดเร็วหรือเห็นแสงแฟลชถี�ขึ �น  ควรพบจกัษุแพทย์เพื�อตรวจอย่างละเอียดถึงแม้

จะยงัไมถ่ึงวนันดัก็ตาม เนื�องจากอาจเกิดรอยฉีกขาดที�จอตาซึ�งต้องรับการรักษาด้วยแสงเลเซอร์

โดยเร็ว 

 

 

 

 

 


