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          ความรกัเปนสิง่สวยงามเสมอไมวาจะเกิดขึ้นระหวางหญงิกับชาย ชายกับชาย หรือ หญงิกบั

หญิง  การแสดงความรักตอกันเปนสวนหนึ่งที่สําคัญเพือ่เติมเต็มความสุขใหการดําเนินชีวิต  ซึ่ง

แสดงออกไดหลายอยางตัง้แต  การพูดคุย  การโอบกอด  การสัมผัสภายนอก ไปจนถงึการมี

เพศสัมพนัธ 

          ความสมัพันธทางเพศในระหวางหญิงกับหญงิ ถอืวาเปนปจจัยเสี่ยงตอการติดกามโรค  

เพราะมีความหลากหลายมาก เชน รสนิยมและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับผูหญิงเพยีงอยาง

เดียวหรือทั้งกบัผูชายและผูหญิง  คูนอนคนกอนของฝายใดฝายหนึง่อาจพฤติกรรมเสี่ยง ไดแก  ใช

อุปกรณประกอบในกิจกรรมทางเพศรวมกบัผูอ่ืน  เคยมคีูนอนเปนผูชาย เปนตน มีรายงานหนึ่ง

กลาววารอยละ 53-99 บอกวาเคยมีเพศสมัพันธกับผูชายและมีแนวโนมที่จะมีความสัมพนัธกับ

ผูชายอีก     ดังนัน้ ควรพูดคุยกันอยางเปดเผยกับคูของตน 

          โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธในกลุมนีจ้ะแบงเปน 2 กลุมใหญ  ไดแก  โรคติดเชือ้ระหวาง

ผูหญิงกนัเอง และโรคที่เกิดจากอดีตคูนอนคนที่เปนผูชาย  โรคที่เกิดจากการติดเชื้อระหวางผูหญิง

กันเอง  ไดจากการสัมผัสเปนหลกั ไดแก ไวรัสเอชพีวทีีท่าํใหเกิดหูดหงอนไก เริม และตกขาวกลิ่น

เหมน็ในชองคลอด  สวนโรคที่ติดจากอดีตคูนอนที่เปนผูชาย ก็เปนไดทุกโรค ตัง้แตหนองใน หนอง

ในเทยีม ซฟิลิส และอ่ืนๆ   อยางไรก็ตาม  ปจจุบัน มีการใชอุปกรณเสริมทางเพศ (Sex toy)  ซึ่ง

สามารถใชเสมือนเปนองคชาตจริงๆ  หากใชรวมกนัหลายคนโดยทาํความสะอาดไมดี  ผลจะ

เหมือนกับพฤติกรรมสําสอนทางเพศกับผูชายได 

          การถายทอดเอชพวีีเปนการถายทอดทาง ผิวหนงักับผิวหนัง หรือ ผิวหนังกับเยื่อบุ  สามารถ

ตรวจเจอเชื้อจาก ปากมดลกู ชองคลอด และอวัยวะเพศภายนอก  รวมถึงเซลลกอนมะเร็งของปาก

มดลูก ไดถึงรอยละ 13-30ของกลุมหญิงรักหญิง   ดังนัน้ กลุมนีย้ังคงสมควรไดรับการตรวจคัด

กรองมะเรง็ปากมดลูกเชนเดยีวกับหญิงทั่วไป 

          สําหรับโรคเริม  นอกจากเริมจากอวัยวะเพศสูอวยัวะเพศแลว  พฤติกรรมการใชปากกกับอ

วัยวะเพศดวยจึงอาจทําใหมกีารถายทอดเชื้อ เริมที่ริมฝปากไปสูบริเวณอวัยวะเพศไดอีกดวย 



          ตกขาวกลิ่นเหมน็ในชองคลอด   ปกติตกขาวมีภาวะเปนกรดแตหากมีการใชปากรวมดวย  

น้ําลายซึง่มีภาวะดางจะทาํใหสมดุลในชองคลอดเสียไป  ตกขาวจึงมกีลิ่นเหมน็เนาขึ้นมาจน

จําเปนตองไดรับการรักษา อยางไรก็ตามยังไมแนะนาํใหตองมาตรวจตกขาวเปนประจํา  แนะนาํให

สังเกตอาการเมื่อผิดปกติจึงรักษา  และดูแลตนเองอยางถูกตอง เชนการลางอุปกรณการมี

เพศสัมพนัธทกุครั้งหลงัใช 

          โดยสรุปคือ ไมวาจะมีพฤติกรรมทางเพศอยางไรก็มีโอกาสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได

ทั้งนั้น  และเมือ่เปนโรคใดโรคหนึง่แลว ผูนัน้ก็ควรไดรับการตรวจคัดกรองโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธอ่ืนๆ  เชนเดียวกับกลุมผูปวยคนอื่น 

หากทานมีขอสงสัยใดเพิ่มเติม กรุณาติดตอไดที่ หนวยโรคติดเชื้อทางนรีเวชและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธสตรี (คลินกิ 309) โทรศัพท 02-412-9689 หรือ 02-419-7377
เวลา     07.00-15.30น.
 

 


