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          ความรกัเปนสิง่สวยงามเสมอไมวาจะเกิดขึ้นระหวางหญงิกับชาย ชายกับชาย หรือ หญงิกบั

หญิง  การแสดงความรักตอกันเปนสวนหนึ่งที่สําคัญเพือ่เติมเต็มความสุขใหการดําเนินชีวิต  ซึ่ง

แสดงออกไดหลายอยางตัง้แต  การพูดคุย  การโอบกอด  การสัมผัสภายนอก ไปจนถงึการมี

เพศสัมพนัธ 

          ความสมัพันธทางเพศในระหวางหญิงกับหญงิ ถอืวาเปนปจจัยเสี่ยงตอการติดกามโรค  

เพราะมีความหลากหลายมาก เชน รสนิยมและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับผูหญิงเพยีงอยาง

เดียวหรือทั้งกบัผูชายและผูหญิง  คูนอนคนกอนของฝายใดฝายหนึง่อาจพฤติกรรมเสี่ยง ไดแก  ใช

อุปกรณประกอบในกิจกรรมทางเพศรวมกบัผูอ่ืน  เคยมคีูนอนเปนผูชาย เปนตน มีรายงานหนึ่ง

กลาววารอยละ 53-99 บอกวาเคยมีเพศสมัพันธกับผูชายและมีแนวโนมที่จะมีความสัมพนัธกับ

ผูชายอีก     ดังนัน้ ควรพูดคุยกันอยางเปดเผยกับคูของตน 

          โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธในกลุมนีจ้ะแบงเปน 2 กลุมใหญ  ไดแก  โรคติดเชือ้ระหวาง

ผูหญิงกนัเอง และโรคที่เกิดจากอดีตคูนอนคนที่เปนผูชาย  โรคที่เกิดจากการติดเชื้อระหวางผูหญิง

กันเอง  ไดจากการสัมผัสเปนหลกั ไดแก ไวรัสเอชพีวทีีท่าํใหเกิดหูดหงอนไก เริม และตกขาวกลิ่น

เหมน็ในชองคลอด  สวนโรคที่ติดจากอดีตคูนอนที่เปนผูชาย ก็เปนไดทุกโรค ตัง้แตหนองใน หนอง

ในเทยีม ซฟิลิส และอ่ืนๆ   อยางไรก็ตาม  ปจจุบัน มีการใชอุปกรณเสริมทางเพศ (Sex toy)  ซึ่ง

สามารถใชเสมือนเปนองคชาตจริงๆ  หากใชรวมกนัหลายคนโดยทาํความสะอาดไมดี  ผลจะ

เหมือนกับพฤติกรรมสําสอนทางเพศกับผูชายได 

          การถายทอดเอชพวีีเปนการถายทอดทาง ผิวหนงักับผิวหนัง หรือ ผิวหนังกับเยื่อบุ  สามารถ

ตรวจเจอเชื้อจาก ปากมดลกู ชองคลอด และอวัยวะเพศภายนอก  รวมถึงเซลลกอนมะเร็งของปาก

มดลูก ไดถึงรอยละ 13-30ของกลุมหญิงรักหญิง   ดังนัน้ กลุมนีย้ังคงสมควรไดรับการตรวจคัด

กรองมะเรง็ปากมดลูกเชนเดยีวกับหญิงทั่วไป 

          สําหรับโรคเริม  นอกจากเริมจากอวัยวะเพศสูอวยัวะเพศแลว  พฤติกรรมการใชปากกกับอ

วัยวะเพศดวยจึงอาจทําใหมกีารถายทอดเชื้อ เริมที่ริมฝปากไปสูบริเวณอวัยวะเพศไดอีกดวย 



          ตกขาวกลิ่นเหมน็ในชองคลอด   ปกติตกขาวมีภาวะเปนกรดแตหากมีการใชปากรวมดวย  

น้ําลายซึง่มีภาวะดางจะทาํใหสมดุลในชองคลอดเสียไป  ตกขาวจึงมกีลิ่นเหมน็เนาขึ้นมาจน

จําเปนตองไดรับการรักษา อยางไรก็ตามยังไมแนะนาํใหตองมาตรวจตกขาวเปนประจํา  แนะนาํให

สังเกตอาการเมื่อผิดปกติจึงรักษา  และดูแลตนเองอยางถูกตอง เชนการลางอุปกรณการมี

เพศสัมพนัธทกุครั้งหลงัใช 

          โดยสรุปคือ ไมวาจะมีพฤติกรรมทางเพศอยางไรก็มีโอกาสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได

ทั้งนั้น  และเมือ่เปนโรคใดโรคหนึง่แลว ผูนัน้ก็ควรไดรับการตรวจคัดกรองโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธอ่ืนๆ  เชนเดียวกับกลุมผูปวยคนอื่น 

หากทานมีขอสงสัยใดเพิ่มเติม กรุณาติดตอไดที่ หนวยโรคติดเชื้อทางนรีเวชและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธสตรี (คลินกิ 309) โทรศัพท 02-412-9689 หรือ 02-419-7377
เวลา     07.00-15.30น.
 

 


