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  “ฝาไฟแดง” เปนคําที่สามารถใชหมายถงึการมีเพศสัมพันธระหวางการมีประจําเดอืน   

สตรีวัยรุนรอยละ 2.4-4 และสตรีวัยผูใหญรอยละ 25-30  ตอบในแบบสอบถามวาตนมี

ความสัมพันธทางเพศขณะมีประจําเดือน  โดยพบวากลุมวัยผูใหญมักเปนกลุมที่มกีารศึกษาดี 

รายไดดี และไมรังเกียจความสกปรกของเลือด  บางคนเชื่อวา เลือดชวยเปนสารหลอลื่นในการมี

เพศสัมพนัธและการมีเพศสมัพันธในชวงนี้ถือเปนการคุมกําเนิดไปในตัว  ในขณะเดยีวกนั ก็มี

ผูหญิงอีกจาํนวนมากที่คิดวาพฤตกิรรมดังกลาวเปนสิง่ตองหาม  นารังเกียจ 

 จากการศึกษาพบวา  พฤตกิรรมนี้สัมพนัธกับการถายทอดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ เชน 

หนองใน หนองในเทียม พยาธิในชองคลอด หูดหงอนไก เปนตน อยางชัดเจนประมาณ 3เทา  

เนื่องมาจาก 2 สาเหตุ  ไดแก 

 เหตุผลแรกคือ ระหวางการมปีระจําเดือน ปากมดลูกจะเปดออกเพื่อใหเลือดประเดือน 

และเยื่อบุโพรงมดลูกออกมา  การเปดของปากมดลูกนีท้ําใหเชื้อแบคทีเรียประจาํถิน่ในชองคลอด

เองและจากการมีเพศสัมพนัธสามารถเดนิทางขึน้ไปในโพรงมดลูกไดงายขึน้  นอกจากนีธ้าตุเหล็ก

ที่อยูในเลือดประจําเดือนจะสงเสริมการเจริญเติบโตของเชื้อหนองในไดดีเปนพิเศษ  และการที่เยื่อ

บุโพรงมดลกูลอกหลุดเชื้อก็จะสามารถเขาสูกระแสเลือดไดมากขึ้น  เกดิการติดเชื้อลุกลามได  

 เหตุผลที่สองคือ ภูมิตานทานในรางกายตอเชื้อแบคทีเรีย รา และไวรัส จะทาํงานแยลง

ตั้งแตดานแรกของรางกายไปจนถงึการตอบสนองขั้นตอๆ ไป   โดยทัว่ไปรางกายจะมีกลไกปองกนั

ตนเองหลายชัน้  ชั้นแรกจะเปนปฏิกิริยาอตัโนมัติ  เกิดขึน้ทนัท ี จากนัน้จะมกีารสงตอขอมูลคลาย

กับการวิง่ผลัดไปจนถึงศนูยบัญชาการแลวศูนยนัน้จะสงสารออกมาทาํลายเชื้อโรคอยางมากและ

จําเพาะ  ดังนัน้การมกีารติดเชื้อในชวงนี้สามารถทําใหเกิดอาการอักเสบภายหลงัหมดประจําเดือน

ไปแลวไดถึง 1-2สัปดาห 

 สําหรับการติดเชื้อบางอยางที่ขอมูลยังไมชดัเจน  อาทิ การติดเชื้อเอชไอวี  ซึง่โดยปกติ 

การมีเพศสัมพันธทางชองคลอดในชวงทีไ่มมีประจําเดอืน  ฝายหญิงมีโอกาสติดจากฝายชาย 10 

ใน 10000  ในขณะที่ฝายชายมีโอกาสติดจากฝายหญงิ 5 ใน 10000  เมื่อมีเลือดและสารคัดหลั่ง



ออกมาอยางมากอัตราการติดเชื้อนาจะเพิ่มข้ึนทั้งสองฝายอยางมหาศาล  แตขอมูลในปจจุบันกย็ัง

ขัดแยงกันอยู 

 เชื้อเริมถือวาเปนเชื้อทีม่ีการถายทอดไดงายอยูแลว  ทัง้ขณะมีและไมมรีอยโรค  ดังนัน้ 

การมีเพศสัมพันธระหวางมปีระจําเดือนจงึไมไดเพิ่มการถายทอดเชื้ออยางชัดเจน  อยางไรก็ตาม 

โรคเริมมักกลบัเปนซ้าํมากชวงมีประจําเดอืนเพราะภมูิตานทานรางกายออนแอลง  ความแสบรอน

จนรําคาญจากรอยโรคจะชวยใหผูปวยงดความสัมพันธทางเพศ (ชั่วคราว) โดยอัตโนมัติ  

 จะเหน็ไดวาการมีพฤตกิรรมดังกลาวเปนความเสีย่งตอสุขอนามัยสตรีไมมากก็นอย  

ดังนัน้  จึงควรหลีกเลี่ยงโดยการพูดคุยกบัคูสมรสของตนใหเขาใจตรงกันเพื่อไมใหเกิดปญหา

ตามมา  สําหรบัผูที่อยูในกลุมนิยมการมีเพศสัมพนัธในระหวางการมปีระจําเดือน  มีขอควรคํานึง

คือ  คุณและคูนอนของคุณจะตองไมเปนผูมีความสาํสอนทางเพศ  และควรเฝาสงัเกตความ

ผิดปกติที่เกิดขึ้นในรางกายใหดีเพื่อเขารับการรักษาอยางทันทวงท ี

 หากทานมีขอสงสัยใดหรือตองการรับคําปรึกษาเพิ่มเติม  กรุณาติดตอไดที่ หนวยโรคติด

เชื้อทางนรีเวชและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธสตรี (คลินกิ 309) โทรศพัท 02-412-9689 หรือ 02-

419-7377  เวลา  07.00-15.30น. 

 


