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 ตอมทอนซิล (Tonsil)  และตอมอะดีนอยด (Adenoid) เปนเนื้อเยื่อตอมน้ําเหลืองชนิด

เดียวกนัที่อยูในบริเวณทางเดินหายใจสวนบน  โดยตอมทอนซิลจะมีอยูหลายต่าํแหนง แตที่

เห็นชัดที่สุดเวลาอาปากจะมี 2 กอนอยูชองคอขางลิน้ไกและโคนลิน้  สวนตอมอะดนีอยดจะอยูใน

สวนหลังของโพรงจมกูทาํใหมองไมเหน็จากการตรวจธรรมดา  การผาตัดตอมทอนซลิและ/ หรือ

ตอมแอดีนอยดออก จะทาํเมื่อ มีการติดเชื้อเร้ือรัง หรือเปนๆหายๆ เชน มีไข, คัดจมูก, น้ํามูกไหล

เร้ือรัง จนรบกวนคุณภาพชีวติของผูปวย  หรือใชรักษาอาการนอนกรนและภาวะหยุดหายใจ

ขณะหลับชนดิอุดกั้น ซึงนยิมทําและไดผลดีมากในเด็ก  การผาตดัทั้งสองอยางนี้นยิมทาํ

พรอมกันในการผาตัดครั้งเดียว ภายใตการดมยาสลบ โดยพทยจะใสเครื่องมือทางชองปาก จงึไมมี

บาดแผลใดๆ ที่มองเหน็ไดจากภายนอก  ใชเวลาพักรักษาตัวในโรงพยาบาลราว 1-2 วนั  ผลจาก
การผาตัดมีผลตอภูมิคุมกนัของผูปวยนอยมาก  ดังนั้นจึงมีความเสี่ยงในการติดเชื้อหลัง
ผาตัดนอย 

                            

การเตรยีมตวักอนผาตัด  ผูปวยควรจะรกัษาสุขภาพใหแข็งแรง เชน พักผอนอยางเพียงพอ เพื่อ

ปองกนัไขหวัดหรือการติดเชือ้ของระบบทางเดินหายใจเฉยีบพลนั ซึง่อาจทําใหตองเลือ่นการผาตัด 

สําหรับผูปวยบางรายที่รับประทานยาบางชนิด เชน ยาแอสไพริน หรือ ยาตานการแข็งตัวของเลือด 

ตองหยุดยากอนผาตัดหลายวัน ทัง้นี้ตองปรึกษาแพทย เพื่อประเมนิความพรอมของผูปวยสําหรับ

การผาตัด ซึง่อาจตองตรวจเลือด ภาพถายรังสี หรือคลื่นหวัใจแลวแตความจาํเปน นอกจากนีก้อน

 
 



ผาตัดจะมีวิสัญญีแพทยและพยาบาลจะมาใหความรู  เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการดม

ยาสลบ  และควรงดน้ําและอาหารกอนผาตัดอยางนอย 6 ชั่วโมง (หรือตามความ

จําเปน)   เพือ่ปองกันภาวะแทรกซอนจากการดมยาสลบ  ซึ่งในกรณีของผูปวยเด็กผูปกครอง

จะตองดูแลตามคําสั่งของแพทยอยางเครงครัด 
 

ความเสี่ยงและภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นจากการผาตัด โดยทัว่ไปมักไมรุนแรงและพบ

นอยไดแก เลือดออกจากจมูก หรือปาก ซึ่งปกติมักมีปริมาณไมมากและหยุดไดเอง แตบางรายถา

เลือดออกไมหยุดอาจตองไปทําการหามเลอืดในหองผาตดั   ผูปวยอาจรูสึกหายใจลําบากจากการ

บวมของทางเดินหายใจรอบแผลผาตัด  ซึ่งถาอาการรุนแรง อาจตองใสทอชวยหายใจ หรือเจาะ

หลอดลมคอ  ผูปวยจะพูดไดชัดปรกติและมีผลตอเสียงหรือการพูดนอยมาก ยกเวนผูที่ตองใชเสยีง

เปนอาชพีเชน นักรอง หรือนกัพากยควรแจงใหแพทยทราบกอน     นอกจากนี้อาจมีความเสี่ยง

จากการดมยาสลบ   เชน เสียงแหบจากการใสทอชวยหายใจ แผลบริเวณเหงือก ล้ิน บางรายที่

ฟนไมแข็งแรง อาจมีฟนโยกได เนื่องจากตองใชเครื่องมือในชองปาก  อยางไรก็ตามแมวา

ผลขางเคียงทีรุ่นแรง เชน ปอดอักเสบจากการสูดสําลัก หรือน้ําทวมปอด  พบไดนอยมาก แตถา

ผูปวยมีภาวะหยุดหายใจขณะหลับระดับรุนแรง และมีโรคประจําตัว เชน อวนมาก เบาหวาน 

ความดันโลหติสูง โรคเลือดออกผิดปกติ หรือ มีโรคหัวใจและโรคปอดรวมดวย  จะมอัีตราเสี่ยงของ

การเกิดภาวะแทรกซอนไดสูงขึ้น  

การปฏิบัติตนและสิง่ที่ควรทราบหลังผาตัด   

  1. ผูปวยจะไดรับการรักษาตัวในโรงพยาบาล และสวนมากสามารถกลับบานไดหลัง

ผาตัด 24-48 ชั่วโมง หากรบัประทานอาหารไดเพียงพอ และไมมีภาวะแทรกซอน  ใชเวลาพกั
ทั้งหมดฟนราว 7-10 วัน 
  2. ผูปวยจะมแีผล โดยมักเห็นเปนฝาสีขาวอยูในชองคอตรงบริเวณเดิมของตอมทอนซิลทัง้

สองขาง ซึ่งจะคอยๆ หายเองภายใน 7-14 วนั   นอกจากนี้ในชวงวนัแรก ๆ อาจมีอาการเจ็บ

คอ  กลืนลําบาก  รับประทานไมคอยสะดวก ทําใหน้าํหนักลดได   โดยผูปวยจะไดรับยาที่จําเปน 

เชน ยาแกปวด  ยาแกอักเสบ  หรือ ยาหยอดจมูก เพื่อหามเลือด เปนตน  

  3. หลงัการผาตัดสัปดาหแรก ทางเดินหายใจมักจะบวมขึน้ อาจทําใหหายใจไม

สะดวก และกรนไมดีขึ้น นอกจากนี้อาจมีเลือดออกได ด ังนั้นควรนอนศีรษะสูง โดยใชหมอน

หนนุ หรือเตียงที่ปรับได  อมและประคบน้าํแข็งที่คอบอยๆ งดเลนกฬีาทีห่ักโหมหรือยกของหนกั

ชั่วคราว และหลีกเลี่ยงการขับเสมหะ การสั่งน้ํามูกหรือจามแรงๆ  โดยทั่วไปผูปวยอาจมีน้าํลาย

หรือน้ํามูกปนเลือดออกเล็กนอย ซึ่งถานอนพกัและใชยาหยอดจมูกมกัจะดีข้ึน อยางไรก็ตามถา

 
 



อาการเปนรุนแรงขึ้นควรรีบไปโรงพยาบาลพบแพทยทนัท ี   

  4. ใน 2-3 วนัแรกควรรับประทานอาหารเหลวที่เยน็ เชน ไอศกรีม  หรือน้ําดื่มที่ใหพลังงาน 

หรือ อาหารออน เชน โจก ขาวตม  แตไมควรรับประทานอาหารที่แข็งหรือรอน หรือ รสเผ็ดรสจัด

เกินไป  อยางนอย 1 สัปดาหแรกหลงัผาตดั  

  5. ควรรักษาความสะอาดในชองปาก เชน บวนปากและแปรงฟนทกุครั้งหลังรับประทาน

อาหาร 

การนัดตรวจติดตามอาการ      แพทยจะนัดมาดูอาการและฟงผลชิน้เนื้อ (ถามีการสงตรวจ) 

คร้ังแรกประมาณ 1 สัปดาหหลังผาตัด  และหลังจากนัน้ 3-4  สัปดาห แพทยจะนดัมาเพื่อประเมิน

ผลการรักษาเพื่อพิจารณาแนะนําทางปฏิบัติอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมตอไป 

 

 
 


