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 ตอมทอนซิล (Tonsil)  และตอมอะดีนอยด (Adenoid) เปนเนื้อเยื่อตอมน้ําเหลืองชนิด

เดียวกนัที่อยูในบริเวณทางเดินหายใจสวนบน  โดยตอมทอนซิลจะมีอยูหลายต่าํแหนง แตที่

เห็นชัดที่สุดเวลาอาปากจะมี 2 กอนอยูชองคอขางลิน้ไกและโคนลิน้  สวนตอมอะดนีอยดจะอยูใน

สวนหลังของโพรงจมกูทาํใหมองไมเหน็จากการตรวจธรรมดา  การผาตัดตอมทอนซลิและ/ หรือ

ตอมแอดีนอยดออก จะทาํเมื่อ มีการติดเชื้อเร้ือรัง หรือเปนๆหายๆ เชน มีไข, คัดจมูก, น้ํามูกไหล

เร้ือรัง จนรบกวนคุณภาพชีวติของผูปวย  หรือใชรักษาอาการนอนกรนและภาวะหยุดหายใจ

ขณะหลับชนดิอุดกั้น ซึงนยิมทําและไดผลดีมากในเด็ก  การผาตดัทั้งสองอยางนี้นยิมทาํ

พรอมกันในการผาตัดครั้งเดียว ภายใตการดมยาสลบ โดยพทยจะใสเครื่องมือทางชองปาก จงึไมมี

บาดแผลใดๆ ที่มองเหน็ไดจากภายนอก  ใชเวลาพักรักษาตัวในโรงพยาบาลราว 1-2 วนั  ผลจาก
การผาตัดมีผลตอภูมิคุมกนัของผูปวยนอยมาก  ดังนั้นจึงมีความเสี่ยงในการติดเชื้อหลัง
ผาตัดนอย 

                            

การเตรยีมตวักอนผาตัด  ผูปวยควรจะรกัษาสุขภาพใหแข็งแรง เชน พักผอนอยางเพียงพอ เพื่อ

ปองกนัไขหวัดหรือการติดเชือ้ของระบบทางเดินหายใจเฉยีบพลนั ซึง่อาจทําใหตองเลือ่นการผาตัด 

สําหรับผูปวยบางรายที่รับประทานยาบางชนิด เชน ยาแอสไพริน หรือ ยาตานการแข็งตัวของเลือด 

ตองหยุดยากอนผาตัดหลายวัน ทัง้นี้ตองปรึกษาแพทย เพื่อประเมนิความพรอมของผูปวยสําหรับ

การผาตัด ซึง่อาจตองตรวจเลือด ภาพถายรังสี หรือคลื่นหวัใจแลวแตความจาํเปน นอกจากนีก้อน

 
 



ผาตัดจะมีวิสัญญีแพทยและพยาบาลจะมาใหความรู  เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการดม

ยาสลบ  และควรงดน้ําและอาหารกอนผาตัดอยางนอย 6 ชั่วโมง (หรือตามความ

จําเปน)   เพือ่ปองกันภาวะแทรกซอนจากการดมยาสลบ  ซึ่งในกรณีของผูปวยเด็กผูปกครอง

จะตองดูแลตามคําสั่งของแพทยอยางเครงครัด 
 

ความเสี่ยงและภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นจากการผาตัด โดยทัว่ไปมักไมรุนแรงและพบ

นอยไดแก เลือดออกจากจมูก หรือปาก ซึ่งปกติมักมีปริมาณไมมากและหยุดไดเอง แตบางรายถา

เลือดออกไมหยุดอาจตองไปทําการหามเลอืดในหองผาตดั   ผูปวยอาจรูสึกหายใจลําบากจากการ

บวมของทางเดินหายใจรอบแผลผาตัด  ซึ่งถาอาการรุนแรง อาจตองใสทอชวยหายใจ หรือเจาะ

หลอดลมคอ  ผูปวยจะพูดไดชัดปรกติและมีผลตอเสียงหรือการพูดนอยมาก ยกเวนผูที่ตองใชเสยีง

เปนอาชพีเชน นักรอง หรือนกัพากยควรแจงใหแพทยทราบกอน     นอกจากนี้อาจมีความเสี่ยง

จากการดมยาสลบ   เชน เสียงแหบจากการใสทอชวยหายใจ แผลบริเวณเหงือก ล้ิน บางรายที่

ฟนไมแข็งแรง อาจมีฟนโยกได เนื่องจากตองใชเครื่องมือในชองปาก  อยางไรก็ตามแมวา

ผลขางเคียงทีรุ่นแรง เชน ปอดอักเสบจากการสูดสําลัก หรือน้ําทวมปอด  พบไดนอยมาก แตถา

ผูปวยมีภาวะหยุดหายใจขณะหลับระดับรุนแรง และมีโรคประจําตัว เชน อวนมาก เบาหวาน 

ความดันโลหติสูง โรคเลือดออกผิดปกติ หรือ มีโรคหัวใจและโรคปอดรวมดวย  จะมอัีตราเสี่ยงของ

การเกิดภาวะแทรกซอนไดสูงขึ้น  

การปฏิบัติตนและสิง่ที่ควรทราบหลังผาตัด   

  1. ผูปวยจะไดรับการรักษาตัวในโรงพยาบาล และสวนมากสามารถกลับบานไดหลัง

ผาตัด 24-48 ชั่วโมง หากรบัประทานอาหารไดเพียงพอ และไมมีภาวะแทรกซอน  ใชเวลาพกั
ทั้งหมดฟนราว 7-10 วัน 
  2. ผูปวยจะมแีผล โดยมักเห็นเปนฝาสีขาวอยูในชองคอตรงบริเวณเดิมของตอมทอนซิลทัง้

สองขาง ซึ่งจะคอยๆ หายเองภายใน 7-14 วนั   นอกจากนี้ในชวงวนัแรก ๆ อาจมีอาการเจ็บ

คอ  กลืนลําบาก  รับประทานไมคอยสะดวก ทําใหน้าํหนักลดได   โดยผูปวยจะไดรับยาที่จําเปน 

เชน ยาแกปวด  ยาแกอักเสบ  หรือ ยาหยอดจมูก เพื่อหามเลือด เปนตน  

  3. หลงัการผาตัดสัปดาหแรก ทางเดินหายใจมักจะบวมขึน้ อาจทําใหหายใจไม

สะดวก และกรนไมดีขึ้น นอกจากนี้อาจมีเลือดออกได ด ังนั้นควรนอนศีรษะสูง โดยใชหมอน

หนนุ หรือเตียงที่ปรับได  อมและประคบน้าํแข็งที่คอบอยๆ งดเลนกฬีาทีห่ักโหมหรือยกของหนกั

ชั่วคราว และหลีกเลี่ยงการขับเสมหะ การสั่งน้ํามูกหรือจามแรงๆ  โดยทั่วไปผูปวยอาจมีน้าํลาย

หรือน้ํามูกปนเลือดออกเล็กนอย ซึ่งถานอนพกัและใชยาหยอดจมูกมกัจะดีข้ึน อยางไรก็ตามถา

 
 



อาการเปนรุนแรงขึ้นควรรีบไปโรงพยาบาลพบแพทยทนัท ี   

  4. ใน 2-3 วนัแรกควรรับประทานอาหารเหลวที่เยน็ เชน ไอศกรีม  หรือน้ําดื่มที่ใหพลังงาน 

หรือ อาหารออน เชน โจก ขาวตม  แตไมควรรับประทานอาหารที่แข็งหรือรอน หรือ รสเผ็ดรสจัด

เกินไป  อยางนอย 1 สัปดาหแรกหลงัผาตดั  

  5. ควรรักษาความสะอาดในชองปาก เชน บวนปากและแปรงฟนทกุครั้งหลังรับประทาน

อาหาร 

การนัดตรวจติดตามอาการ      แพทยจะนัดมาดูอาการและฟงผลชิน้เนื้อ (ถามีการสงตรวจ) 

คร้ังแรกประมาณ 1 สัปดาหหลังผาตัด  และหลังจากนัน้ 3-4  สัปดาห แพทยจะนดัมาเพื่อประเมิน

ผลการรักษาเพื่อพิจารณาแนะนําทางปฏิบัติอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมตอไป 

 

 
 


