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สาเหต ุเกิดจากการลดลงของแบคทีเรียชนิดแลคโตบาซิลไล  (Latobacilli)  ซึง่มีฤทธิ์ยับยั้งการ

เจริญเติบโตของแบคทีเรียกอโรคในชองคลอด      ทําใหแบคทีเรียกอโรคมีจํานวนเพิม่ข้ึนจนเกิดการ

อักเสบของชองคลอด 
 

* สามารถเกดิไดกับสตรทีี่ไมเคยมีเพศสัมพันธ * 
 

ปจจัยเสี่ยง ยงัไมทราบสาเหตุที่แนนอน  แตมักสัมพนัธกับปจจัยที่ทาํใหมีความเสี่ยงตอการเกิดโรค  

เชน 

  -  การสวนลางชองคลอด 

 -  คุมกําเนิดโดยการใสหวงอนามยั 

 -  อาจเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี  ดื่มสุรา  หรืออาหารบางอยาง  เชน  ของหมกัดอง  ของ

คาวจัด 
 
อาการ    ลักษณะตกขาวจะมีสีขาวเนียนปนสีเทาออนมีกลิ่นเหมน็อบัคลายกลิน่คาวปลาเค็ม  กล่ิน

มักจะรุนแรงหลังการรวมเพศหรือหลังหมดระดูใหมๆ ระดับความรนุแรงของกลิ่นแตกตางกนัไป  บาง

คนไมมีกลิน่  บางคนมีกลิน่แรงจนคนขางเคียงไดกลิ่น  อาจมีอาการระคายเคืองบริเวณปากชอง

คลอด  และเจบ็ชองคลอดเวลามีเพศสมัพนัธ 

การตรวจ การตรวจภายในจะพบตกขาวสีขาวเนยีนปนสีเทาออน  มกีลิ่นคาวปลาเค็ม  มีรายงานวา

ในหญงิตั้งครรภที่มีการติดเชือ้ชนิดนี้อาจคลอดกอนกําหนดได 



 
การรกัษา  มาพบแพทยเพือ่รับการรักษาโดยใชยารับประทานในกลุม  Metronidazole ซึ่งตอง  

รับประทานหลังอาหารทนัท ี เนื่องจากยามีฤทธิ์ทาํใหคลื่นไสอาเจียน  และตองงดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  ประมาณ 1 สัปดาหระหวางรับการรักษา 
 

*มักเกิดซํ้าไดบอยถาไมไดแกไขสาเหตุหรือปจจัยเสี่ยง 
 
*หากไดรบัการรักษาแลวมีอาการที่สงสัยวาจะแพยาเชน  มีผ่ืนคันตามตัว  ควรมาพบแพทย
กอนนัด* 
 
คําแนะนําการปฏิบัติตนและการปองกนัการกลับเปนซํ้า 
 1.  ไมสวนลางชองคลอดหรอืใชน้ํายาลางโดยไมจําเปนไมควรใชผาอนามัยตลอดเวลา 

 2.   รับประทานยาหรือสอดยาตามแผนการรักษา 

 3.   ดูแลความสะอาด  รางกาย  เสื้อผา  ชุดชั้นใน  ไมควรสวมใสชุดชัน้ใน  หรือเสื้อผาที่เกิดความอับ

ชื้นไดงาย  ไมใสซ้ําหมกัหมม  และไมใชชดุชั้นในรวมกบัผูอ่ืน       

 4.  งดการมีเพศสัมพนัธจนกวาจะรักษาหาย  ถาจําเปนควรใชถุงยางอนามยั 

 5.   ดูแลความสะอาดอวยัวะสืบพนัธุหลงัการขับถายทกุครั้ง  โดยการลางจากดานหนาไปดานหลัง

แลวซับให  แหงดวยผาหรือทชิชูสะอาด  

 6.   ถามีอาการผิดปกติ  เชน  ตกขาวมีกล่ินเหม็นหรือเปนหนอง  คนับริเวณชองคลอด  ควรมาพบ

แพทย  ไมควรซื้อยามารับประทานเอง 

 7.   ไมควรดื่มแอลกอฮอลในขณะรับการรักษา  เพราะอาจมีผลกับยาที่รักษาทําใหไมสบาย ปวดเมื่อย

ตัว  หนาแดง  ใจส่ันได   

 
   *ไมจําเปนตองรักษาคูนอน เพราะจากงานวิจัยพบวาการรกัษาคูนอนไมเกี่ยวกับการหาย
ของโรค และไมทําใหโรคหายขาด  แตถาเปนซํ้าบอยๆแพทยอาจพิจารณารกัษาคูนอนดวย* 
 
   *ขอพึงระวงั :ถามีเพศสมัพันธกับผูติดเชื้อเอชไอวีในขณะที่มภีาวะชองคลอดอักเสบจาก
เชื้อแบคทีเรีย จะมีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีไดมากกวาปกติ* 

  



หากทานมีขอสงสัยใดหรือตองการรับการตรวจคัดกรองโรคซิฟลิส  กรุณาติดตอไดที่ หนวยโรคติดเชื้อ

ทางนรีเวชและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธสตรี (คลินิก 309) โทรศัพท 02-412-9689 หรือ 02-419-7377 

เวลา  07.00-15.30น. 
  
 

 


