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สาเหต ุเกิดจากการลดลงของแบคทีเรียชนิดแลคโตบาซิลไล  (Latobacilli)  ซึง่มีฤทธิ์ยับยั้งการ

เจริญเติบโตของแบคทีเรียกอโรคในชองคลอด      ทําใหแบคทีเรียกอโรคมีจํานวนเพิม่ข้ึนจนเกิดการ

อักเสบของชองคลอด 
 

* สามารถเกดิไดกับสตรทีี่ไมเคยมีเพศสัมพันธ * 
 

ปจจัยเสี่ยง ยงัไมทราบสาเหตุที่แนนอน  แตมักสัมพนัธกับปจจัยที่ทาํใหมีความเสี่ยงตอการเกิดโรค  

เชน 

  -  การสวนลางชองคลอด 

 -  คุมกําเนิดโดยการใสหวงอนามยั 

 -  อาจเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี  ดื่มสุรา  หรืออาหารบางอยาง  เชน  ของหมกัดอง  ของ

คาวจัด 
 
อาการ    ลักษณะตกขาวจะมีสีขาวเนียนปนสีเทาออนมีกลิ่นเหมน็อบัคลายกลิน่คาวปลาเค็ม  กล่ิน

มักจะรุนแรงหลังการรวมเพศหรือหลังหมดระดูใหมๆ ระดับความรนุแรงของกลิ่นแตกตางกนัไป  บาง

คนไมมีกลิน่  บางคนมีกลิน่แรงจนคนขางเคียงไดกลิ่น  อาจมีอาการระคายเคืองบริเวณปากชอง

คลอด  และเจบ็ชองคลอดเวลามีเพศสมัพนัธ 

การตรวจ การตรวจภายในจะพบตกขาวสีขาวเนยีนปนสีเทาออน  มกีลิ่นคาวปลาเค็ม  มีรายงานวา

ในหญงิตั้งครรภที่มีการติดเชือ้ชนิดนี้อาจคลอดกอนกําหนดได 



 
การรกัษา  มาพบแพทยเพือ่รับการรักษาโดยใชยารับประทานในกลุม  Metronidazole ซึ่งตอง  

รับประทานหลังอาหารทนัท ี เนื่องจากยามีฤทธิ์ทาํใหคลื่นไสอาเจียน  และตองงดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  ประมาณ 1 สัปดาหระหวางรับการรักษา 
 

*มักเกิดซํ้าไดบอยถาไมไดแกไขสาเหตุหรือปจจัยเสี่ยง 
 
*หากไดรบัการรักษาแลวมีอาการที่สงสัยวาจะแพยาเชน  มีผ่ืนคันตามตัว  ควรมาพบแพทย
กอนนัด* 
 
คําแนะนําการปฏิบัติตนและการปองกนัการกลับเปนซํ้า 
 1.  ไมสวนลางชองคลอดหรอืใชน้ํายาลางโดยไมจําเปนไมควรใชผาอนามัยตลอดเวลา 

 2.   รับประทานยาหรือสอดยาตามแผนการรักษา 

 3.   ดูแลความสะอาด  รางกาย  เสื้อผา  ชุดชั้นใน  ไมควรสวมใสชุดชัน้ใน  หรือเสื้อผาที่เกิดความอับ

ชื้นไดงาย  ไมใสซ้ําหมกัหมม  และไมใชชดุชั้นในรวมกบัผูอ่ืน       

 4.  งดการมีเพศสัมพนัธจนกวาจะรักษาหาย  ถาจําเปนควรใชถุงยางอนามยั 

 5.   ดูแลความสะอาดอวยัวะสืบพนัธุหลงัการขับถายทกุครั้ง  โดยการลางจากดานหนาไปดานหลัง

แลวซับให  แหงดวยผาหรือทชิชูสะอาด  

 6.   ถามีอาการผิดปกติ  เชน  ตกขาวมีกล่ินเหม็นหรือเปนหนอง  คนับริเวณชองคลอด  ควรมาพบ

แพทย  ไมควรซื้อยามารับประทานเอง 

 7.   ไมควรดื่มแอลกอฮอลในขณะรับการรักษา  เพราะอาจมีผลกับยาที่รักษาทําใหไมสบาย ปวดเมื่อย

ตัว  หนาแดง  ใจส่ันได   

 
   *ไมจําเปนตองรักษาคูนอน เพราะจากงานวิจัยพบวาการรกัษาคูนอนไมเกี่ยวกับการหาย
ของโรค และไมทําใหโรคหายขาด  แตถาเปนซํ้าบอยๆแพทยอาจพิจารณารกัษาคูนอนดวย* 
 
   *ขอพึงระวงั :ถามีเพศสมัพันธกับผูติดเชื้อเอชไอวีในขณะที่มภีาวะชองคลอดอักเสบจาก
เชื้อแบคทีเรีย จะมีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีไดมากกวาปกติ* 

  



หากทานมีขอสงสัยใดหรือตองการรับการตรวจคัดกรองโรคซิฟลิส  กรุณาติดตอไดที่ หนวยโรคติดเชื้อ
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