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 สําหรับทารกแรกเกิด  ดวงตาเปนสิง่สําคญัที่เชื่อมโยงทารกกับโลกรอบ ๆ ตัว ความสามารถใน

การมองเหน็ที่ดีคือจุดเริ่มตนนําไปสูพฒันาการที่ดีในดานตาง ๆ เชน ทาํใหการประสานงานของมือ

และตามีประสิทธิภาพ ทําใหเกิดความอยากรูอยากเห็น เกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ซึ่งจะเปนตวักระตุน

พัฒนาการทางสมองของลกู และนาํไปสูการพัฒนาทางดานกายภาพอื่น ๆ ทั้งการนัง่ คว่าํ คลาน หรือการ

เดิน  

  การเรียนรูทางการมองเหน็เปนสัดสวนสูงถึง 80% เมื่อเทียบกับการเรียนรูจากทางอื่น เชน 

จากการไดยิน การไดกลิ่น การรับรูรส และการสัมผัส ดงันั้น เด็กที่มปีญหาในการมองเห็น จะสงผลให

การเรยีนรูถกูจํากัด พัฒนาการไมดีเทาที่ควร และจะเปนสาเหตุของปญหาตาง ๆ ในอนาคต เชน 

ขาดความมัน่ใจ เปนเด็กทีม่ปีมดอย และมีปญหาได 

 

พัฒนาการของระบบการมองเหน็จะเปนไปอยางสมบูรณไดนั้น  สวนประกอบของดวงตาจะตอง

สมบูรณทั้งรูปรางและการทาํงาน และจอตาของทารกตองถูกกระตุนดวยภาพที่คมชดั  ดังนั้น สาเหตุที่
ทําใหภาพที่เขาสูจอตาไมคมชัด ไดแก 

  - ทารกทีม่ีภาวะสายตาผิดปกติ (ไมวาจะสายตาสั้นมาก ยาวมาก หรือเอียงมาก ก็ทําใหภาพที่

จอตาไมชัด)   
  - มีภาวะหนังตาตก  
  - ตอกระจกในทารก หรือแมแตกระจกตา (ตาดํา) เปนฝาขาว ซึง่เปนผลจากโรคเยื่อตา

อักเสบจากการติดเชื้อหนองใน หรือกระจกตาติดเชื้อ จะทําใหพฒันาการของระบบการมองเหน็เกิดขึ้นได

ไมดี  

 
ทารกทีม่ีปญหาดังกลาว อาจจะมีสาเหตุมาจากการที่ขณะอยูในครรภ มารดามีความเสีย่งเหลานี ้
  - การติดเชื้อในครรภ เชน หัดเยอรมนั อีสุกอีใส เชื้อแบคทีเรียซิฟลิส หรือ เชื้อปรสิต อาจทาํให

ทารกในครรภมีความผิดปกติทางตา เชน ตาอักเสบรุนแรง ตอกระจก ตอหิน หรือตาบอดได  



  (สําหรบัโรคหัดเยอรมันและอีสุกอีใสสามารถปองกนัได เพยีงคุณแมที่ไมมีภูมิคุมกันตองฉีด
วัคซีนปองกนักอนปลอยใหต้ังครรภอยางนอย 1 เดือนขึ้นไป) 
  - ด่ืมแอลกอฮอลในขณะตั้งครรภ อาจทําใหทารกมีความพิการทางตาไดหลายอยาง เชน ตา

หาง หนงัตาตก ตาเหล สายตาสั้น ข้ัวประสาทตาผิดปกติ นอกจากนี้ทารกอาจมีความพิการของใบหนา 

น้ําหนกัตวันอย เจริญเติบโตชาหรือมพีัฒนาการผิดปกต ิ

  - การรับประทานยาบางชนิด อาจมีผลกระทบตอการเจริญของตาทารก โดยเฉพาะอยางยิง่ถา

ไดรับในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ ซึ่งเปนชวงเวลาที่สําคัญของการพัฒนาอวัยวะของทารก ดังนั้น
หากจาํเปนตองใชยาในระหวางการตัง้ครรภ ควรปรึกษาแพทย 
  - โรคตาที่เกิดจากพนัธกุรรมในครอบครัวที่มีประวัติเสี่ยง บางโรคอาจสามารถวนิิจฉัยได

ต้ังแตอยูในครรภ โดยการตรวจวินิจฉัยกอนคลอดดวยวิธีการเจาะตรวจเนื้อรก น้าํคร่ํา หรือเลือดสาย

สะดือทารก 

 
สัญญาณอันตราย ตองหมั่นสังเกตลกูนอย...  
 - มีน้าํตาไหลเออตลอด มีข้ีตามาก ตาแดง หรือมีการติดเชื้อของตาบอย ๆ 

 - แกวตา หรือเลนสตาขุนขาว 

 - หนงัตาบวม หรือขนาดลูกตาดูใหญ/เล็กผิดปกติ 

 - รูมานตาไมเทากนั 

 - สีของมานตาผิดปกต ิ

 - หนงัตาตก 

 - ตาเหล ตาเข 

 - ชอบเอียงหรอืหันศีรษะไปดานใดดานหนึ่ง 

 ดังนัน้ คุณพอคุณแม หรือผูเลี้ยงไมควรละเลยสิ่งเหลานี้ เนื่องจากทารกไมสามารถสือ่สารหรือ

พูดคุยไดเหมือนผูใหญ  ความผิดปกติทางตาของทารก สามารถสงัเกตไดจากการเลี้ยงดู 

 

 ภัยรายคุกคามดวงตานอย ๆ ของทารกทีพ่บไดบอยเปนอันดับตน ๆ คือ “โรคเยื่อตาอักเสบใน

ทารก” เปนการติดเชื้อที่พบไดบอยในชวงหนึ่งเดือนแรกของชวีิต และอาจเปนสาเหตุสาํคัญของ

อาการตาบอดในทารกแรกเกิด ทารกทีต่ิดเชื้อจะมีอาการหนังตาและเยื่อตาบวมแดง และ ขีต้าเปน
หนอง   
 

 

 



สาเหตขุองโรค 
 มักจะเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียหรือไวรสั ซึ่งเชื้อกอโรคที่พบไดบอยที่สุดและทาํใหเกิด

อาการรุนแรงจนทาํใหตาบอด คือ หนองในและหนองในเทียม ซึ่งเปนเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ทารกไดรับเชือ้มาจากชองทางคลอดของมารดาที่ติดเชื้อ  
 *โดยโรคเยื่อตาอักเสบจากเชื้อหนองในจะมีอาการรุนแรงมากกวาการติดเชือ้จากหนอง
ในเทียม 
วิธีปองกัน
 วิธีปองกันโรคเยื่อตาอักเสบของทารกไดดีที่สุด คือ การตรวจคัดกรองโรคหนองในและ

หนองในเทียมในสตรีตั้งครรภทุกรายและใหการรักษาตั้งแตกอนคลอด แตขอจํากัดของวิธนีี้ คือ การติดเชื้อ

หนองในและหนองในเทียมสวนใหญมักจะไมแสดงอาการ และการตรวจคัดกรองในสตรีตั้งครรภทุกราย

อาจไมสามารถกระทาํได จึงทําใหสตรีตั้งครรภกลุมเสี่ยง เชน ไมไดรับการฝากครรภ มีประวัติโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธหรือการใชสารเสพติด อาจไมไดรับการตรวจคัดกรองและไมไดรับการรักษาตัง้แตกอนคลอด 

นอกจากนีก้ารตรวจคัดกรอง “เชื้อหนองในเทียม” นั้นวิธีการคอนขางยุงยากและมักจะมกีารตดิเชื้อซํ้า

หลังการรักษาไดบอย  

ดังนัน้การปองกันการติดเชื้อโดยการใชยาหยอดตาในทารกแรกเกิดทกุราย จงึเปนวธิีการที่

เหมาะสมมากกวาการตรวจคัดกรองในมารดา เพราะปลอดภัย สะดวก สามารถทาํไดทุกราย ราคาไมแพง 

และยังลดอัตราการติดเชื้อ โดยเฉพาะอยางยิ่งเชื้อหนองในไดอยางมีประสิทธิภาพ แตหนองในเทียมอาจมี

ประสิทธิภาพในการปองกนัการติดเชื้อไดไมดีนัก 

ยาหยอดตาที่แนะนําใหใชในปจจุบนั คือ 
  - 0.5% erythromycin eye ointment 

  - 1% tetracycline eye ointment 

  - 1% silver nitrate  

ยาหยอดตาทัง้ 3 ชนิดนี ้ แพทยหรือพยาบาล จะเปนผูหยอดตาแกทารกแรกเกิดทุกรายเพื่อ

ปองกนัโรคเยือ่ตาอักเสบ และใหการรักษาเพิ่มเติมถาตรวจพบวามารดาหรือทารกมกีารติดเชื้อ  

 ผลขางเคียงของการใชยาหยอดตาทีส่ําคัญ คือ หนังตาและเยื่อบุตาบวมแดงรอน  โดยทัว่ไป

เกิดภายใน 24 ชั่วโมงและหายไดเองใน 48 ชั่วโมง แตไมเปนอันตรายกบัดวงตาของทารก 

 

 

 



การปองกันทาํได 4 วิธี คือ  

   1. สตรีวัยเจรญิพันธุตองรูจักปองกนัตนเองจากการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

  2. เมื่อรูตัววาตั้งครรภ ควรไปพบแพทยเพือ่รับการตรวจคัดกรองหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

รับการรักษาถามีการติดเชื้อ 

  3. ทารกเมื่อแรกคลอด ควรไดรับการหยอดตาทันที เพื่อปองกนัการตดิเชื้อโรคเยื่อตาอักเสบ (ใน

กรณีนี้จะตองอยูภายใตการดูแลจากแพทยและพยาบาลผูทําคลอด) 

  4. มารดา-บิดาของทารก ควรสังเกตอาการผิดปกติที่กลาวไวขางตน และหากพบวาเขาขายก็ควร

พาทารกมาพบแพทยเพื่อรับการวนิิจฉัยและรักษา    

ความเชื่อผิด ๆ ที่ผูปกครองมักจะทํา และสงผลตอทารก 
  - การถายภาพโดยเปดแฟลช ถาตาของทารกสัมผัสแสงแฟลชในระยะเวลาสั้น จะมีผลเสียนอย  

นอกเสียจากวาจะเปดแฟลชถายภาพในระยะใกลกับตาทารกมากและถายบอย ๆ  จะทําใหทารกเสี่ยงตอ

การเกิดตอกระจก จุดรับภาพชัดเสื่อมเร็วกวาปกติได 

  - ถาการถายภาพโดยเปดแฟลชในระยะหางจากตาทารกพอสมควรและไมบอยมาก ก็จะไมมี

อันตรายตอตาทารก)   

  - หยอดตาทารกดวยน้ํานมแม   ในชนบทเชื่อวาน้าํนมแมมีความบริสุทธิ์ สามารถรักษาโรคตาได  

แตในความเปนจริงแลว น้ํานมแมถือเปนแหลงอาหารที่ดีของเชื้อโรคตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งถา
นําไปหยอดตาทารกที่เปนโรคตาแดงติดเชื้อหรือกระจกตาเปนแผลติดเชื้อ จะยิ่งทาํใหโรครุนแรง
มากยิง่ขึ้น  กระจกตา (ตาดํา) จะขุนขาวมากขึ้น และสงผลตอการมองเห็นในที่สุด            

   ดังนั้น ถาคุณพอคุณแมพบความผิดปกติของตาทารก ควรนาํทารกมาพบจักษุแพทยเพื่อ
รับการตรวจรักษาที่ถูกตอง เพื่อปองกันไมใหเกิดการสูญเสยีการมองเห็นของทารก 

พบอาการเหลานี้ อยารีรอ รีบพาทารกไปพบแพทยทันท ี
- เปลือกตาและเยื่อบุตาบวมแดง  

- มีข้ีตาสีเหลือง หรือสีเขียวคลายหนอง  

(ในกรณกีารติดเชื้อหนองใน จะเร่ิมแสดงอาการในวนัที ่2-5 หลังคลอด และพบการติดเชื้อได

นอยมากถาหลังคลอดเกิน 10 วัน สวนการติดเชื้อหนองในเทยีมอาการจะเกิดขึ้นชากวาประมาณ 5-

14 วันหลังคลอด) 
ดวงตาของทารกเริ่มเจรญิขึ้นขณะอายุครรภประมาณ 4 - 5 สัปดาห ชวงอายุครรภ 28 

สัปดาห ทารกสามารถลืมตาและตอบสนองตอแสงสวางได แตความสามารถของการมองเห็น
ยังคงตองพฒันาตอไปเรือ่ยๆ หลงัคลอดจนกระทั่งอายุ 6 - 7 ป ดังนั้น เราจึงควรใหความสําคัญ
ตอสุขภาพตาและการมองเห็นของทารกมากยิ่งขึ้น และเมื่อสงสัยวาทารกอาจมีการติดเช้ือโรค



เยื่อตาอักเสบ ผูปกครองควรรีบพามาพบแพทยเพือ่รักษา โดยการใหยาฆาเชื้อเพื่อปองกันอาการ
ตาบอดและการกระจายของเชื้อไปสูอวัยวะตางๆของรางกายคะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


