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 วัคซีนเปนวธิีทีด่ีที่สุดในการปองกนัโรค ในสมัยกอนที่จะมีวัคซีนใชคนสวนใหญจะเสียชีวิต

จากโรคติดเชือ้ และโรคระบาด ปจจุบนัโรคติดเชื้อรายแรงที่เคยคราชวีิตเด็กๆ ไมไดเปนปญหาแลว

เพราะมวีัคซนีปองกนัที่มีประสิทธิภาพสูง และมีวัคซีนปองกันเชื้อใหมๆ พัฒนาขึ้นใหมทุกวัน 

 เด็กๆในยุคนี้ตองถือวาโชคดทีี่จะปลอดภัยจากโรครายจาํนวนมาก จึงเปนหนาที่สําคัญของ

คุณพอคุณแมที่จะตองพาบตุรหลานไปรับวัคซีนใหครบถวน โดยแผนการรับวัคซีนจะมีอยูในสมุด

ประจําตัวเด็ก ซึ่งทางโรงพยาบาลจะใหตั้งแตแรกเกิด 

 เด็กทุกคนควรไดรับวัคซีนอยางนอยตามทีก่ระทรวงสาธารณสุขกําหนด ซึ่งกระทรวงฯ ได

จัดหาใหฟรี เด็กทุกคนสามารถรับวัคซีนเหลานี้ไดจากสถานพยาบาลของรัฐ หรือสถานีอนามัยทกุแหง 

โดยวัคซีนที่ควรไดรับตามอายุตางๆ ดงันี ้

แรกเกิด รับวัคซีน บีซจี ี(ปองกนัวัณโรค) และตับอักเสบบ ี

อายุ 2 เดือน รับวัคซีน คอตบี-บาดทะยกั-ไอกรน-ตับอักเสบบี  หยอดโปลิโอ  คร้ังที่ 1                       

อายุ 4 เดือน รับวัคซีน คอตบี-บาดทะยกั-ไอกรน-ตับอักเสบบี  หยอดโปลิโอ  คร้ังที่ 2 

อายุ 6 เดือน รับวัคซีน คอตบี-บาดทะยกั-ไอกรน-ตับอักเสบบี  หยอดโปลิโอ  คร้ังที่ 3 

อายุ 9-12 เดือน รับวัคซีน หัด-หัดเยอรมัน-คางทูม คร้ังที่ 1 

อายุ 12-18 เดือน รับวัคซีน ไขสมองอักเสบเจอี คร้ังที่ 1-2  

อายุ 18 เดือน รับวัคซีน คอตบี-บาดทะยกั-ไอกรน  หยอดโปลิโอ คร้ังที่ 4 

อายุ 2 ½ ป รับวัคซีน ไขสมองอักเสบเจอี คร้ังที่ 3 

อายุ 4-6 ป  รับวัคซีนหัด-หดัเยอรมัน-คางทูม คร้ังที่ 2 และ คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน หยอด

โปลิโอ คร้ังที่ 5 

 
 นอกจากนี ้ยงัมีวัคซีนใหมๆ ซึ่งอาจใหเพิม่เติม เชนวัคซีนไขหวัดใหญ อีสุกอีใส ตับอักเสบเอ 

ไอพีดี โรตา วคัซีนเพิม่เติมเหลานี้ไมไดเปนภาคบังคับ และไมไดจัดสรรให โดยกระทรวงสาธารณสขุ 

แตเปนวัคซีนที่ดี และมีประโยชน 



 หลังจากรับวัคซีนแลวทุกครั้ง ผูปกครองควรเฝาระวังสงัเกตอาการหลังรับวัคซีนอยางนอย 30 

นาที ในสถานพยาบาล ทัง้นีเ้พราะวัคซีนทกุชนิดมีโอกาสทําใหเกิดปฏกิิริยาแพรุนแรงไดแตนอยมาก 

ความเสีย่งจากการแพวัคซนี นอยกวาความเสี่ยงจากการเกิดโรคตามธรรมชาติเปนอยางมาก 

 วัคซีนทุกชนิดสามารถทําใหเกิดผลขางเคยีงได เชนไข งองแง ซึง่มักไมรุนแรง ผูปกครองควร

สังเกตอาการอยางใกลชิดชวง 2-3 วันหลงัฉีดวัคซีน ผูปกครองอาจใหยาลดไขแกปวดได ถามีอาการไข

หรือเจ็บปวดทีไ่มรุนแรง แตหากมีอาการผิดปรกติใดๆ ที่รุนแรงควรรีบไปพบแพทยโดยดวน 

 อยางลมืพาบตุรหลานไปรับวัคซีนเพราะภมูิคุมกันที่เกิดข้ึนจากวัคซีน เสมือนของขวญัที่มอบ

ใหบุตรหลาน ซึ่งจะอยูกับเขาตลอดชีวิต และอยาลืมเก็บสมุดบันทกึวัคซีนไวใหบุตรหลานจนกระทั่งโต

เปนผูใหญ เพราะขอมูลเหลานี้จะมีประโยชนตอเด็กในภายหลงั 

 ถาถงึเวลาตองไปรับวัคซีน แตผูปกครองเกิดไมวางขอใหรีบพาไปรับทันที เพราะการรับวัคซีน

ลาชาไปบางมกัไมคอยเปนปญหา และดกีวาไมไดรับ แตไมควรทิ้งชวงใหลาชามากเกนิไป 

 


