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     ปนี้ธรรมชาติแปรปรวนนาดู จนลูกนอยของคุณมีอาการนาเปนหวงอยางนี้หรือไม  

• ไอ หายใจหอบ หายใจวี้ด เหนื่อยงายเวลาออกกาํลังกาย 

• จาม คัดแนนจมูก คันจมูก น้าํมูกไหล คันตา น้ําตาไหล เสมหะลงคอ เปน ๆ หาย ๆ  

• ผ่ืนคันหรือลมพิษ หลังรับประทานอาหารหรือยาบางอยาง หรือสัมผัสสารบางอยาง 

• มีอาการทางผวิหนัง ทางเดินหายใจ หรือทางเดนิอาหาร หลังจากกนิอาหารหรือยาบางชนิด 

        ถามีละก ็ลูกของคุณเขาขายเปน “โรคภูมิแพ” ไดอยู วาแตจะทาํอยางไรดี เรามีความรูมาฝากคะ    

รูจักโรคภูมิแพ    

       โรคภูมิแพเปนโรคที่เกดิขึ้นจาก “สารกอภูมแิพ” ทีเ่ขาสูรางกาย กับ “ภูมิแพ” ที่รางกายสรางขึ้น ผูปวยโรค

ภูมิแพจะเกิดอาการภูมิแพเมื่อไดรับสารภูมิแพเขาสูรางกายในขณะทีค่นทัว่ไปไมมีอาการ โรคนี้พบไดบอย 

พบวากวา 1 ใน 3 ของประชากรมักเปนโรคภูมิแพ ซึ่งเปนโรคเรื้อรัง ถามีอาการถึงขัน้รุนแรง อาจตองขาด

โรงเรียน พอแมขาดงานเพราะตองเฝาดูแลลูกนอย เปนผลใหเกิดปญหาตอเศรษฐกจิและการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน  

เราพบวา พันธุกรรม เปนสาเหตุสําคัญ หากพอหรือแมเปนโรคภูมิแพ  โอกาสที่ลูกเกดิมาเปนโรคภูมิแพ  

ก็มีแนวโนมสูงตามไปดวย อาการอาจเหมอืนพอแมหรือไมก็ได เนื่องจากอาการแสดงแตกตางตามชวงอายุ  

นอกจากนีก้ารไดรับสารกอภูมิแพ เชน ไรฝุน ซากแมลงสาบ ละอองเกสรดอกไม รังแคจากสัตวเลี้ยง เชื้อรา  

รวมทัง้ปจจยัเสริม ซึง่เปนสิง่กระตุน เชน อากาศเย็น  สารระคายเคือง ควันรถ   การติดเชื้อ  ก็เปนปจจัยเสี่ยง

ใหเกิดโรคภูมิแพไดเชนกนั  

         เมื่อถามถึงการวนิิจฉัย คุณหมอจะเริ่มดวยการซกัประวัติของผูปวยและครอบครัว ยิ่งไดรายละเอียดมาก

เทาไหร ยิง่ชวยใหการวนิิจฉัยถูกตองแมนยาํขึ้นเทานัน้ รวมกับการตรวจรางกายอยางละเอยีด การตรวจสอบ

ทางหองปฏิบตัิการทั่ว ๆ ไป และการตรวจสอบพิเศษ เชน การทดสอบผิวหนัง ซึ่งพบวาสิง่ที่เด็กไทยแพบอย  

ไดแก  ฝุนบาน   ไรฝุน   นุน   แมลงสาบ  เชื้อรา  อาหารทะเล  ขนและรังแคสัตวเลี้ยง หญาและเกสรพืช   ซึ่ง

ผลที่ไดจะชวยสนับสนนุโรคบางโรค และแยกโรคอื่น ๆ ออกไป  ทําใหการรักษามีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

 สําหรับผูปวยที่เปนโรคภูมิแพ ควรหลีกเลีย่งสารกอภูมิแพและส่ิงระคายเคือง รวมกับการใชยาตาม

แพทยส่ัง รับประทานอาหารพอเหมาะถูกสดัสวน ออกกําลังกายสม่ําเสมอ  และพักผอนเพยีงพอ  แตก็มีบาง

รายที่อาจตองฉีดยาวัคซนีภูมิแพ  ซึ่งจะตองทาํตอเนื่องสมํ่าเสมอ และมีคาใชจายคอนขางสงู รวมทั้งอาจเกิด



อันตรายจากการแพจึงควรทาํโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ นอกจากนี้ควรพบแพทยถามีอาการหรือติดตามดูอาการ

เปนระยะ 

       แมวาโรคภูมิแพมักจะไมหายขาด แตก็สามารถควบคุมอาการได หากไดรับการรกัษาอยาง
เหมาะสมถูกตอง รวมกับการหลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพอยางสมํ่าเสมอ  อัตราหายจากอาการของโรคก็
อาจสูงถึงรอยละ 75 - 80  ทั้งนี้ขึน้อยูกบัชนิด ความรุนแรง และระยะเวลาต้ังแตเริ่มอาการจนถึงการ
รักษา ดังนั้นจึงควรวนิิจฉยัและรกัษาอยางเหมาะสมโดยเร็วที่สดุ 
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