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 เมื่อกลาวถงึ “โรคหืด” และ “วัณโรคปอด” ตางเปนโรคทางระบบการหายใจที่พบไดบอยใน

ปจจุบันนอกเหนือจากโรคปอดอักเสบติดเชื้อ และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  

 โรคหืด และ วณัโรคปอด มีความแตกตางกันทั้งในแงสาเหตุของการเกดิโรค อาการ และอาการ

แสดง รวมถงึการรักษา ซึง่จะเปนอยางไรนั้นไปศึกษาพรอม ๆ กันเลยครับ 

 
โรคหืด (Asthma) 
 เปนโรคไมติดตอ เกิดจากการอักเสบเรื้อรังของหลอดลม และหลอดลมมีความไวเกนิตอส่ิง

กระตุนตาง ๆ ทําใหเกิดการอุดกั้นของหลอดลมเนื่องจากมีเซลลอักเสบเขามาสะสม  กลามเนื้อและเยื่อ

บุหลอดลมหนาตัวขึ้น รวมถงึมีสารคัดหลัง่ในหลอดลมเพิ่มข้ึน  

 กระบวนการตาง ๆ เหลานี้ทาํใหหลอดลมมีการตีบแคบและผูปวยเกิดอาการของโรคหืดขึ้น 

โดยโรคหืดสามารถพบไดในทุกชวงอาย ุแตสวนใหญมักพบในวยัเดก็หรือวัยรุนมากกวาในวัยผูใหญ 
 

   
 
ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค 
  1. ปจจยัภายใน ไดแก ปจจัยทางดานพนัธุกรรม ภาวะอวน หรือเพศ 



  2. ปจจยัภายนอก ไดแก สารกอภูมิแพตางๆ การติดเชือ้โดยเฉพาะไวรัส การสูบบุหร่ี มลพิษ

ทางอากาศทัง้ภายในและภายนอกบาน รวมถึงสารเคมีหรือชีวภาพในทีท่ํางาน เปนตน 
สัญญาณอันตราย...

- หายใจลาํบาก  

- ไอ  

- แนนหนาอก  

- หายใจมีเสียงดังหวีด  

ซึ่งอาการเหลานี้มกัเปนพัก ๆ โดยเฉพาะหลังไดรับสัมผัสสารกอภูมิแพ การติดเชื้อในระบบการ

หายใจ หรือในบางชวงของปเชนหนาฝน อากาศเย็น อยางไรก็ตามการวินิจฉัยโรคหืดนอกจากอาศัย

อาการดังกลาวขางตนแลว ผูปวยจาํเปนตองมาพบแพทยเพื่อทําการซกัประวัติเพิม่เติม ตรวจรางกาย 

และตรวจสมรรถภาพปอดเพื่อยืนยันการวินิจฉัยที่แนนอน รวมถึงเพือ่แยกโรคหรือภาวะอืน่ ๆ ทีอ่าจมี

อาการหรืออาการแสดงคลายโรคหืดได 

 
ปองกันและรกัษาไดโดย....  

เปาหมายของการรักษาคือ การควบคุมอาการ ปองกนัการกําเริบ ผูปวยสามารถออกแรงทํา

กิจวัตรประจําวันไดตามปกติ และใหสมรรถภาพปอดใกลเคียงปกติมากที่สุด โดยยาที่ใชรักษามทีัง้ยา

ชนิดสูดพน และยารับประทานซึ่งสามารถแบงยาออกเปน 2 กลุมหลักคือ 

  1. กลุมยาควบคุม ใชเพื่อควบคุมการอักเสบของหลอดลม ยาที่มีประสิทธิภาพดีที่สุดคือ

ยาสเตอรอยดชนิดสูดพน เนือ่งจากมีฤทธิล์ดการอักเสบไดดีและออกฤทธิท์ี่หลอดลมโดยตรง 

นอกจากนัน้ยงัมียากลุมอ่ืนอีกหลายชนิดซึ่งการใชยากลุมนี้จะตองใชยาตอเนื่องสม่าํเสมอ ภายใตการ

ดูแลของแพทย  

  2. กลุมยาบรรเทาอาการ ใชเพื่อบรรเทาอาการของโรคหืดเปนครั้งคราวเมื่อมีอาการ เชน 

เหนื่อยหรือหายใจดังหวีด สวนใหญเปนยาขยายหลอดลมชนิดออกฤทธิ์ส้ัน แนะนาํใหใชเปนยาสดูพน

เนื่องจากออกฤทธิโ์ดยตรงทีห่ลอดลม และออกฤทธิเ์ร็ว ผลขางเคียงทางระบบ เชน มอืส่ัน ใจส่ัน นอย

กวายารับประทาน 

 



 
 

นอกจากการรักษาดวยการใชยาแลว การออกกําลงักายสม่ําเสมอ รักษาสุขภาพใหแข็งแรง 

รวมถึงการหลกีเลี่ยงปจจยัที่จะกระตุนใหอาการโรคหืดเปนมากขึ้น เชน สารกอภูมิแพ ควนับุหร่ี ก็

จะชวยปองกนัไมใหมกีารกาํเริบของโรค นอกจากนี้ผูปวยจาํเปนตองมาพบแพทยสม่ําเสมอเพื่อ

ติดตามอาการและปรับยาใหเหมาะสมดวยเชนกนั 

 
โรควัณโรค (Tuberculosis) 
 เปนโรคติดตอซ่ึงเปนปญหาสําคัญทางสาธารณสุขในปจจุบัน โดยเฉพาะในประเทศกําลัง

พัฒนาหรือมีการระบาดของเชื้อไวรัสเอชไอวี วณัโรคนัน้สามารถพบไดในทุกชวงอายุ แตจะพบได

บอยขึ้นในผูปวยที่มภีาวะภูมิตานทานต่ํา เชน ผูติดเชื้อเอชไอวี/เอดส หรือผูปวยที่ไดรับยากดภูมิ

ตานทานบางชนิด เปนตน 

 วัณโรคเกิดจากการติดเชื้อกลุมมยัโคแบคทีเรียทีช่ื่อ Mycobacterium tuberculosis ผาน

ทางการหายใจ ไอจาม หรือสูดเอาละอองที่มีเชื้อดังกลาวเขาไป ...เมื่อเชื้อวัณโรคเขาสูถุงลมในปอด

แลว สวนใหญรางกายจะสามารถกาํจัดเชือ้ไปได แตจะมีผูติดเชื้อบางสวนที่รางกายไมสามารถ

กําจัดเชื้อไดหมดจึงเกิดการติดเชื้อข้ึน ซึง่อาจเปนการติดเชื้อที่มีอาการหรือไมมีอาการก็ได 

 
 



สัญญาณอันตราย 
- ไอมีเสมหะ ไอมีเลือดปน  

- มีไขต่ํา ๆ (ประมาณ 37.8 องศาเซลเซยีสขึ้นไป) 

- ผอมลงน้าํหนกัลด เบื่ออาหาร 

- อาการดังกลาวขางตนมักเปนเรื้อรังเกนิ 2 สัปดาห  

สวน “วัณโรคนอกปอด” อาการแสดงจะขึ้นอยูกับอวยัวะทีเ่ปน การวินิจฉัยวัณโรค

จําเปนตองมาพบแพทยเพื่อทําการตรวจเพิ่มเติม เชน การถายภาพรังสทีรวงอก การเก็บเสมหะเพื่อ

ตรวจยอมหาเชื้อวัณโรค รวมถึงการสงเสมหะเพื่อเพาะเชื้อ 
 
เมื่อแพทยวนิิจฉัยวาเปนวัณโรคแลว ผูปวยจําเปนตอง… 
  1. รับประทานยา ซึ่งประกอบดวยยาหลายชนิดรวมกนั และใชเวลาในการรักษาอยางนอย 

6 เดือน โดยจะตองรับประทานยาสม่ําเสมอ หามขาดยา รวมกับมาพบแพทยเพื่อติดตามอาการและ

ผลขางเคียงจากยา ซึง่อาจะพบได เชน ตบัอักเสบ หรือผ่ืนแพยา เปนตน 

2. เก็บเสมหะสงตรวจซํ้าเปนระยะ รวมถึงจะตองไดรับการถายภาพรังสทีรวงอกซ้ําอีกครั้ง
เมื่อสิ้นสุดรกัษา  

3. ผูปวยจะตองใสหนากากอนามัย หรอืเอาผาปดปากปดจมกูเวลาไอ จาม กาํจัด
เสมหะทิง้อยางถูกวธิี เพื่อปองกนัไมใหมกีารแพรกระจายเชื้อไปสูผูอ่ืน  

4.หลีกเลีย่งการอยูในสถานที่แออัดหรืออากาศถายเทไมสะดวก โดยผูปวยจะมโีอกาส

แพรเชื้อสูผูอ่ืนมากที่สุดในชวง 2 สัปดาหแรกของการรักษา ดงันัน้จึงควรใหผูปวยหยดุงานในชวง 2 

สัปดาหแรก 
 
ปองกันโรคนีไ้ดโดย... 
 ตองรักษาสุขภาพใหแข็งแรง ออกกําลงักายสม่าํเสมอ หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกลชิดผูปวยวัณโรค 

หรืออยูในสถานที่แออัด ในกรณีทีม่ีคนใกลชิดปวยเปนวัณโรค ควรใสหนากากอนามัยปองกัน 

และมาพบแพทยเพื่อรับการตรวจและถายภาพรังสีทรวงอก โดยเฉพาะกรณีที่มีผูสูงอายหุรือเด็ก
เล็กอยูในบาน 
 
 สรุปไดวา โรคหืด และ วณัโรค พบไดบอยและมีความสําคัญตอสุขภาพเปนอยางมาก  
ไมสามารถคาดเดาไดวาเมื่อไรจะเปน แตก็สามารถใหการรักษาและปองกันได โดยการปฏิบัติ
ตัวและใชยาตามแพทยสัง่ รักษาสขุภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรง พักผอนใหเพียงพอ 
รวมถึงออกกาํลังกายอยางสมํ่าเสมอ ก็จะทําใหทุกคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นไดครับ 


