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ขาวการแพรระบาดของเชื้ออีโคไล  ทําใหมีผูติดเชื้อมากกวา  3,400 คน ในประเทศ
เยอรมันนีและประเทศอ่ืนๆ ในยุโรป   ซ่ึงมีผูเสียชีวิตอยางนอย 39 คนในขณะนี้ (ขอมูลเมื่อ 15 
มิ.ย. 54) แตประเทศไทยจะเกิดเหตุการณนี้หรือไม  พบคําตอบจากนี้ครับ 

เชื้ออีโคไล (E. coli)  เปนแบคทีเรียชนิดหนึ่ง  ปกติพบอาศัยอยูในทางเดินอาหารสวนลําไสของคน

และสัตว  โดยเฉพาะสัตวเลี้ยงลูกดวยนม สัตวเลื้อยคลาน และนก ซึ่งเชื้ออีโคไลนี้มีอยูหลายสายพันธุ สาย

พันธุที่อาศัยอยูในลําไสของคนและสัตวนั้นมักไมกอใหเกิดโรค    สายพันธุที่กอโรคในคนได มีตั้งแตที่กอโรค

ไมรุนแรง เชน  โรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ และอาหารเปนพิษ  ไปจนถึงที่กอโรครุนแรง เชน เยื่อหุมสมอง

อักเสบและติดเชื้อในกระแสเลือด  สําหรับสายพันธุของเชื้ออีโคไล กลุมอีเฮค (EHEC) หรือเอนเตอโรฮีโมรา

จิคอีโคไล (Enterohemorrhagic E. coli) ที่พบกําลังแพรระบาดอยางรวดเร็วในแถบยุโรปขณะนี้เปนกลุมที่

กอโรคในทางเดินอาหารที่สามารถกอใหเกิดอาการที่รุนแรงจนถึงเสียชีวิตได  ซึ่งกอนหนานี้เชื้ออีเฮคเคย

ระบาดมาแลวที่ประเทศญี่ปุนและสหรัฐอเมริกา    

โดยปกติแลวจะพบเชื้ออีโคไลไดในสิ่งแวดลอมทั่วไป โดยเฉพาะในมูลสัตว และสวนใหญแพรสูคนได

ทางการรับประทานอาหารหรือเครื่องดื่มที่มีเชื้อปนเปอนอยู  พบเชื้อไดในอาหารที่ไดรับการปรุงไมถูก

สุขลักษณะ เชน เนื้อหรือผักดิบ ปรุงไมสุก รวมถึงนมและน้ําที่ไมผานกรรมวิธีฆาเชื้อดวยความรอนอยาง

เหมาะสม นอกจากนี้การปนเปอนของเชื้อโรคจากอุจจาระสูอาหารและน้ํา อาจเกิดขึ้นไดระหวางการเตรียม

และการปรุงอาหารไดเชนกัน 

ลักษณะอาการของผูที่ไดรับเชื้อกลุมอีเฮคมีความหลากหลาย  ตั้งแตทองรวงเปนน้ําที่ไมรุนแรง หาย

ไดเอง จนทําใหเกิดภาวะลําไสอักเสบเปนแผล  ถายอุจจาระเหลวปนมูกเลือด  ปวดเกร็งทอง  อาเจียน  อาจมี

ไขรวมดวย  เนื่องจากเชื้อสามารถทนความเปนกรดไดสูง จึงทําใหเชื้อผานบริเวณกระเพาะอาหารซึ่งเปนกรด

ไปกอโรคในลําไสได  คุณสมบัติในการกอโรคที่สําคัญของเชื้อกลุมอีเฮค คือสามารถสรางและปลอยสารพิษ  

ชิกา (Shiga toxin) ออกมา    สารพิษชิกาจะสามารถเขาสูกระแสเลือด  และไปทําลายเม็ดเลือดแดงและ

เกร็ดเลือด  ทําใหผูปวยเกิดภาวะซีดและเลือดออกงาย  รวมถึงทําลายเซลลไต ทําใหเกิดภาวะไตวาย

เฉียบพลันและเสียชีวิตไดอยางรวดเร็ว   



ยิ่งกวานั้นยังพบวาปริมาณเชื้อกลุมอีเฮคที่กอโรคไดนั้นอยูในระดับตํ่ามากเพียง  10 - 100 เซลล

เทานั้น   ซึ่งหากเปรียบเทียบกับเชื้อกอโรคในทางเดินอาหารทั่วไป มักตองมีเชื้อในปริมาณมากกวา  1  ลาน

เซลล   สําหรับระยะฟกตัวของเชื้อกลุมอีเฮคนี้  เฉลี่ยประมาณ  3 - 4 วัน (อาจแตกตางกันไดตั้งแต 2 วันถึง

หลายสัปดาห)    ในผูปวยที่ติดเชื้อ แพทยจะใหการรักษาตามอาการ เชน ใหน้ําเกลือทดแทนการสูญเสียน้ํา

ในรางกาย  รวมกับการใหยาฆาเชื้อหากมีอาการรุนแรง  ผูปวยที่มีอาการทองรวงรุนแรง หรือมีอาการปวด

เกร็งทองรวมกับถายปนมูกเลือด ควรรีบปรึกษาแพทย   

แมขณะนี้จะยังไมพบเชื้ออีโคไลกลุมอีเฮคระบาดในประเทศไทย และพบกอโรคในคนไทยไดนอย

มาก  แตควรระมัดระวังและเตรียมพรอม  การปองกันที่ดีที่สุด คือ รับประทานอาหารที่ปรุงสุกถูกสุขลักษณะ 

เนื่องจากเชื้อจะถูกทําลาย ดวยความรอนที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ข้ึนไป  และลางมือใหสะอาดเปน

ประจํา หากสงสัยวาจะติดเชื้อควรรีบพบแพทย  ไมควรซื้อยารับประทานเอง  รวมทั้งรักษาสุขอนามัยเรื่อง

อาหาร เชน ผัก ผลไม และน้ําดื่ม ตลอดจนความสะอาดของภาชนะที่ใช เพื่อลดการติดเชื้อหรือการ

แพรกระจายสูผูอ่ืน 
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