
โรคชองคลอดอักเสบจากเชื้อพยาธิ 
โดยนางขวัญจิตร  เหลาทอง 
นางเพยีงเพญ็ ธัญญะตลุย 

ที่ปรึกษา อาจารยแพทยหญิงเจนจิต  ฉายะจินดา 
ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยมานพชยั  ธรรมคันโท 

รองศาสตราจารยนายแพทย อัมพัน เฉลิมโชคเจรญิกิจ 
หนวยโรคติดเชื้อทางนรีเวชและโรคติดตอทางเพศสมัพันธสตร ี

ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  
                                                                                               

สาเหต ุ     เกดิจากเชื้อโปรตัวซัว  ทีช่ื่อ  ทริโคโมแนส  วาจนิาลิส (Trichomonas  Vaginalis)  

ระยะฟกตัว  จะเริ่มมีอาการหลังจากไดรับเชื้อประมาณ 10-14  วัน 

แหลงเชื้อ   น้ําอสุจ ิ ตกขาวหรือสารคัดหลั่งจากชองคลอด 

การติดตอ  โดยการรวมเพศ และสัมผัสทางเพศกับผูมีเชื้อ 

อาการ      ผูหญิง  มีอาการชองคลอดอักเสบ  ตกขาวเปนฟองสีเขียวปนเหลืองหรือสีขาว  มีกลิน่ 

เหมน็  มีอาการคัน  และแสบรอบๆปากชองคลอด  บางรายมีอาการปสสาวะแสบขดั  เจ็บขณะมี

เพศสัมพนัธ 

              ผูชาย   สวนใหญไมมีอาการ  บางรายมเีมือกใสหรือเมือกปนหนองไหล  มีอาการคันและ

เจ็บทีท่อปสสาวะ 

การตรวจ  ผูหญิง  แพทยจะตรวจภายในนําสารคัดหลั่งภายในชองคลอดมายอมสีดวยวธิีเฉพาะ  

และสองดูเชื้อดวยกลองจุลทรรศน 

              ผูชาย   แพทยจะนําสารคัดหลั่งจากปลายองคชาตตรวจวิธีเดียวกับการตรวจในผูหญิง 
การรกัษา   

- โรคนี้เปนโรคที่รักษาหายขาด 

- ตองรักษาผูปวยและคูนอน 

- แพทยนิยมรักษาดวยยาชนดิรับประทานครั้งเดียว 

  *ซึ่งยาชนิดรับประทานครั้งเดียวมีฤทธิท์ําใหมีอาการคลืน่ไสอาเจียน  จึงควรรับประทานหลงั

อาหารทันท ี

  *ยกเวนหญิงตัง้ครรภ  แพทยจะใหการรักษาโดยใชยาชนดิสอดชองคลอดแทน  เพราะยา

รับประทานมผีลตอทารกในครรภ   



  *หากไดรับการรักษาแลวมีอาการที่สงสยัวาจะแพยา  เชน  มีอาการคลืน่ไสอาเจียนรนุแรง  

หรือมีอาการมากขึ้น  ควรมาพบแพทยกอนนัด 

  *นอกจากนี้ควรไดรับการปรึกษาเพื่อตรวจเลือดหาเชื้อโรคที่ติดตอทางเพศสัมพนัธ  ไดแก  

ซิฟลิส  และเอชไอวี 
คําแนะนําการปฏิบัติตน  และการปองกันการกลับเปนซํ้า 
  1.  งดการมีเพศสัมพันธจนกวาจะรักษาหาย  ถาจาํเปนควรใชถุงยางอนามยั 

  2.  รับประทานยาหรือสอดยาตามแผนการรักษา 

  3.  ดูแลความสะอาด  รางกาย  เสื้อผา  ชดุชั้นใน  ไมใสซ้ําหมกัหมม  และไมใชของรวมกับ

ผูอ่ืน 

4.  ดูแลความสะอาดอวัยวะสืบพันธทกุครั้งหลงัการขับถาย  โดยการลางจากดานหนาไปหา

ดานหลัง  แลวซับใหแหงดวยผาหรือทิชชูสะอาด  

5.  มารับการตรวจรักษาตามแพทยนัดอยางสม่าํเสมอ 

6.  ถามีอาการผิดปกติ  เชน  ตกขาวมีกลิน่เหม็นหรือเปนหนอง  มีอาการคัน  ควรมาพบแพทย  

ไมควรซื้อยามารับประทานเอง   

7.  หากคูนอนมีอาการที่นาสงสัย  ควรพามาพบแพทย 

 

หากทานมีขอสงสัยใดหรือตองการรับการตรวจคัดกรองโรคซิฟลิส  กรุณาติดตอไดที่ หนวย
โรคติดเชื้อทางนรีเวชและโรคติดตอทางเพศสัมพันธสตรี (คลินกิ 309) โทรศพัท 02-412-9689 
หรือ 02-419-7377  เวลา 07.00-15.30น. 
  
 
 


