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  คอนเทคเลนส (contact lens)หรือเลนสสัมผัส เปนสิ่งทีใ่ชกันมานาน ใชโดยการใสสัมผัสกับ

กระจกตา (ตาดํา)โดยตรงเพือ่แกไขสายตาสั้น สายตายาว  และในปจจุบันมีผูใชมากขึ้นอยางมากเพื่อ

ความสวยงามหรือที่เรียกกันวาบิ๊กอายส (big eyes)ดังนั้นเนื่องจากเลนสนี้สัมผัสแนบติดกับกระจกตา จงึ

สามารถใหโทษแกกระจกตาไดอยางมากมายหากดูแลรักษาไมถกูวิธ ี

  การเลือกใชคอนเทคเลนสเนื่องจากคอนเทคเลนสใชสัมผัสแนบติดกับกระจกตา เราจึงจําเปนตอง

คํานึงวาเลนสจะขนาดความโคงพอดีกบักระจกตาหรือไม มีคุณสมบัติที่ดีเหมาะกบักระจกตาเราเพยีงใด 

เปรียบเสมือนเสื้อที่เราสวมใส จําเปนตองมีขนาดใหพอดีตัวหากไมพอดีอาจทําใหเกิดอาการเคือง ไมสบาย

ตาได นอกจากนี้คอนเทคเลนสจะตองมีคุณสมบัติใหน้าํตาและออกซิเจนผานไปยังกระจกตาไดดี มิฉะนัน้

กระจกตาจะขาดออกซิเจนและอาหารหลอเลี้ยงและเปนอันตรายไดส่ิงสําคัญที่สุดในการใสคอนเทคเลนส

คือการปฎิบติัตัวดูแลคอนเทคเลนสอยางถูกตองเปรียบเสมือนกับคนเราจาํเปนตองชาํระรางกายให

สะอาดและเปลี่ยนเสื้อทุกวนัมิฉะนั้นจะเกดิกลิ่นเหม็นสกปรก คอนเทคเลนสก็จาํเปนตองถอดลางทุกวนั

เชนกนั และควรถูเล็กนอยขณะลางดวยน้าํยาคอนเทคเลนส นอกจากนี้ตองทําความสะอาดตลับทุกสัปดาห

ดวยน้าํสบู ไมใสคอนเทคเลนสขณะนอนหลับ การใสคอนเทคเลนสนอนจะทําใหโอกาสกระจกตาติดเชื้อ

สูงขึ้นกวาปกติถึง 100 เทา ไมใชคอนเทคเลนสรวมกับผูอ่ืนผูอ่ืนเพราะจะทาํใหติดเชือ้ได และตองเปลี่ยน

คอนเทคเลนสตามเวลาทีก่ําหนด เชน ใสคอนเทคเลนสรายเดือนตองทิง้คอนเทคเลนส ทุกเดือน หากปฏิบัติ

ไมครบถวน อันตรายจะเกิดกับกระจกตาและเยื่อบุตา (ตาดําและตาขาว) ไดทุกเมื่อ ตั้งแตเกิดภูมิแพที่เยื่อ

บุตาทําใหคัน เคือง ตาแดง ไมสบายตา (รูป 1) กระจกตาอักเสบติดเชือ้(รูป 2,3) ซึ่งมักจะทําใหตาขางนัน้

ไมสามารถกลบัมาเห็นดงัปกติไดอีกหรือกระทั่งทําใหกระจกตาทะลุและตาบอดไดดังที่เปนขาว นอกจากนี้

หากทานที่เกิดภูมิแพที่เยื่อบุตาควรจะใสคอนเทคเลนสทีท่ิ้งเรว็เชน คอนเทคเลนสรายวันหรือรายสปัดาห

เปนตน อยางไรก็ตามหากใชคอนเทคเลนสแลวมีอาการตาแดง เคืองตา ตาแหง ไมสบายตา โดยเฉพาะ

อยางยิ่งมีข้ีตา ตามัวลง ตาแดง ควรหยุดการใชคอนเทคเลนสทนัทีและไปพบจักษุแพทยโดยเรงดวน 



ทานผูรักจะใสคอนเทคเลนสรบกวนทานใสใจดวงตาทานสักนิด เพื่อชีวติจะไดมีกระจกตาที่สดใสไปยืนยาว  

 

รูป 1เยื่อบุตาดานในของเปลือกตาบนอกัเสบเปนตุม ทําใหเกิดการระคายเคือง เกิดเนื่องจากการใส 

contact lens 

 

รูป 2กระจกตาอักเสบติดเชือ้ เกิดจากการใส contact lens ที่ผิดสุขลักษณะ 

 

รูป 3 กระจกตาอักเสบติดเชื้อ เกิดจากการใส contact lens ที่ผิดสุขลักษณะเชนกนั ทําใหกระจกตาติดเชื้อ

อยางรนุแรง และถึงแมรักษาหาย ก็จะยงัมแีผลเปนขนาดใหญที่กระจกตา ทาํใหสายตามัวลงอยางถาวร 


