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ในชวงฤดูรอนในประเทศไทยปนี้  หลายพืน้ที่ชวงกลางวนัอากาศรอนมหาโหด พอตกเยน็อากาศก็

คร้ึมฟาครึ้มฝน บางวันสายฝนก็เทกระหน่าํลงมาอยางชุมช่ํา การเปลีย่นแปลงของฤดูกาลจากรอนเปนรอน

ชื้นในแตละวนั ทําใหสัตวตาง ๆ พลอยไดรับผลกระทบจากความรอนนี้ไปดวย อันตรายที่เกิดจากสัตวใน

หนารอนจงึสามารถเกิดขึน้ได ทั้งกรณีสัตวในบาน  สัตวนอกบาน สัตวในสถานที่ทองเทีย่วตางๆ เราไปดูกัน

ครับวามีอะไรบาง 

สัตวในบาน 

 สุนัข แมว หรือสัตวเลี้ยงลกูดวยนมอื่นๆ เชน กระรอก กระตาย หนูแฮมเตอร  

  โรคที่พบบอย ไดแก โรคกลวัน้ํา หรือ โรคพิษสนุัขบา (พบไดในฤดูกาลอื่น ๆ ดวย) แตที่นยิม

กลาวถึงในชวงฤดูรอนเพราะมักจะพบผูปวยในฤดูรอนมากกวาฤดูอ่ืน ๆ สาเหตุเปนเพราะปญหาการคลุก

คลีกับสัตวมากในชวงเวลาดังกลาว เชน เด็กๆ ปดเทอมอยูบาน  

โรคพิษสนุัขบา 

  เปนเชื้อไวรัส ที่ติดตอทางน้ําลาย น้าํเลอืด น้ําเหลือง ซึ่งสาเหตุสวนใหญเกิดจากโดนสนุัขกัด 

(นอกจากนีย้ังรวมถึงสัตวชนดิอื่น ๆ อาทิ แมว และสัตวปา) และมีการสมัผัสกับน้าํลายของสัตวทีเ่ปนโรค  

สัญญาณอันตรายเมื่อไดรับเชื้อพิษสนุัขบา  

  จะมีไข ปวดเมื่อยตามตัว คนับริเวณรอยกดั คัน ข้ีหงุดหงิด อารมณราย น้าํลายไหล และเสียชีวิต

ในที่สุด เพราะกลามเนื้อระบบทางเดินหายใจเปนอัมพาต       

  ผูปวยจะมีการแข็งเกร็งของกลามเนื้อ เนื่องจากเชื้อไวรัสจะมีผลตอระบบประสาทและสมอง จะ

กลืนอาหาร/น้าํลายก็ลําบาก เพราะมนี้ําลายฟมูปากเนื่องจากกลามเนื้อการกลนืเปนอัมพาต กลามเนื้อคอ

กระตุก เกร็ง บางรายแขนขาออนแรง ผูปวยจะมีอาการประมาณ 7-15 วัน และมีโอกาสสูงที่จะหยุดหายใจ 

และเสียชีวิตทกุราย   



การปองกัน  

  การฉีดวัคซีนปองกนัโรคพษิสุนัขบาในผูถูกกัด จะตองรับการฉีดรวม 5 เข็ม และไมตองฉีดทุกวัน 

สวนสตรีทีก่ําลังตั้งครรภหากถูกกัดก็สามารถฉีดได 

การฉีดวัคซีนปองกันพิษสนุัขบาม ี2 วธิ ีคือ  

  1. วัคซีนชนดิธรรมดา  

  แพทยจะฉีดเขากลามเนื้อ ในวันแรกที่โดนกัด – วันที่ 3 – วันที่  7 – วันที ่14 และ วนัที่ 30 ที่

โดนกัดรวม 5 เข็ม  ในกรณีสัตวตายกอนเวลาที่กําหนดมีกระบวนการทางวทิยาศาสตรโดยการตรวจสมอง

ของสัตวที่ตายเพื่อหาเชื้อไวรัสดังกลาวเพือ่ยืนยนัการเปนโรค ดังนั้นการปองกนัเปนสิ่งที่จาํเปนที่สุดคือ การ

ระมัดระวังสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ที่ไมคุนเคย หรือมีอาการผิดปกติ เชน มีน้ําลายมาก หวาดกลัว ซอนตัว เดิน

เซ กลามเนื้อออนแรง และซากสัตวที่ตายโดยไมทราบสาเหต ุ

  2. วัคซีนอิมมูโนโกลบลุิน  ม ี2 ชนิด คือ 

  - อิมมูโนโกลบลิุนที่ผลิตจากซีร่ัมมา ( ERIG ) ตองทดสอบการแพยากอนใหเสมอ 

  - อิมมูโนโกลบลิุนที่ผลิตจากซีร่ัมคน ( HRIG ) ไมตองทดสอบการแพยา 

แตวัคซีนอิมมโูนโกลบุลนิ  จะใชตอเมื่อสงสัยวาสัตวเปนโรคจริง รวมถึงผูถกูกัดมีแผลบริเวณ

ใบหนา คอ มอืและนิ้วมือ หรือเปนแผลลึก แผลฉีกขาดมาก หรือถูกกัดหลายแผล (ในกรณีที่ผูปวยไดรับ

วัคซีนชนิดธรรมดาเข็มแรกไปแลวเกิน 7 วนั จะเร่ิมมีภูมคิุมกันแลว ไมจําเปนตองใหอิมมูโนโกลบุลิน) 

  * แตการปองกันที่ดีทีสุ่ดคือ ควรพาสัตวเลีย้งของคณุไปพบสัตวแพทยเพื่อรบัการฉีด

วัคซีนปองกนัพิษสุนัขบา และตรวจสขุภาพเปนประจําทกุป  

สิ่งที่ควรทําเมื่อโดนกัด 

   - ใหมองในแงรายไวกอนวาสัตวมีเชื้อพษิสุนัขบา แลวรีบทําความสะอาดแผล ดวยสบูและน้ํา

สะอาด หลังจากนัน้ทาดวยยาลางแผลแอลกอฮอลหรือทิงเจอรไอโอดนี หามใชมีดกรีดปากแผลหรอืปากดูด

เลือดบริเวณบาดแผล เพราะ อาจมกีารติดเชื้อที่ปนเปอนในเลือดและสัมผัสกับแผลในบริเวณปาก 

  - ไปพบแพทยเพื่อรับการฉีดวัคซีนปองกนัพิษสุนัขบาเร็วที่สุดในกรณีไมทราบประวัตสุินัขที่กัด   

สิ่งที่ควรทําเมื่อมีสุนัขหรอืสัตวเลีย้งลกูดวยนมในบาน   

  - ใหสัตวไดรับวัคซีนปองกนัพิษสุนัขบาทกุปอยางสม่ําเสมอ โดยปจจุบนัหนวยงานของรัฐไดจัด

หนวยเคลื่อนที่ดําเนินการฉดีวัคซีนใหแกสัตวตามบานอยูแลว     



สัตวนอกบาน  

แมลงวนั  

  เปนแมลงกอโรคที่พบมากในฤดูรอน เพราะจะฟกไขในชวงฤดูดังกลาว และเปนแมลงนาํโรคติดตอ

ที่สําคัญในชวงฤดูรอน เชน อหิวาตกโรค ไทฟอยด อุจจาระรวงตางๆ ซึ่งเกิดจากการกนิอาหารหรือด่ืม

น้ําที่มีเชื้อปนเปอน เชน อาหารที่ปรุงสกุๆ ดิบๆ รวมทัง้อาหารที่มีแมลงวันตอม หรืออาหารทีท่ําไวลวงหนา

นานๆ อาการสวนใหญมักถายอจุจาระเหลวเปนน้ําหรือมีมูกเลือดปน ปวดทอง คลื่นไสอาเจียน 

ในการดูแลเบื้องตนภายหลังมีอาการ 

  - ในระยะแรกควรใหผูปวยดืม่น้ําผสมผงน้าํตาลเกลือแรหรือที่เรียกวาผงโออาร เอส โดยใชผง

น้ําตาลเกลือแร 1 ซองผสมน้าํตมสุกเยน็ 1 แกว หากไมมี ใหใชน้าํตาลทราย 2 ชอนโตะ กับเกลือปน

ครึ่งชอนชา ละลายกับน้ําตมสุกเย็นในปริมาณ 1 ขวดน้ําปลากลมแทน โดยตองด่ืมใหหมดภายใน 

1 วัน นอกจากนี้ควรรับประทานอาหารเหลว เชน น้ําขาว น้ําแกงจืด หรือขาวตม ถาอาการไมดีข้ึนใหรีบไป

พบแพทย 

งูและสัตวเลือ้ยคลานที่เปนพิษ  

  จะหลบในรูในฤดูรอน และออกมาในฤดูฝน แตสภาพอากาศในประเทศไทยมีพายุฤดูรอนรวมดวย

ทําใหมีการพบงู และโดนงกูัดมากขึน้ เนือ่งจากงูออกจากรูมาหากินหลังฝนตก ซึง่ลักษณะดังกลาวอาจ

รวมทัง้ แมงปองและตะขาบดวย  

การปฐมพยาบาลเบื้องตน ทาํไดโดย 

  1.รีบทําความสะอาดบาดแผลดวยสบู น้ําสะอาด และแอลกอฮอลลางแผล 

  2..ในกรณีสงสัยงูกัด แนะนาํใหใชเชือกหรือผาพนัเหนือแผลใหพอแนน เพื่อชะลอเวลาเดินทางของ

พิษงเูขาสูอวยัวะตางๆ 

  3.รีบไปโรงพยาบาลเพื่อตรวจรักษาตามชนิดของพษิตางๆ ซึ่งในรายงกูัด อาจจาํเปนตองไดรับเซรุม

แกพิษงู ไมควรรอจนกวามีอาการแลว 

ฝูงนกที่อพยพลงมาทางใต 

  เปนสัตวที่คนมักจะมองขามอันตรายทั้ง ๆ ที่เปนตัวการรายของโรคทีต่ิดมากับนกอพยพ เชน 

ไขหวัดนก โรคระบาดในสัตวปกตาง ๆ  



สัตวในสถานที่ทองเที่ยวตางๆ   

  ในทีน่ี้ขอเนนไปที่สัตวรายในทะเล เพราะเปนสถานที่เทีย่วสุดฮิตในชวงฤดูรอน ซึ่งเจาตัวรายทีพ่บ

ไดบอย คือ  

แมงกะพรนุไฟ   

  มีมากบริเวณชายทะเล และแนวชายหาด เมื่อถูกแมงกะพรุนไฟเขาไปสัมผสักบัรางกาย จะ

ทําใหเกิดอาการปวดราวไปทั้งตัว ลักษณะของแมงกะพรนุไฟ ลําตัวจะมีรูปรางคลายรม มีสีแดง มหีนวด

ยื่นยาว  เมื่อถูกพิษของแมงกะพรนุไฟ ควรจะใชน้าํสมสายชูในการลางแผล ไมควรใชน้ําจืด และ

หลังจากนั้นควรรีบไปใหแพทยทําการตรวจรักษาทันทีทนัใด วธิีที่จะปองกันอันตรายจากแมงกะพรุนที่

สําคัญ นักเลนน้าํควรหลกีเลี่ยงลงเลนน้ําทะเลในบริเวณที่มีแมงกะพรุนไฟ ชุกชุม หรือชวงหลงัพายุฝน  

เมนทะเล บุงทะเล  

  หากโดนหนามเมนตาํ จะเกดิอาการอักเสบบวมแดง เจบ็ปวดและเปนไขได หนามของเมนทะเลจะ

ทําใหเกิดอาการชาอยูนาน เมื่อถูหนามเมนทะเลตําใหถอนหนามออก หากถอนไมออกใหพยายามทําให

หนามบริเวณนั้นแตกเปน ชิน้เล็ก ๆ โดยการปดบริเวณผิวหนังไปมา หรือแชแผลในน้ํารอนประมาณ 50 

องศาเซลเซยีส เพื่อชวย ใหหนามยอยสลายเร็วขึน้  

พิษจากการกนิอาหารทะเล เชน พิษจากปลาปกเปาและแมงดาทะเล  

  ทําใหมีอาการปากชา หนาชา หายใจลาํบากและเสียชีวติไดจากการหยุดหายใจ  เชนเดียวกับการ

กินแมงดาทะเล ซึง่ในฤดูรอนตอฤดูฝน เปนชวงการวางไขทําใหการกนิแมงดาทะเลโดยเฉพาะแมงดาจาน

ที่จับไดจากในทะเลซึง่เดิมไมมีพิษ เกิดมพีษิมากขึน้ได แมงดาถวยจะอาศัยอยูตามชายหาดและมีพิษอยูที่

อวัยวะภายใน เชน รังไข เมือ่คนกินเขาไปจะมีอาการคลื่นไสอาเจียน หายใจลาํบากและหยุดหายใจได

เชนกนั  

รูอยางนี้แลว...ก็อยาลืมใสใจดูแลสขุภาพอนามัยตัวเอง ระมัดระวังการเลือกรับประทาน

อาหาร น้าํด่ืมเพื่อจะไดปลอดภัย ไกลหางการเจ็บปวย คอยสอดสองระวังสตัวเลี้ยง และ สัตวพิษ

ที่อยูรอบๆตัวคุณ เพื่อใหมีความสุขในหนารอนนี้ดวยครับ 

  


