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ในชวงฤดูรอนในประเทศไทยปนี้  หลายพืน้ที่ชวงกลางวนัอากาศรอนมหาโหด พอตกเยน็อากาศก็

คร้ึมฟาครึ้มฝน บางวันสายฝนก็เทกระหน่าํลงมาอยางชุมช่ํา การเปลีย่นแปลงของฤดูกาลจากรอนเปนรอน

ชื้นในแตละวนั ทําใหสัตวตาง ๆ พลอยไดรับผลกระทบจากความรอนนี้ไปดวย อันตรายที่เกิดจากสัตวใน

หนารอนจงึสามารถเกิดขึน้ได ทั้งกรณีสัตวในบาน  สัตวนอกบาน สัตวในสถานที่ทองเทีย่วตางๆ เราไปดูกัน

ครับวามีอะไรบาง 

สัตวในบาน 

 สุนัข แมว หรือสัตวเลี้ยงลกูดวยนมอื่นๆ เชน กระรอก กระตาย หนูแฮมเตอร  

  โรคที่พบบอย ไดแก โรคกลวัน้ํา หรือ โรคพิษสนุัขบา (พบไดในฤดูกาลอื่น ๆ ดวย) แตที่นยิม

กลาวถึงในชวงฤดูรอนเพราะมักจะพบผูปวยในฤดูรอนมากกวาฤดูอ่ืน ๆ สาเหตุเปนเพราะปญหาการคลุก

คลีกับสัตวมากในชวงเวลาดังกลาว เชน เด็กๆ ปดเทอมอยูบาน  

โรคพิษสนุัขบา 

  เปนเชื้อไวรัส ที่ติดตอทางน้ําลาย น้าํเลอืด น้ําเหลือง ซึ่งสาเหตุสวนใหญเกิดจากโดนสนุัขกัด 

(นอกจากนีย้ังรวมถึงสัตวชนดิอื่น ๆ อาทิ แมว และสัตวปา) และมีการสมัผัสกับน้าํลายของสัตวทีเ่ปนโรค  

สัญญาณอันตรายเมื่อไดรับเชื้อพิษสนุัขบา  

  จะมีไข ปวดเมื่อยตามตัว คนับริเวณรอยกดั คัน ข้ีหงุดหงิด อารมณราย น้าํลายไหล และเสียชีวิต

ในที่สุด เพราะกลามเนื้อระบบทางเดินหายใจเปนอัมพาต       

  ผูปวยจะมีการแข็งเกร็งของกลามเนื้อ เนื่องจากเชื้อไวรัสจะมีผลตอระบบประสาทและสมอง จะ

กลืนอาหาร/น้าํลายก็ลําบาก เพราะมนี้ําลายฟมูปากเนื่องจากกลามเนื้อการกลนืเปนอัมพาต กลามเนื้อคอ

กระตุก เกร็ง บางรายแขนขาออนแรง ผูปวยจะมีอาการประมาณ 7-15 วัน และมีโอกาสสูงที่จะหยุดหายใจ 

และเสียชีวิตทกุราย   



การปองกัน  

  การฉีดวัคซีนปองกนัโรคพษิสุนัขบาในผูถูกกัด จะตองรับการฉีดรวม 5 เข็ม และไมตองฉีดทุกวัน 

สวนสตรีทีก่ําลังตั้งครรภหากถูกกัดก็สามารถฉีดได 

การฉีดวัคซีนปองกันพิษสนุัขบาม ี2 วธิ ีคือ  

  1. วัคซีนชนดิธรรมดา  

  แพทยจะฉีดเขากลามเนื้อ ในวันแรกที่โดนกัด – วันที่ 3 – วันที่  7 – วันที ่14 และ วนัที่ 30 ที่

โดนกัดรวม 5 เข็ม  ในกรณีสัตวตายกอนเวลาที่กําหนดมีกระบวนการทางวทิยาศาสตรโดยการตรวจสมอง

ของสัตวที่ตายเพื่อหาเชื้อไวรัสดังกลาวเพือ่ยืนยนัการเปนโรค ดังนั้นการปองกนัเปนสิ่งที่จาํเปนที่สุดคือ การ

ระมัดระวังสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ที่ไมคุนเคย หรือมีอาการผิดปกติ เชน มีน้ําลายมาก หวาดกลัว ซอนตัว เดิน

เซ กลามเนื้อออนแรง และซากสัตวที่ตายโดยไมทราบสาเหต ุ

  2. วัคซีนอิมมูโนโกลบลุิน  ม ี2 ชนิด คือ 

  - อิมมูโนโกลบลิุนที่ผลิตจากซีร่ัมมา ( ERIG ) ตองทดสอบการแพยากอนใหเสมอ 

  - อิมมูโนโกลบลิุนที่ผลิตจากซีร่ัมคน ( HRIG ) ไมตองทดสอบการแพยา 

แตวัคซีนอิมมโูนโกลบุลนิ  จะใชตอเมื่อสงสัยวาสัตวเปนโรคจริง รวมถึงผูถกูกัดมีแผลบริเวณ

ใบหนา คอ มอืและนิ้วมือ หรือเปนแผลลึก แผลฉีกขาดมาก หรือถูกกัดหลายแผล (ในกรณีที่ผูปวยไดรับ

วัคซีนชนิดธรรมดาเข็มแรกไปแลวเกิน 7 วนั จะเร่ิมมีภูมคิุมกันแลว ไมจําเปนตองใหอิมมูโนโกลบุลิน) 

  * แตการปองกันที่ดีทีสุ่ดคือ ควรพาสัตวเลีย้งของคณุไปพบสัตวแพทยเพื่อรบัการฉีด

วัคซีนปองกนัพิษสุนัขบา และตรวจสขุภาพเปนประจําทกุป  

สิ่งที่ควรทําเมื่อโดนกัด 

   - ใหมองในแงรายไวกอนวาสัตวมีเชื้อพษิสุนัขบา แลวรีบทําความสะอาดแผล ดวยสบูและน้ํา

สะอาด หลังจากนัน้ทาดวยยาลางแผลแอลกอฮอลหรือทิงเจอรไอโอดนี หามใชมีดกรีดปากแผลหรอืปากดูด

เลือดบริเวณบาดแผล เพราะ อาจมกีารติดเชื้อที่ปนเปอนในเลือดและสัมผัสกับแผลในบริเวณปาก 

  - ไปพบแพทยเพื่อรับการฉีดวัคซีนปองกนัพิษสุนัขบาเร็วที่สุดในกรณีไมทราบประวัตสุินัขที่กัด   

สิ่งที่ควรทําเมื่อมีสุนัขหรอืสัตวเลีย้งลกูดวยนมในบาน   

  - ใหสัตวไดรับวัคซีนปองกนัพิษสุนัขบาทกุปอยางสม่ําเสมอ โดยปจจุบนัหนวยงานของรัฐไดจัด

หนวยเคลื่อนที่ดําเนินการฉดีวัคซีนใหแกสัตวตามบานอยูแลว     



สัตวนอกบาน  

แมลงวนั  

  เปนแมลงกอโรคที่พบมากในฤดูรอน เพราะจะฟกไขในชวงฤดูดังกลาว และเปนแมลงนาํโรคติดตอ

ที่สําคัญในชวงฤดูรอน เชน อหิวาตกโรค ไทฟอยด อุจจาระรวงตางๆ ซึ่งเกิดจากการกนิอาหารหรือด่ืม

น้ําที่มีเชื้อปนเปอน เชน อาหารที่ปรุงสกุๆ ดิบๆ รวมทัง้อาหารที่มีแมลงวันตอม หรืออาหารทีท่ําไวลวงหนา

นานๆ อาการสวนใหญมักถายอจุจาระเหลวเปนน้ําหรือมีมูกเลือดปน ปวดทอง คลื่นไสอาเจียน 

ในการดูแลเบื้องตนภายหลังมีอาการ 

  - ในระยะแรกควรใหผูปวยดืม่น้ําผสมผงน้าํตาลเกลือแรหรือที่เรียกวาผงโออาร เอส โดยใชผง

น้ําตาลเกลือแร 1 ซองผสมน้าํตมสุกเยน็ 1 แกว หากไมมี ใหใชน้าํตาลทราย 2 ชอนโตะ กับเกลือปน

ครึ่งชอนชา ละลายกับน้ําตมสุกเย็นในปริมาณ 1 ขวดน้ําปลากลมแทน โดยตองด่ืมใหหมดภายใน 

1 วัน นอกจากนี้ควรรับประทานอาหารเหลว เชน น้ําขาว น้ําแกงจืด หรือขาวตม ถาอาการไมดีข้ึนใหรีบไป

พบแพทย 

งูและสัตวเลือ้ยคลานที่เปนพิษ  

  จะหลบในรูในฤดูรอน และออกมาในฤดูฝน แตสภาพอากาศในประเทศไทยมีพายุฤดูรอนรวมดวย

ทําใหมีการพบงู และโดนงกูัดมากขึน้ เนือ่งจากงูออกจากรูมาหากินหลังฝนตก ซึง่ลักษณะดังกลาวอาจ

รวมทัง้ แมงปองและตะขาบดวย  

การปฐมพยาบาลเบื้องตน ทาํไดโดย 

  1.รีบทําความสะอาดบาดแผลดวยสบู น้ําสะอาด และแอลกอฮอลลางแผล 

  2..ในกรณีสงสัยงูกัด แนะนาํใหใชเชือกหรือผาพนัเหนือแผลใหพอแนน เพื่อชะลอเวลาเดินทางของ

พิษงเูขาสูอวยัวะตางๆ 

  3.รีบไปโรงพยาบาลเพื่อตรวจรักษาตามชนิดของพษิตางๆ ซึ่งในรายงกูัด อาจจาํเปนตองไดรับเซรุม

แกพิษงู ไมควรรอจนกวามีอาการแลว 

ฝูงนกที่อพยพลงมาทางใต 

  เปนสัตวที่คนมักจะมองขามอันตรายทั้ง ๆ ที่เปนตัวการรายของโรคทีต่ิดมากับนกอพยพ เชน 

ไขหวัดนก โรคระบาดในสัตวปกตาง ๆ  



สัตวในสถานที่ทองเที่ยวตางๆ   

  ในทีน่ี้ขอเนนไปที่สัตวรายในทะเล เพราะเปนสถานที่เทีย่วสุดฮิตในชวงฤดูรอน ซึ่งเจาตัวรายทีพ่บ

ไดบอย คือ  

แมงกะพรนุไฟ   

  มีมากบริเวณชายทะเล และแนวชายหาด เมื่อถูกแมงกะพรุนไฟเขาไปสัมผสักบัรางกาย จะ

ทําใหเกิดอาการปวดราวไปทั้งตัว ลักษณะของแมงกะพรนุไฟ ลําตัวจะมีรูปรางคลายรม มีสีแดง มหีนวด

ยื่นยาว  เมื่อถูกพิษของแมงกะพรนุไฟ ควรจะใชน้าํสมสายชูในการลางแผล ไมควรใชน้ําจืด และ

หลังจากนั้นควรรีบไปใหแพทยทําการตรวจรักษาทันทีทนัใด วธิีที่จะปองกันอันตรายจากแมงกะพรุนที่

สําคัญ นักเลนน้าํควรหลกีเลี่ยงลงเลนน้ําทะเลในบริเวณที่มีแมงกะพรุนไฟ ชุกชุม หรือชวงหลงัพายุฝน  

เมนทะเล บุงทะเล  

  หากโดนหนามเมนตาํ จะเกดิอาการอักเสบบวมแดง เจบ็ปวดและเปนไขได หนามของเมนทะเลจะ

ทําใหเกิดอาการชาอยูนาน เมื่อถูหนามเมนทะเลตําใหถอนหนามออก หากถอนไมออกใหพยายามทําให

หนามบริเวณนั้นแตกเปน ชิน้เล็ก ๆ โดยการปดบริเวณผิวหนังไปมา หรือแชแผลในน้ํารอนประมาณ 50 

องศาเซลเซยีส เพื่อชวย ใหหนามยอยสลายเร็วขึน้  

พิษจากการกนิอาหารทะเล เชน พิษจากปลาปกเปาและแมงดาทะเล  

  ทําใหมีอาการปากชา หนาชา หายใจลาํบากและเสียชีวติไดจากการหยุดหายใจ  เชนเดียวกับการ

กินแมงดาทะเล ซึง่ในฤดูรอนตอฤดูฝน เปนชวงการวางไขทําใหการกนิแมงดาทะเลโดยเฉพาะแมงดาจาน

ที่จับไดจากในทะเลซึง่เดิมไมมีพิษ เกิดมพีษิมากขึน้ได แมงดาถวยจะอาศัยอยูตามชายหาดและมีพิษอยูที่

อวัยวะภายใน เชน รังไข เมือ่คนกินเขาไปจะมีอาการคลื่นไสอาเจียน หายใจลาํบากและหยุดหายใจได

เชนกนั  

รูอยางนี้แลว...ก็อยาลืมใสใจดูแลสขุภาพอนามัยตัวเอง ระมัดระวังการเลือกรับประทาน

อาหาร น้าํด่ืมเพื่อจะไดปลอดภัย ไกลหางการเจ็บปวย คอยสอดสองระวังสตัวเลี้ยง และ สัตวพิษ

ที่อยูรอบๆตัวคุณ เพื่อใหมีความสุขในหนารอนนี้ดวยครับ 

  


