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ภาวะชักจากไข หรือไขชัก เปนภาวะทีพ่บไดบอยในเด็กเล็ก พอแมหรือผูปกครองทีม่ีบุตร

หลานที่สงสัยภาวะนี้ ควรทราบรายละเอยีดของภาวะนีเ้พื่อความเขาใจที่ถูกตอง และรูแนวทางปฏิบัติ

เบื้องตนเมื่อมไีขสูง หรือชัก 

 
ภาวะชกัจากไข คืออะไร 
 คือ อาการชกัแบบเกร็ง หรือกระตุกทัง้ตัว เกิดขึ้นขณะที่มไีขสูง โดยทัว่ไปจะมีอุณหภมูิสูงกวา 

38.5 องศาเซลเซียส ในเด็กอายุตั้งแต 6 เดือน ถงึ 5-6 ป โดยพบบอยครั้งแรกในชวงอายุประมาณ 1-2 

ป 

 
ภาวะนีเ้กิดขึน้ไดอยางไร 
 เกิดจากการทีส่มองของเด็กเล็กยังเจริญไมเต็มที ่ทาํใหมีโอกาสชกัไดเมื่อถูกกระตุนจากปจจัย

ตางๆ เชนไขสูง เปนตน 

 
นอกจากภาวะนี้ อาจเปนโรค หรือภาวะอ่ืนไดหรือไม 
 การที่เดก็มีไข และมีอาการชักตามมานัน้ อาจเกิดจากภาวะอื่นๆได เชน การติดเชื้อในสมอง

หรือเยื่อหุมสมอง ดังนั้นในบางรายอาจจาํเปนตองตรวจน้ําไขสันหลัง โดยเฉพาะในเด็กที่อายุนอยกวา 

1 ป หรือมีอาการซึมลง กนินอยลง หรืออาเจียนรวมดวย 

 
ภาวะนีม้ีผลตอพัฒนาการ หรือสติปญญาของเดก็หรือไม 
 โดยทัว่ไปภาวะนี้จะไมมีผลตอพัฒนาการ หรือการเรียนรูของเด็กที่เดมิแข็งแรงดี ยกเวนในบาง

รายที่มีอาการชักติดตอกันเปนเวลานาน (โดยเฉพาะถานานมากกวา 30 นาที) จนมภีาวะตัวเขยีว ขาด

ออกซิเจน ทาํใหอาจมีผลตอสมองได แตโดยทั่วไปอาการชักชนิดนี ้มักจะหยุดไดเองภายในเวลา 3-5 

นาที จงึไมนามีอันตรายตอสมองของเด็ก 



 
มีโอกาสชักซํ้า ถามีไขสงูอีกหรือไม 
 โดยทัว่ไป ประมาณ 1 ใน 3 ของผูปวยจะมีโอกาสชกัซ้ําไดถามีไขสูง จนกวาจะอายมุากกวา 

5-6 ป สวนในรายที่เร่ิมมีอาการชักจากไขคร้ังแรกกอนอายุ 1 ป และมปีระวัติคนในครอบครัวมีภาวะนี้

ในตอนเด็ก อาจมีโอกาสชักซ้ําไดมากขึน้ 
 
มีโอกาสเปนโรคลมชกัหรอืไม 

โดยทัว่ไปความเสี่ยงในการเปนโรคลมชักในอนาคต ไมไดแตกตางจากเดก็ปกติทัว่ไป ยกเวน

ในรายที่มีอาการชักทีน่านกวา 15 นาที มีอาการชกัซ้ํามากกวา 1 คร้ังภายใน 24 ชั่วโมง มีความ

ผิดปกติทางสมองและพฒันาการกอนมีอาการชัก หรือมปีระวัติคนในครอบครัวเปนโรคลมชัก จะมี

โอกาสเปนโรคลมชักไดมากกวาเด็กปกต ิ

 
จะทําอยางไรเมื่อลูกชกั 
 ตั้งสติ อยาตกใจ จับผูปวยนอนตะแคง ปองกนัการสาํลัก หามใชนิ้วหรอืวัสดุใดๆลวง งัดปาก

ผูปวย ถาอาการชักเปนนานมากกวา 3-5 นาที หรือมีรอบปากเขียวคล้าํ ควรรีบนาํสงโรงพยาบาล เพื่อ

ทําการรักษาเบื้องตนที่เหมาะสมตอไป 

 
จะปองกันอาการชกัซํ้าเมือ่มีไขสูงอยางไร 
 ถาพบวาลกูมไีขสูง ควรใหยาลดไขพาราเซตามอล และเช็ดตัวลดไขทันท ีและควรพาไปพบ

แพทย เพื่อตรวจหาสาเหตุของไข และใหการรักษาที่เหมาะสมตอไป 

 
จําเปนตองกนิยากนัชักหรือไม 
 โดยทัว่ไป ภาวะนี้ไมจาํเปนตองกินยากนัชัก ยกเวนในบางรายที่แพทยอาจแนะนาํใหกนิยา

เพื่อปองกันอาการชักเฉพาะเวลาที่มีไขสูง ทั้งนี้ข้ึนกบัอาการของผูปวยแตละราย โดยแพทยจะเปนผู

พิจารณารวมกับผูปกครองถึงผลดีและผลเสียของยาดังกลาว และแนวทางการใหยาทีเ่หมาะสมตอไป 


