
อาหารริมถนน

รศ.นพ.ศุภชยั รัตนมณีฉัตร 
Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

ถาม:รับประทานอาหารอยางไร  
ตอบ: อาหารที่รับประทานนั้น จะตองเปนอาหารทีท่าํใหสุกหรือไมดิบ ๆ สุก ๆ หรือ ดิบ เชน พวก

พลา หรือยาํตาง ๆ ส่ิงนี้จะทาํใหเกิดโรคได อีกอยางตองเปนอาหารที่รส ไมจัด ไมเปร้ียวจัด เผ็ดจัด 

เค็มจัดเปนอาหารทีป่รุงขึ้นใหม ๆ รอน ๆ เพราะพวกแมลง วันยงัไมตอมภาชนะที่ใสอาหารตาง ๆ ก็

ตองสะอาด เปนภาชนะที่คงทนตอความรอน ไมละลายงาย ไมเจือสีซึง่มีโลหะหนกัผสม จาน

พลาสติกบางอยางผสมสี และพลาสตกิ ทีไ่มมีคุณภาพ หรือคุณภาพไมดี เวลาใสของรอน ๆ 

อาจจะทําใหสีซึ่งมีโลหะหนกัพวก ตะกั่วผสมอยู หลุดออกมาติดกับอาหารได ทาํใหคนกนิเขาไป

ไดรับสารพิษเขาไปใน รางกาย ภาชนะที่ใสอาหารควรอยูในทีเ่ปดเผย ควรจะมีส่ิงปกปดมิดชิด มี

ฝาชีครอบ เพื่อปองกันแมลงวนั หรือฝุนอากาศจากภายนอก ในชวงนีร้ถยนตในกรุงเทพฯ ม ี

จํานวนมาก ก็อาจจะเกิดมลพิษจากการเผาไหมของเบนซินตาง ๆ รวมทั้งตะกั่วซึง่อยู ในน้ํามนั

เบนซนิ เมื่อเครื่องยนตเผาไหม สารตะกั่วจะถูกปะปนในบรรยากาศและอาจ ปลิวเขาไปสะสมอยู

ในอาหารได ควรจะเลือกอาหารที่ใสผงชูรสนอย ไมใสมากเกนิไป เลือกอาหารที่ไมเจือสีถาอาหารที่

เจือสีควรจะถามวาใชสีอะไร ไมใชสียอมผาควรใชสี ธรรมชาติ 

ถาม:ในการรบัประทานอาหาร ควรใหถูกสุขลักษณะทั้งที่บาน และนอกบาน สําหรบันอก
บานบางครัง้ก็หยอนยานไปบาง ถารับประทานอาหารริมทาง ถือวาไมถกูสขุลกัษณะ
อยางไรบาง  
ตอบ:อาหารริมทางหมายถงึ อาหารหาบเรแผงลอยตาง ๆ บางเจาทาํไดดีสะอาดพอ สมควร บาง

เจาก็ไมสะอาดก็ตองติงกนับาง อยางเชน การปรุงอาหารควรจะทําในบาน เพราะมีเครื่องไม

เครื่องมือครบ ทําความสะอาดไดดี เพราะมนี้ําประปาอยางสมบูรณ แตสําหรับ หาบเรแผงลอย 

การทาํความสะอาดจานตางๆ ภาชนะใสอาหาร เปนไปดวย ความยากลําบาก และปรุงใน

บรรยากาศที่มคีนจอแจ ก็มีอันตราย จะทาํใหเกิดอุบัติเหตุ อยางเชน พวกหาบเรแผงลอยไมเปน

ระเบียบ คนทีจ่ะเดินก็ไมมีทางเทาที่จะเดนิ ก็ตอง ลงไปเดินในถนน ซึง่ปจจุบนัรถยนตมีเปนจํานวน

มาก อาจจะทาํใหถกูรถชนไดก็เปน อุบัติเหตุอันหนึง่ อีกเรื่องหนึ่งพวกของทอด ๆ เชน ทอดมัน 

ทอดปลา ก็ทาํกันอยาง โจงแจง ไมมีเครื่องปองกนัไมใหคนเดินเฉยีด จริง ๆ แลวนาจะมีการหาม

ทอดกันอยาง นั้น และในบริเวณอยางนัน้ เวลาเลิกงาน หรือเด็กตองไปโรงเรียนคนพลกุพลาน ตอง 



รีบข้ึนเมล เปนการเสีย่งมากที่อาจจะโดนน้ําได เปนอุบตัิเหตุที่เกิดไดตลอดเวลา นอก จากนัน้พวก

ลูกชิ้นเสยีบไม เมื่อรับประทานเสร็จแลว มกัจะโยนไมที่แหลมลงพืน้แทน ที่จะใสถงึขยะก็ปรากฎวา

คนโดนไมเสยีบลูกชิ้นตําเทา โดยเฉพาะคนที่ไมสวมรองเทา หรือคนทีส่วมรองเทาแตะฟองน้ํา 

ถาม: ถาสมมุติวามีความจําเปนจริง ๆ จะตองรับประทาน มีขอแนะนําอยางไร บาง  
ตอบ: ก็ตองยอมรับวาเห็นใจ ทัง้คนขายและคนซื้อ เร่ืองหาบเรแผงลอยในบานเรา ซึ่งมีมานานแลว 

และมีบทบัญญัติผูเรขายวา จะตองมีความสะอาดอยางไรผูขายจะ ตองแตงตัวอยางไร 

ถาม:ชวยยกตัวอยางใหฟง สักสองสามขอ  
ตอบ:ในขอ 9 กลาววาผูรับใบอนุญาตเรขาย จะตองปฏบิัติดังนี้ เชน แตงกายให สะอาดเรียบรอย

ในเวลาที่ขายอาหารและเครื่องใชไมใหมฝุีน แมลงวนัซึง่เปนพาหนะนํา โรค รวมทัง้รักษาเครื่อง

ปกปดนัน้ใหใชการประกอบปรุงแชหรือลางภาชนะเครื่องใช เหลานี้เปนตน ถาเราเขมงวดเต็มที่ก็

สามารถใชไดทุกรานอยูที่เราจะเขมงวดแคไหน 

ถาม:ในเรื่องสุขอนามัย คืออนามัยในการทาํใหสะอาด เพื่อประโยชนตอ สขุภาพแตละ
คน ควรคํานงึในดานใด  
ตอบ: เนนในเรื่องของตัวคนทําตองสะอาด ไมเปนพาหนะของโรค ผมตองสะอาด พวกนี้สามารถ

นําพาโรคมาได มือตองสะอาด เล็บตัดใหเรียบและสะอาด ควรจะใสถุง มือภาชนะตาง ๆ ที่ใส

อาหารตองมีทีป่กปดมิดชิด 

ถาม:พวกเครื่องด่ืมที่ใสถงุพลาสติก หรือใสแกวควรจะคํานึงถึงอะไร  
ตอบ:น้ําแข็งควรเลือกน้าํแข็งที่มีคุณภาพ บางแหงใชน้ําที่ไมสะอาดมาทํา ซึ่งจะเปน ตัวนําโรค 

พวกน้าํหวานตาง ๆ ที่ผสมใหเด็กกนิ ตองใชสีธรรมชาติไมใชน้ําหวานที่เจือ สี จะเปนอันตรายได 

สําหรับภาชนะเวลาใชไปแลว นํามาลางตองใหสะอาด ซึ่งเปน เร่ืองยาก เพราะผูเรขายมีน้าํสะอาด

จํานวนจาํกัด ตองหาทางแกไข 

ถาม:มขีอแนะนําอยางไรบาง  
ตอบ:การรับประทานอาหารไมถูกสุขลักษณะ จะเกิดโทษอยางมากมายเกีย่วกับลํา ไส เชน อาหาร

เปนพษิสวนอาหารที่เจือสีกต็องระวัง เพราะอาจจะทาํใหปวดทอง อาการซีดขาดเลอืดไดโดยไม

ทราบสาเหตุอีกเรื่องหนึ่งอยากใหกรุงเทพมหานคร หาที ่ใหหาบเรหรือแผงลอยอยูในเขตที่

กําหนดให และอาจจะใหกรุงเทพมหานครจัด พนัก งาน ซึ่งดูแลเกี่ยวกบัความสะอาดคิดวาพอคา

แมคาคงใหความรวมมือกันอยางด ีหรือ จัดใหมีการประกวดวารานใดทํารานไดสะอาดก็จะไดรับ

รางวัล 


