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ถาม:รับประทานอาหารอยางไร  
ตอบ: อาหารที่รับประทานนั้น จะตองเปนอาหารทีท่าํใหสุกหรือไมดิบ ๆ สุก ๆ หรือ ดิบ เชน พวก

พลา หรือยาํตาง ๆ ส่ิงนี้จะทาํใหเกิดโรคได อีกอยางตองเปนอาหารที่รส ไมจัด ไมเปร้ียวจัด เผ็ดจัด 

เค็มจัดเปนอาหารทีป่รุงขึ้นใหม ๆ รอน ๆ เพราะพวกแมลง วันยงัไมตอมภาชนะที่ใสอาหารตาง ๆ ก็

ตองสะอาด เปนภาชนะที่คงทนตอความรอน ไมละลายงาย ไมเจือสีซึง่มีโลหะหนกัผสม จาน

พลาสติกบางอยางผสมสี และพลาสตกิ ทีไ่มมีคุณภาพ หรือคุณภาพไมดี เวลาใสของรอน ๆ 

อาจจะทําใหสีซึ่งมีโลหะหนกัพวก ตะกั่วผสมอยู หลุดออกมาติดกับอาหารได ทาํใหคนกนิเขาไป

ไดรับสารพิษเขาไปใน รางกาย ภาชนะที่ใสอาหารควรอยูในทีเ่ปดเผย ควรจะมีส่ิงปกปดมิดชิด มี

ฝาชีครอบ เพื่อปองกันแมลงวนั หรือฝุนอากาศจากภายนอก ในชวงนีร้ถยนตในกรุงเทพฯ ม ี

จํานวนมาก ก็อาจจะเกิดมลพิษจากการเผาไหมของเบนซินตาง ๆ รวมทั้งตะกั่วซึง่อยู ในน้ํามนั

เบนซนิ เมื่อเครื่องยนตเผาไหม สารตะกั่วจะถูกปะปนในบรรยากาศและอาจ ปลิวเขาไปสะสมอยู

ในอาหารได ควรจะเลือกอาหารที่ใสผงชูรสนอย ไมใสมากเกนิไป เลือกอาหารที่ไมเจือสีถาอาหารที่

เจือสีควรจะถามวาใชสีอะไร ไมใชสียอมผาควรใชสี ธรรมชาติ 

ถาม:ในการรบัประทานอาหาร ควรใหถูกสุขลักษณะทั้งที่บาน และนอกบาน สําหรบันอก
บานบางครัง้ก็หยอนยานไปบาง ถารับประทานอาหารริมทาง ถือวาไมถกูสขุลกัษณะ
อยางไรบาง  
ตอบ:อาหารริมทางหมายถงึ อาหารหาบเรแผงลอยตาง ๆ บางเจาทาํไดดีสะอาดพอ สมควร บาง

เจาก็ไมสะอาดก็ตองติงกนับาง อยางเชน การปรุงอาหารควรจะทําในบาน เพราะมีเครื่องไม

เครื่องมือครบ ทําความสะอาดไดดี เพราะมนี้ําประปาอยางสมบูรณ แตสําหรับ หาบเรแผงลอย 

การทาํความสะอาดจานตางๆ ภาชนะใสอาหาร เปนไปดวย ความยากลําบาก และปรุงใน

บรรยากาศที่มคีนจอแจ ก็มีอันตราย จะทาํใหเกิดอุบัติเหตุ อยางเชน พวกหาบเรแผงลอยไมเปน

ระเบียบ คนทีจ่ะเดินก็ไมมีทางเทาที่จะเดนิ ก็ตอง ลงไปเดินในถนน ซึง่ปจจุบนัรถยนตมีเปนจํานวน

มาก อาจจะทาํใหถกูรถชนไดก็เปน อุบัติเหตุอันหนึง่ อีกเรื่องหนึ่งพวกของทอด ๆ เชน ทอดมัน 

ทอดปลา ก็ทาํกันอยาง โจงแจง ไมมีเครื่องปองกนัไมใหคนเดินเฉยีด จริง ๆ แลวนาจะมีการหาม

ทอดกันอยาง นั้น และในบริเวณอยางนัน้ เวลาเลิกงาน หรือเด็กตองไปโรงเรียนคนพลกุพลาน ตอง 



รีบข้ึนเมล เปนการเสีย่งมากที่อาจจะโดนน้ําได เปนอุบตัิเหตุที่เกิดไดตลอดเวลา นอก จากนัน้พวก

ลูกชิ้นเสยีบไม เมื่อรับประทานเสร็จแลว มกัจะโยนไมที่แหลมลงพืน้แทน ที่จะใสถงึขยะก็ปรากฎวา

คนโดนไมเสยีบลูกชิ้นตําเทา โดยเฉพาะคนที่ไมสวมรองเทา หรือคนทีส่วมรองเทาแตะฟองน้ํา 

ถาม: ถาสมมุติวามีความจําเปนจริง ๆ จะตองรับประทาน มีขอแนะนําอยางไร บาง  
ตอบ: ก็ตองยอมรับวาเห็นใจ ทัง้คนขายและคนซื้อ เร่ืองหาบเรแผงลอยในบานเรา ซึ่งมีมานานแลว 

และมีบทบัญญัติผูเรขายวา จะตองมีความสะอาดอยางไรผูขายจะ ตองแตงตัวอยางไร 

ถาม:ชวยยกตัวอยางใหฟง สักสองสามขอ  
ตอบ:ในขอ 9 กลาววาผูรับใบอนุญาตเรขาย จะตองปฏบิัติดังนี้ เชน แตงกายให สะอาดเรียบรอย

ในเวลาที่ขายอาหารและเครื่องใชไมใหมฝุีน แมลงวนัซึง่เปนพาหนะนํา โรค รวมทัง้รักษาเครื่อง

ปกปดนัน้ใหใชการประกอบปรุงแชหรือลางภาชนะเครื่องใช เหลานี้เปนตน ถาเราเขมงวดเต็มที่ก็

สามารถใชไดทุกรานอยูที่เราจะเขมงวดแคไหน 

ถาม:ในเรื่องสุขอนามัย คืออนามัยในการทาํใหสะอาด เพื่อประโยชนตอ สขุภาพแตละ
คน ควรคํานงึในดานใด  
ตอบ: เนนในเรื่องของตัวคนทําตองสะอาด ไมเปนพาหนะของโรค ผมตองสะอาด พวกนี้สามารถ

นําพาโรคมาได มือตองสะอาด เล็บตัดใหเรียบและสะอาด ควรจะใสถุง มือภาชนะตาง ๆ ที่ใส

อาหารตองมีทีป่กปดมิดชิด 

ถาม:พวกเครื่องด่ืมที่ใสถงุพลาสติก หรือใสแกวควรจะคํานึงถึงอะไร  
ตอบ:น้ําแข็งควรเลือกน้าํแข็งที่มีคุณภาพ บางแหงใชน้ําที่ไมสะอาดมาทํา ซึ่งจะเปน ตัวนําโรค 

พวกน้าํหวานตาง ๆ ที่ผสมใหเด็กกนิ ตองใชสีธรรมชาติไมใชน้ําหวานที่เจือ สี จะเปนอันตรายได 

สําหรับภาชนะเวลาใชไปแลว นํามาลางตองใหสะอาด ซึ่งเปน เร่ืองยาก เพราะผูเรขายมีน้าํสะอาด

จํานวนจาํกัด ตองหาทางแกไข 

ถาม:มขีอแนะนําอยางไรบาง  
ตอบ:การรับประทานอาหารไมถูกสุขลักษณะ จะเกิดโทษอยางมากมายเกีย่วกับลํา ไส เชน อาหาร

เปนพษิสวนอาหารที่เจือสีกต็องระวัง เพราะอาจจะทาํใหปวดทอง อาการซีดขาดเลอืดไดโดยไม

ทราบสาเหตุอีกเรื่องหนึ่งอยากใหกรุงเทพมหานคร หาที ่ใหหาบเรหรือแผงลอยอยูในเขตที่

กําหนดให และอาจจะใหกรุงเทพมหานครจัด พนัก งาน ซึ่งดูแลเกี่ยวกบัความสะอาดคิดวาพอคา

แมคาคงใหความรวมมือกันอยางด ีหรือ จัดใหมีการประกวดวารานใดทํารานไดสะอาดก็จะไดรับ

รางวัล 


