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               จากขาวดังทางหนาหนงัสือพมิพ ที่มีเด็กสาวปวยดวยโรคสมองอักเสบแลวกลายเปนเจาหญงิ

นิทรา ซึง่เชื่อวาสาเหตุมาจากพยาธิในสมตําปูปลารานัน้ สรางความสงสัยแกประชาชนโดยทัว่ไป 

โดยเฉพาะชาวชนบททางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือตอนบนที่มวีิถีชวีติผูกพันกับธรรมชาติ ใน

ดานอาหารการกินทีม่ักเปนพืชและสัตวทีม่ีอยูตามแหลงธรรมชาติของทองถิน่ ชาวบานสวนใหญยังนิยม

รับประทานอาหารดิบ ปงยาง  หรือปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ  เชน ลาบ กอย พลา ยาํ น้ําตก ออม หมก ฯลฯ อาหาร

ดังกลาวอาจเปนสาเหตุสําคัญของการติดโรคและเกิดโรคจากพยาธหิลายชนิด ซึ่งมีระยะติดตออยูใน

เนื้อสัตวหรือปนเปอนมากบัผักสดที่นาํมาบริโภค   

               ในประเทศไทยนั้น พยาธิจากอาหารที่เปนสาเหตุสําคัญของ “โรคพยาธิขึ้นสมองในคน” ทําให

เกิดโรคสมองและเยื่อหุมสมองอักเสบ จนถึงขั้นเสียชีวิต ที่พบบอย ๆ มี 2 ชนิด ไดแก  
1. พยาธิหอยโขง (Angiostrongylus cantonensis)  

BA
 

(A) เพศเมีย 

(B) เพศผู 

 
 พยาธิหอยโขง หรืออีกชื่อหนึง่เรียกวา “พยาธิปอดหน”ู เปนพยาธิตวักลมที่เปนสาเหตุของโรคสมอง

และเยื่อหุมสมองอักเสบในคน ซึง่พบมากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ผูปวยสวนใหญมี

ประวัติการกนิเนื้อหอยโขง หอยเชอรี่ หรือเนื้อสัตวจําพวก กุง ป ูกบ และตะกวด ปรุงแบบดิบๆหรือดิบ ๆ 

สุกๆ เชน นาํมาทาํกอย ยาํ ลาบ พลา หรือการกนิพืช ผักสด หรือด่ืมน้าํที่ปนเปอนดวยตัวออนระยะติดตอ

ของพยาธหิอยโขง    

พยาธิหอยโขงนั้น  โดยธรรมชาติเปนพยาธขิองหน ู เชน หนนูา หนทูอ หนูปา พยาธิ

ตัวเต็มวัยเพศผูและเพศเมียจะอาศัยอยูในหลอดเลือดแดงของปอดหนู  เมื่อหนูถาย

อุจจาระจะมพียาธิตัวออนปะปนมา เมื่อหอย (ทัง้หอยบก หอยน้าํจืด และตัวทาก) 

กินตัวออนของพยาธหิรือตัวออนของพยาธิไชเขาตัวหอยจะเจริญเติบโตเปนตัวออน



ระยะติดตอขดตัวอยูในกลามเนื้อหรืออวัยวะของหอย และเมื่อคนนําหอยมารับประทานโดยไมทาํใหสุก

กอน ตวัออนระยะติดตอของพยาธิจะเขาสูรางกาย ไปตามกระแสเลือด แลวเคลื่อนที่เขาสูสมอง  

 

 พยาธิ เมื่อเขาไปในสมองแลว จะเจริญเติบโตและเคลื่อนยายอยาง

รวดเร็ว ทาํใหเกิดการอักเสบของสมองและเยื่อหุมสมอง ผูปวยจะมีจํานวนเม็ด

เลือดขาวชนิดอีโอสิโนฟล (eosinophil) ข้ึนสูงในน้ําไขสันหลัง ผูปวยบางรายอาจ

หมดสติได บอยครั้งทีพ่ยาธิเคลื่อนที่เขาไปอยูในลูกตา ทาํใหเยื่อบุภายในตาฉีก

ขาดและมีเลือดออก อาจจะทําใหตาบอดได  

 การรับประทานเนื้อสัตวชนดิอื่นที่ปรุงไมสุก อาทิ กุงฝอย ปู กบ ตะกวด ซึ่งกนิหอยทีม่ีพยาธิ               

ก็มีโอกาสไดรับพยาธิเขาสูรางกายไดเชนกัน   
 
สัญญาณอันตราย 
 โดยทัว่ไป ผูติดโรคพยาธหิอยโขงมีตั้งแตไมแสดงอาการ มีอาการเพยีงเล็กนอย หรือมีอาการรุนแรง

ถึงขั้นเสยีชีวิต ทัง้นี้ข้ึนอยูกับจํานวนพยาธทิี่กนิเขาไป รวมทั้งภาวะภูมคิุมกันและสุขภาพพลานามยัของผู

ไดรับพยาธิ ผูปวยสวนใหญมีอาการปวดศีรษะอยางรนุแรง คอแข็งและหลังแข็ง บางรายอาจพบอาการ

อัมพาตบางสวนของแขน ขา หรือใบหนาได 
 
รักษาอยางไร 
 การรักษาโรคสมองและเยื่อหุมสมองอักเสบจากโรคพยาธิหอยโขงนัน้ เปนการรกัษาแบบ

ประคับประคองตามอาการ เพราะปจจุบนัไมมียาชนิดใดที่เฉพาะเจาะจงในการรักษาโรคพยาธหิอยโขง ถา

ผูปวยไดรับตัวออนระยะติดตอของพยาธิเขาไปไมมากอาการของโรคจะหายไดเอง  การใหยาแกปวด และ

การเจาะหลงัเพื่อเอาน้ําไขสนัหลงัออกเปนการลดความดันในสมองจะชวยลดอาการปวดศีรษะอยางรนุแรง

ในผูปวยได การใชยาจาํพวกสตีรอยด (steroid) จะชวยลดการอักเสบของสมองในผูปวยที่มีอาการรุนแรง 
 
เราสามารถปองกันไมใหติดโรคจากพยาธหิอยโขงไดโดย.... 

- งดกินเนื้อหอยทั้งหอยน้ําจืดและหอยบกดบิๆ หรือดิบๆ สุกๆ  

- กินแตเนื้อสัตวที่ปรุงสุกแลว 

- ผักสดที่รับประทานตองลางใหสะอาด  

- หากตองดื่มน้าํจากแหลงน้ําธรรมชาติ ตองดื่มน้าํที่ตมเดือดแลว 

 

 

 



2. พยาธิตัวจี๊ด  (Gnathostoma spinigerum)    

พยาธิตัวจี๊ดเปนพยาธิตวักลมของสัตวจําพวก สุนัข แมว สิงโต และเสอื  

ผูปวยสวนใหญติดโรคพยาธิตัวจี๊ดจากการรับประทานเนื้อสัตว เชน ปลาน้าํจืด 

กบ ง ูเปด ไก นก ที่ปงหรือยางไมสุก หรือปรุงแบบสุกๆ ดิบๆ  ผูปวยทีต่ิดโรคพยาธิตวัจี๊ดมักจะมีการบวม

เคลื่อนที่โดยเฉพาะที่ผิวหนงั เนื่องจากพยาธิตัวออนที่เขาไปอยูใตผิวหนังมกีารเคลื่อนไหว  บอยคร้ังทีพ่บ

พยาธิเคลื่อนที่เขาไปในสมอง ทําใหเกิดอาการอักเสบ มีเลือดออก และเกิดอาการทางประสาท เปนอัมพาต 

ชักและหมดสติ บางรายอาจถึงขั้นเสียชวีติ  

        พยาธิตัวจี๊ดระยะตัวเตม็วัยนั้นตามปกติจะพบในผนังกระเพาะอาหารของสุนัข แมว สิงโต 

เสือ  ไขพยาธติัวจี๊ดจะปะปนออกมากับอุจจาระของสัตวเหลานี ้ออกสูส่ิงแวดลอม  เมื่อไขถูกชะพาลงในน้ํา 

ตัวออนของพยาธิจะฟกออกจากไข เมื่อถกูกินโดยกุงไร ตัวออนของพยาธิจะเจริญในกุงไร เมื่อกุงไรถูกกิน

โดยปลาน้ําจืด เชน ปลาดุก ปลาชอน และปลาไหล พยาธิจะเจริญเติบโตเปนตัวออนระยะติดตอฝงตัวเปน

ซีสตอยูในอวยัวะหรือเนื้อเยื่อของของสัตวเหลานี ้   

หากคนกนิเนือ้ปลาที่มีตวัออนระยะติดตอของพยาธิตัวจี๊ดซึ่งปรุงไมสุก หรือกนิเนื้อกบ ง ูเปด ไก 

นก ที่เผอิญไปกินตัวออนระยะติดตอของพยาธิตัวจี๊ด ตวัออนที่ฝงตัวเปนซีสตอยูในอวัยวะหรือเนือ้เยื่อของ

สัตวเหลานี้จะไชทะลุผนงักระเพาะอาหาร เคลื่อนที่ไปตามอวัยวะตางๆ ทัว่รางกาย   

ในรายที่ตัวพยาธิไชเขาใตผิวหนงัจะเกิดอาการบวมแดงเจ็บจ๊ีด ๆ  พยาธิบางตวัเคลื่อนยายที่อยูใต

ผิวหนังทําใหเกิดการบวมเคลื่อนที ่ซึ่งพบไดบอยบริเวณแขน ขา ใบหนา เปลือกตา หนาทอง  และเทา ใน

รายทีพ่ยาธิเคลื่อนที่เขาสูสมอง จะทําใหเกดิการอักเสบของระบบประสาทสวนกลาง พบเม็ดเลือดขาวชนิด

อีโอสิโนฟลสูงขึ้นในน้าํไขสันหลัง  จะมีอาการปวดศีรษะอยางรนุแรง  โคมาและอาจเสยีชีวิต  บางรายเมื่อ

พยาธิตัวจี๊ดไชเขาไปในลูกตาก็จะทําใหตาบอดได 

   

 

 

ยังไมมียาใดที่ใชรักษาโรคพยาธิตัวจี๊ดโดยเฉพาะ การรักษาใหรับประทานยาอัลเบนดาโซล 

(Albendazole) ขนาด 400 มิลลิกรัม นาน 21 วัน ใหผลการรักษาประมาณรอยละ 94 

      การปองกันที่ดีที่สุด คือ การหลีกเหลี่ยงการรับประทานเนื้อปลาและเนื้อสัตวทุกชนิดแบบ             

สุกๆ ดิบๆ  

 

 

 



 
โรคพยาธิที่เกิดจากการกนิอาหารจาํพวกเนื้อสัตวทีป่รุงสกุๆ ดิบๆ  แมเปนโรคที่พบไดไม

บอยเหมือนโรคติดเชื้อชนิดอ่ืนๆ แตก็เปนโรคที่บั่นทอนสุขภาพ และทําใหเกดิโรครุนแรงและ
เสียชวีิตได เพียงแคการเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค โดยการรบัประทานอาหารที่ปรงุสกุดวย
ความรอนสูงเทานั้น ความเสี่ยงในการเกิดโรคพยาธิจากอาหารก็ไมสามารถมาย่ํากรายเราไดงาย 
ๆ อยางแนนอนคะ 
 

 


