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               จากขาวดังทางหนาหนงัสือพมิพ ที่มีเด็กสาวปวยดวยโรคสมองอักเสบแลวกลายเปนเจาหญงิ

นิทรา ซึง่เชื่อวาสาเหตุมาจากพยาธิในสมตําปูปลารานัน้ สรางความสงสัยแกประชาชนโดยทัว่ไป 

โดยเฉพาะชาวชนบททางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือตอนบนที่มวีิถีชวีติผูกพันกับธรรมชาติ ใน

ดานอาหารการกินทีม่ักเปนพืชและสัตวทีม่ีอยูตามแหลงธรรมชาติของทองถิน่ ชาวบานสวนใหญยังนิยม

รับประทานอาหารดิบ ปงยาง  หรือปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ  เชน ลาบ กอย พลา ยาํ น้ําตก ออม หมก ฯลฯ อาหาร

ดังกลาวอาจเปนสาเหตุสําคัญของการติดโรคและเกิดโรคจากพยาธหิลายชนิด ซึ่งมีระยะติดตออยูใน

เนื้อสัตวหรือปนเปอนมากบัผักสดที่นาํมาบริโภค   

               ในประเทศไทยนั้น พยาธิจากอาหารที่เปนสาเหตุสําคัญของ “โรคพยาธิขึ้นสมองในคน” ทําให

เกิดโรคสมองและเยื่อหุมสมองอักเสบ จนถึงขั้นเสียชีวิต ที่พบบอย ๆ มี 2 ชนิด ไดแก  
1. พยาธิหอยโขง (Angiostrongylus cantonensis)  

BA
 

(A) เพศเมีย 

(B) เพศผู 

 
 พยาธิหอยโขง หรืออีกชื่อหนึง่เรียกวา “พยาธิปอดหน”ู เปนพยาธิตวักลมที่เปนสาเหตุของโรคสมอง

และเยื่อหุมสมองอักเสบในคน ซึง่พบมากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ผูปวยสวนใหญมี

ประวัติการกนิเนื้อหอยโขง หอยเชอรี่ หรือเนื้อสัตวจําพวก กุง ป ูกบ และตะกวด ปรุงแบบดิบๆหรือดิบ ๆ 

สุกๆ เชน นาํมาทาํกอย ยาํ ลาบ พลา หรือการกนิพืช ผักสด หรือด่ืมน้าํที่ปนเปอนดวยตัวออนระยะติดตอ

ของพยาธหิอยโขง    

พยาธิหอยโขงนั้น  โดยธรรมชาติเปนพยาธขิองหน ู เชน หนนูา หนทูอ หนูปา พยาธิ

ตัวเต็มวัยเพศผูและเพศเมียจะอาศัยอยูในหลอดเลือดแดงของปอดหนู  เมื่อหนูถาย

อุจจาระจะมพียาธิตัวออนปะปนมา เมื่อหอย (ทัง้หอยบก หอยน้าํจืด และตัวทาก) 

กินตัวออนของพยาธหิรือตัวออนของพยาธิไชเขาตัวหอยจะเจริญเติบโตเปนตัวออน



ระยะติดตอขดตัวอยูในกลามเนื้อหรืออวัยวะของหอย และเมื่อคนนําหอยมารับประทานโดยไมทาํใหสุก

กอน ตวัออนระยะติดตอของพยาธิจะเขาสูรางกาย ไปตามกระแสเลือด แลวเคลื่อนที่เขาสูสมอง  

 

 พยาธิ เมื่อเขาไปในสมองแลว จะเจริญเติบโตและเคลื่อนยายอยาง

รวดเร็ว ทาํใหเกิดการอักเสบของสมองและเยื่อหุมสมอง ผูปวยจะมีจํานวนเม็ด

เลือดขาวชนิดอีโอสิโนฟล (eosinophil) ข้ึนสูงในน้ําไขสันหลัง ผูปวยบางรายอาจ

หมดสติได บอยครั้งทีพ่ยาธิเคลื่อนที่เขาไปอยูในลูกตา ทาํใหเยื่อบุภายในตาฉีก

ขาดและมีเลือดออก อาจจะทําใหตาบอดได  

 การรับประทานเนื้อสัตวชนดิอื่นที่ปรุงไมสุก อาทิ กุงฝอย ปู กบ ตะกวด ซึ่งกนิหอยทีม่ีพยาธิ               

ก็มีโอกาสไดรับพยาธิเขาสูรางกายไดเชนกัน   
 
สัญญาณอันตราย 
 โดยทัว่ไป ผูติดโรคพยาธหิอยโขงมีตั้งแตไมแสดงอาการ มีอาการเพยีงเล็กนอย หรือมีอาการรุนแรง

ถึงขั้นเสยีชีวิต ทัง้นี้ข้ึนอยูกับจํานวนพยาธทิี่กนิเขาไป รวมทั้งภาวะภูมคิุมกันและสุขภาพพลานามยัของผู

ไดรับพยาธิ ผูปวยสวนใหญมีอาการปวดศีรษะอยางรนุแรง คอแข็งและหลังแข็ง บางรายอาจพบอาการ

อัมพาตบางสวนของแขน ขา หรือใบหนาได 
 
รักษาอยางไร 
 การรักษาโรคสมองและเยื่อหุมสมองอักเสบจากโรคพยาธิหอยโขงนัน้ เปนการรกัษาแบบ

ประคับประคองตามอาการ เพราะปจจุบนัไมมียาชนิดใดที่เฉพาะเจาะจงในการรักษาโรคพยาธหิอยโขง ถา

ผูปวยไดรับตัวออนระยะติดตอของพยาธิเขาไปไมมากอาการของโรคจะหายไดเอง  การใหยาแกปวด และ

การเจาะหลงัเพื่อเอาน้ําไขสนัหลงัออกเปนการลดความดันในสมองจะชวยลดอาการปวดศีรษะอยางรนุแรง

ในผูปวยได การใชยาจาํพวกสตีรอยด (steroid) จะชวยลดการอักเสบของสมองในผูปวยที่มีอาการรุนแรง 
 
เราสามารถปองกันไมใหติดโรคจากพยาธหิอยโขงไดโดย.... 

- งดกินเนื้อหอยทั้งหอยน้ําจืดและหอยบกดบิๆ หรือดิบๆ สุกๆ  

- กินแตเนื้อสัตวที่ปรุงสุกแลว 

- ผักสดที่รับประทานตองลางใหสะอาด  

- หากตองดื่มน้าํจากแหลงน้ําธรรมชาติ ตองดื่มน้าํที่ตมเดือดแลว 

 

 

 



2. พยาธิตัวจี๊ด  (Gnathostoma spinigerum)    

พยาธิตัวจี๊ดเปนพยาธิตวักลมของสัตวจําพวก สุนัข แมว สิงโต และเสอื  

ผูปวยสวนใหญติดโรคพยาธิตัวจี๊ดจากการรับประทานเนื้อสัตว เชน ปลาน้าํจืด 

กบ ง ูเปด ไก นก ที่ปงหรือยางไมสุก หรือปรุงแบบสุกๆ ดิบๆ  ผูปวยทีต่ิดโรคพยาธิตวัจี๊ดมักจะมีการบวม

เคลื่อนที่โดยเฉพาะที่ผิวหนงั เนื่องจากพยาธิตัวออนที่เขาไปอยูใตผิวหนังมกีารเคลื่อนไหว  บอยคร้ังทีพ่บ

พยาธิเคลื่อนที่เขาไปในสมอง ทําใหเกิดอาการอักเสบ มีเลือดออก และเกิดอาการทางประสาท เปนอัมพาต 

ชักและหมดสติ บางรายอาจถึงขั้นเสียชวีติ  

        พยาธิตัวจี๊ดระยะตัวเตม็วัยนั้นตามปกติจะพบในผนังกระเพาะอาหารของสุนัข แมว สิงโต 

เสือ  ไขพยาธติัวจี๊ดจะปะปนออกมากับอุจจาระของสัตวเหลานี ้ออกสูส่ิงแวดลอม  เมื่อไขถูกชะพาลงในน้ํา 

ตัวออนของพยาธิจะฟกออกจากไข เมื่อถกูกินโดยกุงไร ตัวออนของพยาธิจะเจริญในกุงไร เมื่อกุงไรถูกกิน

โดยปลาน้ําจืด เชน ปลาดุก ปลาชอน และปลาไหล พยาธิจะเจริญเติบโตเปนตัวออนระยะติดตอฝงตัวเปน

ซีสตอยูในอวยัวะหรือเนื้อเยื่อของของสัตวเหลานี ้   

หากคนกนิเนือ้ปลาที่มีตวัออนระยะติดตอของพยาธิตัวจี๊ดซึ่งปรุงไมสุก หรือกนิเนื้อกบ ง ูเปด ไก 

นก ที่เผอิญไปกินตัวออนระยะติดตอของพยาธิตัวจี๊ด ตวัออนที่ฝงตัวเปนซีสตอยูในอวัยวะหรือเนือ้เยื่อของ

สัตวเหลานี้จะไชทะลุผนงักระเพาะอาหาร เคลื่อนที่ไปตามอวัยวะตางๆ ทัว่รางกาย   

ในรายที่ตัวพยาธิไชเขาใตผิวหนงัจะเกิดอาการบวมแดงเจ็บจ๊ีด ๆ  พยาธิบางตวัเคลื่อนยายที่อยูใต

ผิวหนังทําใหเกิดการบวมเคลื่อนที ่ซึ่งพบไดบอยบริเวณแขน ขา ใบหนา เปลือกตา หนาทอง  และเทา ใน

รายทีพ่ยาธิเคลื่อนที่เขาสูสมอง จะทําใหเกดิการอักเสบของระบบประสาทสวนกลาง พบเม็ดเลือดขาวชนิด

อีโอสิโนฟลสูงขึ้นในน้าํไขสันหลัง  จะมีอาการปวดศีรษะอยางรนุแรง  โคมาและอาจเสยีชีวิต  บางรายเมื่อ

พยาธิตัวจี๊ดไชเขาไปในลูกตาก็จะทําใหตาบอดได 

   

 

 

ยังไมมียาใดที่ใชรักษาโรคพยาธิตัวจี๊ดโดยเฉพาะ การรักษาใหรับประทานยาอัลเบนดาโซล 

(Albendazole) ขนาด 400 มิลลิกรัม นาน 21 วัน ใหผลการรักษาประมาณรอยละ 94 

      การปองกันที่ดีที่สุด คือ การหลีกเหลี่ยงการรับประทานเนื้อปลาและเนื้อสัตวทุกชนิดแบบ             

สุกๆ ดิบๆ  

 

 

 



 
โรคพยาธิที่เกิดจากการกนิอาหารจาํพวกเนื้อสัตวทีป่รุงสกุๆ ดิบๆ  แมเปนโรคที่พบไดไม

บอยเหมือนโรคติดเชื้อชนิดอ่ืนๆ แตก็เปนโรคที่บั่นทอนสุขภาพ และทําใหเกดิโรครุนแรงและ
เสียชวีิตได เพียงแคการเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค โดยการรบัประทานอาหารที่ปรงุสกุดวย
ความรอนสูงเทานั้น ความเสี่ยงในการเกิดโรคพยาธิจากอาหารก็ไมสามารถมาย่ํากรายเราไดงาย 
ๆ อยางแนนอนคะ 
 

 


