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 ต้อหินเป็นโรคที่ท ำให้เกิดภำวะสูญเสียกำรมองเห็นชนิดถำวรที่พบได้บ่อยที่สุดทั่วโลก โดยในระยะแรกผู้ป่วย
มักไม่มีอำกำรอะไร ต่อมำลำนสำยตำจะค่อยๆแคบลง ถ้ำไม่ได้รับกำรรักษำก็จะท ำให้ตำบอดได้ในที่สุด  

ต้อหินพบได้ทุกเพศทุกวัย แต่จะพบได้มำกในผู้ที่มีอำยุมำกกว่ำ 50 ปีขึ้นไป อย่ำงไรก็ตำม ผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยง 
ได้แก่ ผู้ที่มีประวัติญำติเป็นต้อหิน สำยตำสั้นหรือยำว มำกๆ ผู้ป่วยเบำหวำน ผู้ที่ใช้ยำสเตียรอยด์ทั้งชนิดยำหยอดตำ 
ยำฉีด ยำพ่นหรือยำกิน รวมทั้งผู้ที่เป็นต้อกระจกจนสุก ก็สมควรได้รับกำรตรวจคัดกรองต้อหินโดยจักษุแพทย์ เพ่ือ 
กำรวินิจฉัยและกำรรักษำตั้งแต่ในระยะแรกเพ่ือป้องกันกำรสูญเสียกำรมองเห็น ได้ ส่วนกำรใช้สำยตำมำกๆ กำรใช้
คอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์สื่อสำรรวมทั้งกำรได้รับ แสงสีฟ้ำไม่ได้มีผลต่อกำรเกิดโรคต้อหินแต่อย่ำงไร 

โรคต้อหินคืออะไร 
  ต้อหินคือโรคที่ท ำให้เกิดกำรสูญเสียใยประสำทตำของขั้วประสำทตำโดยเกี่ยว ข้องกับควำมดันตำและกำร
สูญเสียลำนสำยตำ กำรวินิจฉัยโรคต้อหินท ำได้ด้วยกำร ตรวจขั้วประสำทตำ กำรวัดควำมดันตำและกำรตรวจลำน
สำยตำโดยจักษุแพทย์  

ประเภทของต้อหิน 
  1 แบ่งตำมลักษณะของมุมตำ ประกอบด้วยต้อหินชนิดมุมตำเปิด และต้อหินมุมตำปิด 
  2. แบ่งตำมสำเหตุ ประกอบด้วยต้อหินชนิดปฐมภูมิทีไ่ม่มีสำเหตุ และต้อหินชนิดทุติยภูมิที่มีสำเหตุจำกโรคตำ
อ่ืนๆ เช่น เบำหวำนขึ้นตำ ต้อกระจก เป็นต้น 
  3. แบ่งตำมลักษณะอำกำร ได้แก่ ต้อหินเรื้อรังที่มักไม่มีอำกำรอะไร และต้อหินเฉียบพลัน ที่มีอำกำรปวดตำ 
ตำแดง ตำมัวทันที  

 

 

 

 

ต้อหินที่เกิดจากต้อกระจก 
 



การวินิจฉัยโรคต้อหิน 
  ผู้ป่วยโรคต้อหินเรื้อรังทั้งชนิดมุมตำเปิดและมุมตำปิด ในระยะแรกมักจะไม่มี อำกำรผิดปกติใดๆ ผู้ป่วยจึงไม่
ทรำบว่ำตนเองเป็นโรคต้อหินแต่เมื่อเป็นมำกขึ้นจะท ำ ให้ลำนสำยตำค่อยๆแคบลงจนตำบอดได้ในที่สุด กำรตรวจตำ
โดยจักษุแพทย์ในผู้ที่มี ปัจจัยเสี่ยงอย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง จึงเป็นกำรป้องกันภำวะตำบอดจำกต้อหินได้ดีที่สุด ส ำหรับ
ผู้ป่วยต้อหินเฉียบพลันจะมีอำกำรปวดตำ ตำแดง ตำมัวอย่ำงรวดเร็ว โดย อำจพบอำกำรปวดศีรษะ คลื่นไส้อำเจียน
ร่วมด้วยก็ได้  

  

 

 

 

 

 

 

ความดันตา 
  ควำมดันตำเป็นปัจจัยที่ส ำคัญที่สุดของกำรเกิดโรคต้อหิน ควำมดันตำถูกควบ คุมโดยสำรน้ ำในตำ ถ้ำอัตรำ
กำรสร้ำงสำรน้ ำไมส่มดุลกับกำรระบำยออก ควำมดันตำ ก็จะสูง ส่งผลให้ขั้วประสำทตำผิดปรกติ ลำนสำยตำแคบลง 
และตำมัวได้ในที่สุด  

 

 

 

  

                                             รูปแสดงวิธีการวัดความดันตา 

ต้อหินเฉียบพลัน 
 



ลานสายตา 
  ผู้ป่วยต้อหินต้องได้รับกำรตรวจลำนสำยตำด้วยเครื่องตรวจลำนสำยตำเพ่ือใช้ ในกำรวินิจฉัยและติดตำมกำร
รักษำ ผู้ป่วยต้อหินบำงรำยอำจสังเกตกำรสูญเสียของ ลำนสำยตำได้ด้วยต้นเองส่วนมำกจะเสียรอบนอกแล้วค่อยๆ
เป็นมำกข้ึนเข้ำสู่ตรงกลำง  

 

การรักษาโรคต้อหิน 
  ปัจจุบันกำรรักษำต้อหินด้วยกำรลดควำมดันตำเป็นกำรรักษำมำตรฐำนที่ได้รับกำรพิสูจน์และเป็นที่ยอมรับทั่ว
โลกว่ำสำมำรถรักษำโรคต้อหินได้ กำรรักษำโรคต้อหินประกอบด้วย 
  1. การรักษาต้อหินโดยการใช้ยา เป็นกำรรักษำเบื้องต้นที่ดีที่สุด เพรำะสะดวก ปลอดภัย ผู้ป่วยจ ำเป็นต้อง
ใช้ยำหยอดตำอย่ำงสม่ ำเสมอทุกวัน ปัจจุบันมียำ หยอดตำรักษำโรคต้อหินหลำยชนิดโดยผู้ป่วยอำจเริ่มใช้ยำเพียงชนิด
เดียวหรือหลำยชนิดร่วมกัน ส ำหรับผู้ป่วยที่ควำมจ ำเป็นต้องใช้ยำกินหรือฉีดร่วมด้วยมัก จะใช้รักษำโรคต้อหินในระยะ
สั้นเพ่ือเตรียมผ่ำตัดเท่ำนั้น เนื่องจำกมีผลข้ำง เคียงสูง  
  2. การรักษาต้อหินโดยการใช้แสงเลเซอร์ ประกอบด้วยกำรใช้แสงเลเซอร์เจำะรูที่ม่ำนตำเพ่ือป้องกันหรือ
รักษำโรคต้อหินเฉียบพลันในผู้ที่มีมุมตำปิด กำรยิงเลเซอร์ที่มุมตำเพ่ือลดควำมดันตำในผู้ป่วย ต้อหินมุมตำเปิด เป็นต้น 

 
 

การเจาะรูที่ม่านตาด้วยเลเซอร์ 
 



  3. การรักษาต้อหินโดยการผ่าตัด  กำรรักษำต้อหินโดยกำรผ่ำตัดมุ่งเน้นที่กำรท ำช่องระบำยน้ ำภำยในลูกตำ
เพ่ือ ลดควำมดันตำ  มักใช้ในกรณีท่ีไม่สำมำรถควบคุมควำมดันตำได้ด้วยยำหยอด ตำ กำรผ่ำตัดรักษำต้อหินมีหลำย
วิธี เช่น  กำรผ่ำตัดTrabeculectomy กำรผ่ำตัดใส่อุปกรณ์ระบำยน้ ำส ำหรับต้อหิน (Glaucoma  drainage 
devices) นอกจำกนี้กำรผ่ำตัดต้อกระจกอำจใช้รักษำต้อหินบำงชนิดได้ ในปัจจุบันยังมีกำรพัฒนำวิธีกำรผ่ำตัดต้อหิน
ชนิดใหม่ๆอีกหลำยวิธี ซึ่งกำร เลือกใช้วิธีผ่ำตัดต้อหินวิธีใดนั้นขึ้นกับสำเหตุและระยะของโรคต้อหิน  

ต้อหินเป็นโรคที่ท ำให้เกิดกำรสูญเสียสำยตำแบบถำวรที่พบได้บ่อย สำมำรถ ควบคุมรักษำเพ่ือป้องกันภำวะ
ตำบอดได้ แต่ต้องได้รับกำรรักษำตั้งแต่ระยะแรก ตลอดจนอำศัยควำมร่วมมืออย่ำงดีระหว่ำงผู้ป่วยและจักษุแพทย์ 
กำรตรวจสุขภำพตำ อย่ำงน้อยปีละ  1  ครั้งในผู้ที่มีอำยุมำกกว่ำ  45 ปี  โดยเฉพำะผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงของ โรคต้อหินจึง
มีควำมส ำคัญอย่ำงมำกในกำรรักษำเพ่ือป้องกันภำวะตำบอดจำกต้อหิน กำรนวดตำ กำรใช้วิตำมิน ยำบ ำรุงหรือกำรใช้
สมุนไพรไม่ใช่วิธีกำรรักษำต้อหินที ่ถูกต้อง มีผู้ป่วยหลำยรำยที่ตำบอดจำกกำรรักษำด้วยวิธีดังกล่ำว กำรรักษำต้อหิน
จึง ควรได้รับกำรดูแลรักษำโดยจักษุแพทย์ผู้เชี่ยวชำญเท่ำนั้น 


