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 คอนแทคเลนสเปนเลนสขนาดเล็กทีถู่กผลติมาเพื่อใชในการแกไขปญหาสายตาทดแทนการใช

แวนตา มีการนํามาใชมาหลายสิบปแลว ซึง่คอนแทคเลนสสามารถแบงเปนกลุมใหญๆ ไดสองชนิด คือ แบบ

แข็ง และแบบนิ่ม โดยที่แบบแข็งนั้นไมเปนที่นยิมใชเนื่องจากมีความระคายเคืองตาในชวงแรกที่เร่ิมใช

ประมาณ 1-2 สัปดาห การสัง่ใชตองอาศัยความรูความชาํนาญพอสมควรเพื่อใหไดเลนสที่เหมาะสม  

ตรงกันขามกบัแบบนิ่มที่ใสสบายประทับใจต้ังแตแรกใช ในการสั่งใช ไมจําเปนตองอาศัยผูเชี่ยวชาญ จึงทาํ

ใหคอนแทคเลนสแบบนิ่มครองตลาด นอกจากนั้นแลวในปจจุบันไดมีการพัฒนาตัวเลนสใหมีสีตางๆ

สามารถใสเพือ่ใหเกิดความสวยงาม เชน เปลี่ยนสีตาเปนสีฟา สีเขียว สีทอง และลาสุดทําใหตาดําดูมีขนาด

ใหญข้ึนดวย จึงสงผลใหการใชคอนแทคเลนสแบบนิ่มเพิ่มมากขึ้นอยางมากมายแมในผูที่ไมมีปญหาดาน

สายตา แตเปนการใชคอนแทคเลนสเพื่อความสวยงามเทานั้น โดยที่ผูใช (และผูจําหนาย) ไมไดรูถึงผลเสีย

ตลอดจนอันตรายที่มโีอกาสเกิดขึ้นตอตาแตอยางไรเลย 

คอนแทคเลนสตางจากแวนตาตรงที่วางอยูบนตาดาํ (กระจกตา) ตลอดเวลาซึง่สามารถทาํใหเกิด

ปญหากับกระจกตาไดโดยงาย อันตรายทีจ่ักษุแพทยกลวัมากที่สุดคอืการติดเชื้อของกระจกตา เพราะ

รักษายาก มีโอกาสลุกลามไปติดเชื้อทั่วลกูตาได และถงึแมจะรักษาหาย แตผูปวยกอ็าจจะเสียการมองเหน็

ไปเนื่องจากเกดิแผลเปนฝาขาวขึ้นทําใหแสงไมสามารถเขาไปสูลูกตาได ผลคือไมสามารถมองเหน็ได

เชนเดิมอีกตอไป  

การที่จะใชคอนแทคเลนสแบบนิ่มไดอยางปลอดภัยนัน้ขึ้นกับอะไรบาง ประการแรก ตัวคอนแทค

เลนสเองตองมีคุณสมบัติเหมาะสมกับการใชงาน ซึ่งแตละประเทศตั้งแตประเทศผูผลิตและประเทศผูใช

ยอมมีกระบวนการในการควบคุมคุณภาพเหลานี้อยู แตจะเขมแข็งแคไหนก็อาจจะแตกตางกนัไป ใน

ประเทศไทยสาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข มีหนาที่ควบคุมคุณภาพของคอน

แทคเลนสโดยกําหนดใหมีการขึ้นทะเบียนคอนแทคเลนสที่จะจาํหนาย ซึ่งการขึ้นทะเบียนนี้แยกขึ้นรายรุน 

ไมใชรายยี่หอ เชน เลนสยีห่อ ก. มีเลนสรุน a 4 สี 4 แบบ และเลนสรุน b 1 สี 3 ขนาด ก็ตองไดรับการขึ้น



ทะเบยีนทั้งรุน a และรุน b แยกกนั ไมใชบอกวาขึน้ทะเบยีนยีห่อ ก. โดยไมระบุรุน (เหมารวม)  ประการที่

สอง การเลือกใชใหเหมาะสม (ขนาดสายตา ความโคง) สําหรับคอนแทคเลนสชนิดนิ่มนัน้ความโคงไมคอย

สําคัญนัก ลักษณะจะคลายกับ free size คือขนาดเดียวใชไดกับทุกคน ดังนัน้เพยีงเลือกขนาดสายตาให

ถูกตองเทานัน้ก็พอ ซึง่ขนาดสายตานี้อาจจะไมเทากับขนาดแวน แตถาขนาดไมตรงก็ไมสงผลเสียมากมาย 

เพียงแคมองเห็นไมชัดเทานัน้  ประการสุดทาย ไดแก การใชและการดูแลรักษาคอนแทคเลนส ซึง่เปนสิ่งที่

สําคัญที่สุดในทั้ง 3 ประการ 

การใชงาน   ไมควรใสคอนแทคเลนสนอน เนื่องจากจะทาํใหกระจกตาขาดอากาศ เกดิการบวม 

งายตอการติดเชื้อ  ไมควรใชเกินอายุของเลนสที่ระบโุดยผูผลิต คอนแทคเลนสแบบนิ่มในทองตลาดปจจุบัน

มักจะมีอายุการใชงานสั้น ตัง้แต 1 วนั รายสัปดาห รายเดือน ไมคอยมีรายปแลว ดังนัน้ผูใชตองรูอายุของ

เลนสที่ใชและใชเลนสขางนัน้ตามไมเกินอายุทีก่ําหนด เนื่องจากคุณสมบัติของเลนสจะเสียไปถงึแมจะดู

ดวยตาเปลาวายังคงสภาพดีอยูก็ตาม  การใสและถอดเลนสควรไดรับการสอนอยางถกูตอง ลางมือให

สะอาดกอนสมัผัสเลนสทุกครั้ง ไมควรไวเล็บยาว เนื่องจากจะทําใหเกิดบาดแผลทีก่ระจกตาได  ไมควรใช

คอนแทคเลนสรวมกับผูอ่ืน (ผลัดกันใส) เนื่องจากทําใหมีการนาํความสกปรกและเชือ้โรคขามไปมาได  

การดูแลรักษา   แบงเปน การทําความสะอาด และการฆาเชื้อโรค ทุกครั้งที่ถอดเลนสจากตาตอง

ทําความสะอาด ถูดวยน้ํายา แลวจึงเก็บแชคางคืนในน้าํยาฆาเชื้อ ซึ่งในปจจุบันมกัจะรวมอยูในขวด

เดียวกนัเปน น้ํายาเอนกประสงค (multipurpose solution) และลางอกีครั้งกอนใส เปลี่ยนน้ํายาแชทุกครั้ง 

รวมกับการลางทาํความสะอาดตลับแชเลนสทั้งดานนอกและดานในดวยน้ําสะอาดและสบู แลวจงึปลอยให

แหง ไมควรแชเลนสทนัทีหลงัถอด โดยไมไดทําความสะอาดกอน เพราะนอกจากเลนสสกปรกแลว

ประสิทธิภาพของการฆาเชือ้จะไมดีอีกดวย 

ดังนัน้การที่จะใชเลนสสัมผัสไดอยางปลอดภัยไดนั้น ไมไดอยูที่ตัวเลนสไดมาตรฐานเพียงอยาง

เดียว แตตองประกอบกับการใชคําแนะนาํ ความรูแกผูใชอยางถูกตอง แตในสถานการณปจจุบันของ

ประเทศไทย นอกจากทีเ่ลนสสัมผัสที่เขามาจําหนายไมไดรับการตรวจสอบขึ้นทะเบียนอยางถูกตองแลว 

การจําหนายยงัไมไดจํากัดอยูเฉพาะในโรงพยาบาล คลนิิก หรือรานแวนเทานัน้ ยงัวางจําหนายอยูทั่วไป

ตามแผงลอย เชนเดียวกับเครื่องสําอางหรือขนมอยางหนึ่ง นัน่หมายถงึวาผูบริโภคสามารถหยบิซ้ือไดอยาง

งายดาย โดยไมไดรับการคัดกรองหรืออยางนอยที่สุดคือ คําแนะนําที่ถกูตองเรื่องการใชงานและการดูแล

รักษาเลนสจากผูขาย ทัง้นี้จงึทาํใหเกิดผลเสียตามมาอยางมากมาย ซึง่ปจจุบนัจักษแุพทยจะพบวาการติด



เชื้อที่กระจกตาที่เกิดจากคอนแทคเลนสมจีํานวนมากขึน้ และพบในผูปวยที่อายนุอยลง เชน เด็กมัธยมตน 

ซึ่งปญหานี้ตองอาศัยความรวมมือจากทุกๆฝาย โดยเฉพาะอยางยิง่ผูปกครองในการติดตามดูแลความ

ปลอดภัยของลูกหลานที่รักของทาน 


