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 การที่มีผนงักัน้ชองจมูกคด (deviated nasal septum)  อาจจะทําใหมอีาการคัดจมกูขาง

ใดขางหนึ่ง มากกวาอีกขางหนึง่ หรือคัดจมูกสลับกนั 2 ขางก็ได  นอกจากนั้นอาจเปนสาเหตุของ

การปวดในโพรงจมูก,  ไซนสัอักเสบเรื้อรัง,  โรคริดสดีวงจมูก, โรคของหูชั้นกลาง เลือดกําเดาไหล 

และเปนสวนหนึ่งที่ทาํใหนอนกรนและเกิดภาวะหยุดหายใจขณะหลบัชนิดอุดกั้นได 
(obstructive sleep apnea, OSA)  

 

 

 

การผาตัดแกไขภาวะดังกลาว ทําโดยการผาตัดผานชองจมูก และเย็บดวยไหมละลายไดเอง

อยูขางในจมูก    จึงไมมีแผลหรือรอยผาตัดใหเหน็ภายนอก  ยกเวนในรายที่ผนงักัน้ชองจมูกคดนัน้

อยูบริเวณดานหนามาก อาจมีแผลเล็กๆทีผิ่วหนังบริเวณผนังกั้นชองจมูกทางดานหนาสวนลางซึง่

เล็กและแทบมองไมเหน็   การผาตัดนี้อาจทํารวมกับการจี้เยื่อบุจมูกดวยคลื่นความถีว่ิทย ุและการ

ผาตัดไซนัสหรือริดสีดวงจมูกได  ซึ่งอาจทาํภายใตการใชยาชาเฉพาะที ่หรือวิธีดมยาสลบ       

การเตรยีมตวักอนผาตัด  ผูปวยควรรักษาสุขภาพใหแข็งแรง เชน พักผอนอยางเพียงพอ เพื่อ

ปองกนัไขหวัดหรือการติดเชือ้ของระบบทางเดินหายใจซึง่อาจทําใหตองเลื่อนการผาตัด สําหรับ



ผูปวยบางรายที่รับประทานยาบางชนิด เชน ยาแอสไพริน หรือ ยาตานการแข็งตวัของเลือด ตอง

หยุดยากอนผาตัดหลายวนั ทั้งนี้ตองปรึกษาแพทย เพื่อประเมินความพรอมของผูปวยสําหรับการ

ผาตัด ซึ่งอาจตองตรวจเลือด ภาพถายรังสี หรือคลื่นหัวใจแลวแตความจําเปน  นอกจากนี้กอน

ผาตัดแพทยจะใหงดน้ําและอาหารลวงหนาอยางนอย 6 ชั่วโมงเพื่อปองกนัภาวะแทรกซอนจาก

การดมยาสลบ  และ ผูปวยจะไดรับการตัดขนจมูกบริเวณที่จะผาตัด    

ความเสี่ยงตอภาวะแทรกซอน ที่อาจเกดิจากการผาตดั โดยทัว่ไปมกัไมรุนแรงและพบนอย 

ไดแก  บริเวณที่ผาตัดติดเชื้อ, เลือดออก, เกิดรูทะลุของผนังกั้นชองจมกู ซึ่งมองไมเหน็จาก

ภายนอก, การมีดั้งจมูกยุบซ่ึงพบไดนอยมาก, นอกจากนี้ผูปวยบางรายอาจมนี้ํามูกแหง ๆ หรือมี

เลือดกําเดาออกเปนครั้งคราว   

การปฏิบัติตนและสิง่ที่ควรทราบหลังผาตัด   

  1. หลงัผาตัดผูปวยจะไดรับยาตานจุลชีพ, ยาแกปวด, ยาหยอดจมูกเพื่อหามเลือด, ยาลด

อาการคัน จาม น้าํมูกไหล   และจะมีสายใหน้าํเกลืออยูที่แขนซึ่งจะเอาออกเมื่อผูปวยรับประทาน

ไดดี     โดยทัว่ไป ถาไมมีภาวะแทรกซอน ผูปวยจะกลับบานได หลังผาตัด 3-4 วัน 

  2. ผูปวยจะมวีัสดุที่ใชในการหามเลือดอยูในโพรงจมูกทัง้สองขางประมาณ 48 ชม. หลัง

ผาตัดเสร็จ จึงตองหายใจทางปากรวมดวยจนกวาแพทยจะเอาวัสดุหามเลือดออก  ในชวงหลงั

ผาตัดเสร็จใหม ๆ ผูปวยอาจมีอาการเจ็บจมูกจากแผลผาตัดหรืออาจมีเลือดปนน้าํมูกหรือน้ําลาย

ไดบาง และอาจมีอาการคัดจมูกอยูคลายเปนไขหวัดซึง่อาการดังกลาวมักจะหายไปเองภายใน1

สัปดาห      

  3. หลงักลับบานผูปวยควรลางจมกูเพื่อทาํความสะอาดชองจมูกดวยตนเองโดยใช

น้ําเกลืออุนอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง  ซึ่งโดยทั่วไปจะเริ่มที ่ประมาณ 2 วนั  หลงัจากทีแ่พทยเอาวัสดุ

หามเลือดออกแลว   

  4. แพทยจะใหผูปวยหยุดพกัฟนตอที่บานประมาณ 1 สัปดาห   ระหวางนี้ผูปวยสามารถ

ทํากจิวัตรประจําวนัไดตามปกติ  แตควรหลีกเลี่ยงการสัง่น้าํมูกแรงๆ , การแคะจมูกหรือการ

กระทบกระเทอืนบริเวณจมกู, การออกแรงมาก, การเลนกฬีาที่หกัโหม รวมถึงยกของหนักหลัง

ผาตัด  เพราะอาจทาํใหมเีลอืดออกจากแผลได    ถามีเลือดออกจากจมูกหรือไหลลงคอ ควรนอน

พัก ยกศีรษะสูง  หยอดยาหยอดจมูกเพื่อหามเลือดที่แพทยส่ังไวให แต ถาเลือดออกไมหยุดหรือ

ออกมากผิดปกติควรมาโรงพยาบาล 

 

การนัดตรวจเพื่อติดตามผลการรกัษา  แพทยจะนัดมาดูอาการ และดูแผลผาตัดและทําความ



สะอาดในโพรงจมูกผานทางการสองกลอง ประมาณ สัปดาหแรก หลังจากนั้นอาจนดัมาอีก 1 

เดือน,หรือ ทกุ   3 - 6 เดือน จนกวาจะหายดี   

 

 

 


