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เมื่อมีอาการคันหรือมีตกขาวปริมาณมาก  สตรีมักจะนกึถึงการติดเชือ้ราในชองคลอดเปน

สาเหตุแรกๆ  ทําใหไปหาซื้อยามาใชเอง  ใชครบบางไมครบบางจนเกิดเปนปญหาเรื้อรังขึ้นมา  อันที่

จริงแลวอาการคันและตกขาวเกิดไดจากหลายสาเหตทุั้งจากการติดเชื้อรา แบคทีเรีย หรือ ไวรัส  หรือ

แมกระทัง่ไมเกี่ยวกับการตดิเชื้อเลย เชน การตกขาวปกติรวมกับความเปนกรดของชองคลอด  ส่ิง

แปลกปลอมทีต่กคางในชองคลอด เปนตน  ดังนั้น กอนทีจ่ะซื้อยามาใชเอง  ควรไดรับการประเมนิจาก

สูติ-นรีแพทยกอน โดยเฉพาะในการเปนครั้งแรก 

 

ชองทางของอวัยวะสืบพนัธุเพศหญิงเปนบริเวณที่เหมาะสมสําหรับการดํารงชีพของเชื้อราและ

เชื้อแบคทีเรียอ่ืนๆบางชนิด  การพบเชื้อดังกลาวไมไดหมายความวาสตรีรายนั้นเปนโรค  พบมากถงึ

รอยละ 41 ของสตรีจะมีเชื้อราในชองคลอดโดยไมมีอาการ ทัง้นี้ข้ึนกับ อายุ เศรษฐฐานะ  ภูมิภาคทีอ่ยู

อาศัย   เชื้อราชนิดที่สัมพนัธกับการเกิดอาการชองคลอดอักเสบจากเชือ้ราสวนใหญคือ เชื้อ Candida 

albicans  เพราะเปนเชื้อทีส่ามารถยึดติดกับเซลลเยื่อบุชองคลอดไดดี นอกจากนีเ้ชื้อ Candida ยัง

สามารถอยูในระบบทางเดินอาหารไดโดยไมกออาการอีกดวย   โดยสามารถตรวจพบเชื้อรานี้ใน

อุจจาระของประชากรรอยละ 65 

 

Candida albicans เปนเชื้อรา ที่เมื่อยอมสีแกรมจะติดสีน้ําเงิน   ปรากฏใหเหน็เปนสอง

รูปแบบคือ ยีสตและสายรายาว  สามารถเจริญเติบโตไดทั้งบนพืน้ผวิและในสารคัดหลั่งของรางกาย  

โดยเมื่อมองผานกลองจุลทรรศนจะเหน็เปนรูปแบบยีสตที่มีการแตกหนอ จาํนวนมาก   ขณะที่เจริญ

แทรกเขาไปในเนื้อเยื่อจะมกีารเปลี่ยนรูปรางเปน เสนใยที่มีและไมมผีนังกั้น  

 

 



ใครบางที่มีความเสี่ยงตอภาวะเชื้อราในชองคลอด 
การอักเสบในชองคลอดจากเชื้อราพบไดนอยในเด็กหญิงกอนมีวัยประจําเดือน  และสตรีวัย

หมดประจําเดือน  ปจจัยสาํคัญที่สนับสนนุคือ ปริมาณไกลโคเจนในสารน้ําในชองคลอดและความชื้น  

ดังนัน้ภาวะนีจ้ึงพบไดมากในสตรีตั้งครรภและสตรีที่อยูในภูมิประเทศที่อาการรอนและมีความชื้นสูง  ผู

ที่ไดรับยาปฏิชีวนะตอเนื่องเปนเวลานาน  นอกจากนี้ยงัพบบอยในผูทีม่ีการทาํหนาที่ของ T-cell เสื่อม

ลง ไดแก โรคเบาหวานที่คุมไดไมดี ผูที่ตองรับยาสเตยีรอยดตอเนื่องเปนเวลานาน  หรือผูที่ติดเชื้อไวรัส

ภูมิตานทานบกพรอง ทาํใหการกําจัดหรือการลดจํานวนของเชื้อราไดชาลง 

 
อาการและอาการแสดงของภาวะเชื้อราในชองคลอด 

อาการแสดงทีเ่ดนชัดที่สุดคอื อาการคัน  ซึ่งมักจะคันคอนขางมาก  อาการมกัจะดีข้ึนเมื่อมี

ประจําเดือนเชื่อวาเกิดจากความเปนดางของเลือดประจําเดือน  โดยอาการคันจะครอบคลุมบริเวณฝ

เย็บดวย  หากคันเฉพาะบริเวณแคมใหญควรคิดถึงการติดเชื้อราที่ผิวหนงั หรือ การติดปรสิตบางชนิด  

หากคนัทั้งที่ในชองคลอดและฝเย็บอาจเกิดจากเชื้อ T.vaginalis, Human papilloma virus  โดยควร

ไดรับการตรวจแยกโรคที่สถานพยาบาล  อาการเจ็บเวลามีเพศสมัพนัธหรือแสบเมื่อปสสาวะโดน

บริเวณอักเสบก็สามารถพบไดบอย  สําหรบัอาการตกขาวจะไมชัดเจนในบางรายโดยหากมีตกขาว

ผูปวยมกัจะมอีาการคันนาํมากอน   

 
การวินิจฉัยภาวะเชื้อราในชองคลอด 

การวนิิจฉัยจะทําเมื่อผูปวยมอีาการและอาการแสดงของชองคลอดอักเสบรวมกับผลการตรวจ

ขอใดขอหนึ่งดงัตอไปนี ้

  1) ตรวจตกขาว Wet smear (saline, 10% KOH) หรือ Gram stain พบ yeast, hyphae, หรือ 

pseudohyphae 

  2) เพาะเชื้อหรือการตรวจอื่นแลวพบยีสตชนิดใดชนิดหนึ่ง   

 โดยการตรวจเหลานี้จําเปนตองทาํโดยบุคลากรที่มีความชาํนาญ  สําหรบัการเปนครัง้หลังๆ  

ผูปวยอาจลองซื้อยามาใชเองได  แตจะตองใชอยางถกูวธิีและครบตามจํานวน 

 

 

 

 



การรกัษาภาวะเชื้อราในชองคลอด 
1) ยาเฉพาะที ่ไดแก ยาทา หรือ ยาเหน็บ ยากลุมนีท้ั้งครีมและยาเหนบ็เปน Oil-based ควร

ระวังเมื่อใชรวมกับ Latex condom   ยาทาเฉพาะที่อาจทําใหมีการระคายเคืองหรือแสบรอนไดแตจะ

ไมทําใหแพทัง้รางกาย   

           2) ยารับประทาน อาจทําใหมีอาการคลื่นไสอาเจียน ปวดทอง หรือปวดศีรษะได  สําหรับยา

รับประทานกลุม Azole พบมีรายงานทาํใหเมีเอนไซมตบัสูงขึ้น  ภาวะขางเคียงจะพบมากขึน้หากใชยา

กลุมนี้รวมกับยาบางชนิด เชน  Astemizole, Calcium channel antagonists, Cisapride, 

Cyclosporine A, Oral hypoglycemic agents, Phenytoin, Protease inhibitors, Tacrolimus, 

Terfenadine, Theophylline, Trimetrexate, Rifampin, และ Warfain 
 

สามีตองรกัษาดวยหรือไม 
ภาวะนี้ไมใชโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จงึยงัไมมีขอสรุปใหรักษาในทุกราย  หากคูนอนมี

อาการก็ควรทีจ่ะรักษารวมกนัไปดวย 

 
กรณีที่ควรใหความสนใจเปนพิเศษ 

1) อาการไมดข้ึีนหรือ กลับเปนซ้ําในสองเดือนหลงัการรกัษา 

2) การมีอาการอยางนอย 4 คร้ังใน 1 ป  พบไดในนอยกวารอยละ 5 ของสตรีทั่วไป   

3) อาการรุนแรง คือ อวยัวะเพศบวมแดงมาก มีผิวเปนขยุ จนถึงอาจมรีอยแตกของผิวหนัง  

กลุมนี้มกัจะตอบสนองตอยาระยะสัน้ทัง้รูป  รับประทานหรือทายาเฉพาะที่ระยะสัน้ไดไมดี 

4) ตั้งครรภ 

5) ผูที่มีการทาํหนาที่ของ T-cell เสื่อมลง ไดแก โรคเบาหวานที่คุมไดไมดี ผูที่ตองรับยาส

เตียรอยดตอเนื่องเปนเวลานาน  หรือผูทีต่ิดเชื้อไวรัสภูมิตานทานบกพรอง 

 
หากทานมีภาวะใดภาวะหนึ่งขางตน  ไมควรนิ่งนอนใจ  ควรมารับการกตรวจวินิจฉัย

และดูแลจากแพทย  


