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 เด็กทารกพบปานแตกําเนิดไดบอย บางชนิดจะสามารถหายไปไดเอง โดยไมตองไดรับการ

รักษาใดๆ บางชนิดมีอาการคงอยูตลอดชีวิต และบางชนิดสามารถพบรวมกับความผิดปกติอ่ืนๆ

ของรางกาย ซึ่งอาจตองไดรับการตรวจคนเพิ่มเติมและการรักษาที่เหมาะสม ปานแตกําเนิดที่พบ

บอย ไดแก 
ปานมองโกเลียน (Mongolian)  
 เปนปานแตกําเนิดที่พบไดบอยที่สุด ปานชนิดนี้มีลักษณะเปนผื่นราบสีเขียว ฟาเทา หรือ 

ฟาเขม พบไดบอยบริเวณกนและสะโพก แตอาจพบที่บริเวณอื่นใดของรางกายก็ได เชน แขน ขา 

หลัง ไหล หนังศีรษะ เปนตน ปานชนิดนี้จะคอยๆจางหายไปเมื่อเขาสูวัยเด็ก  
ปานสีกาแฟใสนม (Café au lait) 
 เปนปานแตกําเนิดที่พบไดบอยเชนกัน มีลักษณะเปน ผ่ืนราบสีน้ําตาลออน  มักมีรูปราง

กลมหรือรี ขอบเขตคอนขางชัดเจน มีขนาดเล็กใหญแตกตางกันไดมาก รอยโรคอาจปรากฏตั้งแต

แรกเกิดหรือภายในอายุ 2-3 เดือน ขนาดของรอยโรคจะขยายขนาดขึ้นตามการเจริญเติบโตของ

เด็ก และจะคงอยูตลอดชีวิต เด็กที่มีปานชนิดนี้ สวนใหญจะไมพบมีความผิดปกติอ่ืนๆของรางกาย

รวมดวย แตหากพบปานชนิดนี้ปริมาณมากหรือมีขนาดใหญ อาจพบไดในโรคพันธุกรรมบางชนิด 

ดังนั้นหากพบปานขนาดใหญหรือมีหลายอัน ควรพาบุตรหลานของทานไปพบแพทยเพื่อการตรวจ

วินิจฉัย 
ปานดําแตกาํเนิด  
 เปนปานที่เกิดจากการมีการแบงตัวเพิ่มของเซลลที่สรางเม็ดสีของผิวหนัง มีลักษณะเปน

ผ่ืนราบหรือนูน สีของปานมีไดตั้งแต ดํา น้ําตาลและฟา ปานชนิดนี้มักพบไดตั้งแตแรกเกิดหรือ

ภายในอายุ 2-3 เดือน พบวาเมื่อผูปวยโตขึ้น ผิวของปานอาจขรุขระมากขึ้น บางครั้งอาจพบขน

งอกยาวหรือดกบริเวณที่มีปาน หากมีปานขนาดใหญ โดยเฉพาะเสนผานศูนยกลางใหญกวา 7 

ซม.ในเด็กทารกมักมีผลตอรูปลักษณของผูปวย รวมทั้งมีความเสี่ยงตอการกลายเปนมะเร็งผิวหนัง

ได ดังนั้นหากพบปานขนาดใหญ ควรพาบุตรหลานของทานไปพบแพทย เพื่อการตรวจตดิตามและ

รับการรักษาที่เหมาะสม 



ปานแดงชนิด Port wine stains  
 เปนปานแดงที่มักปรากฏอาการตั้งแตแรกเกิด และจะคงอยูตลอดชีวิตไมจางหายไป รอย

โรคจะขยายขนาดโตตามตัวของผูปวย สวนใหญมักอยูซีกใดซีกหนึ่งของรางกาย ปานจะมีสีเขมข้ึน 

รวมทั้งอาจนูนหนาและขรุขระเพิ่มขึ้น ตามอายุที่มากขึ้น หากพบปานชนิดนี้บริเวณใบหนา 

โดยเฉพาะรอบดวงตา อาจพบรวมกับความผิดปกติของดวงตาและสมองได จึงควรพาบุตรหลาน

ของทานไปพบแพทย เพื่อการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียดตอไป ปานแดงชนิดนี้สามารถรักษาโดย

ใช เลเซอรได ซึ่งการตอบสนองตอการรักษาขึ้นกับตําแหนงและขนาดของรอยโรค 
เนื้องอกหลอดเลือดในเด็ก  
 เปนเนื้องอกชนิดที่พบบอยที่สุดในเด็ก พบไดประมาณรอยละ 5 ในทารกแรกเกิด และรอย

ละ 5-10 ในเด็กอายุ 1 ป สวนใหญพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย  บางรายอาจพบมีจุดหรือปนสี

แดงนํามากอน ลักษณะของปานที่พบบอย จะเปนกอนนูนสีแดงสด ผิวขรุขระ ซึ่งกอนเนื้องอกชนิด

นี้จะมีขนาดโตมากขึ้นภายใน 6-9 เดือนแรกของชีวิต หลังจากนั้นกอนจะคอยๆยุบลงไดเอง 

ภายหลังอายุ 1 ป ภายหลังกอนยุบ อาจหลงเหลือความผิดปกติของผิวหนังได  การรักษาข้ึนกับ

หลายปจจัย ซึ่งสวนใหญไมจําเปนตองไดรับการรักษาจําเพาะ เพียงแคเฝาติดตามและให

คําแนะนํา  แตหากรอยโรคอยูบ ริ เวณใบหนา  หรือเปนรอยโรคที่อาจกอปญหา  หรือมี

ภาวะแทรกซอน เชน รอบดวงตา ใบหู หรือมีรอยโรคมากกวา 5 อัน ควรพาบุตรหลานของทานไป

พบแพทย เพื่อการตรวจติดตามและรับการรักษาที่เหมาะสม 

 

 
 
 


