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    ขึ้นชื่อเรื่อง “เลนน้ําสงกรานตใหปลอดภัยจากปรสิต” หลายคนอาจสงสัยวา ปรสิตคือ
อะไร อันตรายจริงหรือ เรามีคําตอบคะ 
 
รูจักปรสิต         

ปรสิต หมายถึง ส่ิงมีชีวิตที่อาศัยในสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นเพื่อเปนที่อาศัยและเปนแหลงอาหาร            

ในบางครั้งทําอันตรายสิ่งมีชีวิตที่ปรสิตอาศัยนั้นใหเจ็บปวยหรือถึงแกชีวิต ตัวอยางของปรสิตที่พบได

ในแหลงน้ํา แบงไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ ไดแก         

  1.  ปรสิตที่อาศัยในลําไสซึ่งออกมากับอุจจาระของคนหรือสัตว แลวปนเปอนในแหลงน้ํา 

ปรสิตใน   กลุมนี้จะติดตอสูรางกายโดยการดื่มน้ําที่ไมสะอาด น้ําที่ไมไดผานการกรองหรือน้ําที่ไมไดต

มเดือด ตัวอยางของปรสิตในกลุมนี้ ไดแก ปรสิตจําพวกโปรโตซัว เชน Cryptosporidium, Giardia, 

Entamoeba, Microsporidia, Isospora และปรสิตจําพวกหนอนพยาธิ เชน ไขของพยาธิตืดหมู และ

ไขของพยาธิไสเดือน เปนตน         

  2.  โปรโตซัวจําพวกอะมีบาที่อาศัยเปนอิสระในธรรมชาติตามดิน โคลน และแหลงน้ํา เมื่อคน

ไดรับเชื้อโดยบังเอิญจะกอโรคในคนได เชื้อในกลุมนี้ ไดแก Naegleria และ Acanthamoeba   
 
โรคที่เกิดจากปรสิต         

ปรสิตที่พบไดในแหลงน้ํา อาจทําใหเกิดโรคหรืออาการดังนี้         

  -   คริปโตสปอริเดียม  (Cryptosporidium) เปนสาเหตุที่สําคัญของโรคอุจจาระรวง 

โดยเฉพาะใน  ผูปวยเอดส การกอโรคในผูที่ภูมิคุมกันปกติจะทําใหเกิดอาการทองเสียที่ไมรุนแรงและ

หายไดเอง  สวนในผูที่มีภูมิคุ มกันบกพรองจะทําใหเกิดอาการทองเสียรุนแรงและเรื้อรัง จนทําให

เสียชีวิตได       

  -   ไกอารเดีย  (Giardia)  ระยะที่พบในน้ําเปนระยะซีสต เมื่อเขาสูรางกายเชื้อจะออกจาก 



ซีสต  แลวเจริญเติบโตเปนระยะโทรโฟซอยตในลําไสเล็ก ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงเปนน้ําหรือมีไขมัน

ปน ในผูที่มีอาการทองเสียเรื้อรังอาจจะเกิดภาวะขาดสารอาหารได       

   

  -   เอนทะมีบา (Entamoeba) ระยะที่พบในน้ําเปนระยะซีสต เมื่อเขาสูรางกายเชื้อจะออก

จากซีสต  แลวเจริญเติบโตเปนระยะโทรโฟซอยต ทําใหเกิดแผลที่ลําไสใหญ และถายอุจจาระเหลวเป

นมูกปนเลือดเกา กลิ่นเหม็นเนา เชื้อเอนทะมีบาอาจกอโรคนอกลําไสได ทําใหเกิดฝบิดที่ตับ ปอด และ

สมอง         

  -   ไมโครสปอริเดีย (microsporidia) ระยะสปอรมีขนาดเล็กมาก ทําใหเกิดอาการทองเสีย

เปนน้ํา และเปนสาเหตุสําคัญของโรคอุจจาระรวงเรื้อรังในผูปวยเอดส          

  -   ไอโสสปอรา (Isospora) ทําใหเกิดอาการทองเสียเปนน้ํา การติดเชื้อในผูที่มีภูมิคุมกันบก

พรองจะทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงเรื้อรัง         

  -   ไขของพยาธิตืดหมู  ที่ปนเปอนในน้ําดื่มหรืออาหารที่รับประทานเขาไป ทําใหเกิดโรคซี

สติเซอร  โคสิส (cysticercosis) ซึ่งเปนโรคที่เกิดจากพยาธิตืดหมูระยะตัวออน (cysticercus) ไปอยู

ตาม  กลามเนื้อและผิวหนัง พยาธิระยะตัวออนอาจกอโรคที่ตาและทําใหตาบอดได สวนการกอโรคที่

สมองทําใหเกิดอาการทางสมองและชักไดรุนแรง           

  -   ไขของพยาธิไสเดือน เมื่อเขาสูรางกายโดยการดื่มน้ําหรือรับประทานอาหารที่มีไขของ

พยาธิไสเดือนปนเปอน พยาธิระยะตัวออนที่ออกจากไขจะเจริญเติบโตเปนพยาธิระยะตัวเต็มวัยอาศัย

ที่  ลําไสเล็ก พยาธิไสเดือนมักไมทําใหเกิดอาการ แตในผูที่มีพยาธิไสเดือนจํานวนมากอาจทําใหเกิด

ภาวะลําไสอุดตัน ภาวะขาดสารอาหาร บางคนเกิดอาการไอเนื่องจากพยาธิระยะตัวออนเดินทาง          

ผานปอด นอกจากนี้ของเสียจากพยาธิทําใหเกิดลมพิษได         

 -   นีเกลอเรีย (Naegleria) เปนอะมีบาที่พบในแหลงน้ําจืด รวมทั้งน้ําเสียจากโรงงาน

อุตสาหกรรม ตามปกติเชื้อนี้อาศัยเปนอิสระในธรรมชาติ คนไดรับเชื้อโดยบังเอิญโดยการสําลักน้ําทาง

จมูก เชื้อจะเขาสูโพรงจมูกแลวผานเขาสูสมอง ทําใหเกิดโรคสมองและเยื่อหุมสมองอักเสบ ผูปวยจะมี

ไข  คัดจมูก สูญเสียการรับกลิ่น ปวดศีรษะอยางมาก คอแข็ง หลังแข็ง คลื่นไส อาเจียน ซึมลง ชัก           

และหมดสติ ผูติดเชื้อนีเกลอเรียมักเสียชีวิตหลังจากเริ่มปรากฏอาการภายใน 7 วัน         

 -   อะแคนทะมีบา (Acanthamoeba) เปนอะมีบาที่พบในแหลงน้ําจืด น้ํากรอย น้ําทะเล 

และน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม ตามปกติเชื้อนี้อาศัยเปนอิสระในธรรมชาติ คนไดรับเชื้อโดย

บังเอิญ การติดเชื้ออะแคนทะมีบาที่ระบบหายใจทําใหปอดอักเสบ การติดเชื้อทางบาดแผลทําใหเกิด

โรคผิวหนังอักเสบเรื้อรัง สวนการติดเชื้อที่กระจกตาซึ่งมักพบในผูที่ใสคอนแทคเลนสทําใหเกิดอาการ



ระคายเคืองตา ตาแดง ปวดตาอยางมาก ตามัว กลัวแสง ถาเชื้อลุกลามมากอาจทําใหตาบอดได           

เมื่อเชื้ออะแคนทะมีบาเขาสูกระแสเลือดอาจกอโรคสมองอักเสบ ซึ่งมักทําใหผูปวยเสียชีวิต  

 

 
เรียนรูเมื่อโดนน้ําที่ไมสะอาดสาดเขา       
  ภายหลังการโดนสาดดวยน้ําที่ไมสะอาด ตองอาบน้ําชําระรางกายดวยสบูใหสะอาด ถาน้ํา            

ไมสะอาดเขาดวงตา ตองลางตาดวยน้ําสะอาดหลาย ๆ คร้ัง ถาน้ําเขาบาดแผล ตองลางแผลโดย

ฟอกดวยสบูหลาย ๆ คร้ังแลวลางน้ําใหสะอาด เพื่อลดปริมาณเชื้อโรคใหมากที่สุด และทาแผลดวย

ยาโพวิโดน-ไอโอดีน  กรณีที่โดนน้ําที่ไมสะอาดสาดเขาหนา ตองระวังการสําลักน้ําเขาทางปากและ

จมูก ถาน้ําที่สําลักเขาทางปาก อาจทําใหเกิดโรคอุจจาระรวง  ถาสําลักน้ําเขาทางจมูกตองสังเกต

อาการ ภายใน 1 สัปดาห ถามีไข คัดจมูก และปวดศีรษะจะตองไปพบแพทย          
 
ความปลอดภัยในการเลนน้ําสงกรานต           

การเลนน้ําสงกรานตเปนประเพณีอันดีงามของไทย เปนการเลนเพื่อความสนุกสนานและยัง          

ชวยคลายความรอน การใชน้ําที่ไมสะอาดในการเลนสงกรานตอาจนํามาซึ่งอันตรายที่คาดไมถงึ ฉะนัน้

ควรคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู อ่ืนดวย ไมควรเลนสาดน้ํากันอยางรุนแรง ควรใช

น้ําประปาหรือใชน้ําที่สะอาดเลนสงกรานต ตองระมัดระวังตนเองไมใหสําลักน้ํา เพื่อปองกันเชื้อโรค

และปรสิตที่อาจปนเปอนมากับน้ํา สาหรับผูที่มีบาดแผลที่ผิวหนัง ตองระมัดระวังไมใหแผลเปยกน้ํา 

และไมควรปลอยใหเสื้อผาที่สวมใสเปยกน้ําเปนเวลานาน ๆ           
 
การเลนน้ําสงกรานตอยางมีวัฒนธรรม โดยคํานึงถึงความปลอดภัยและใชน้าํทีส่ะอาด 

เพียงเทานี้คุณก็หยิบยื่นความสุขใหแกผูคนในสังคมแลวคะ  
    

 

 


