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4. เนื้องอกของเสนประสาทหู (Vestibular schwannoma, Acoustic neuroma)  
 สมองมนุษยมเีสนประสาททัง้หมด 12 คู โดยเสนประสาทแตละเสนจะมีปลอกประสาท

หอหุม ซึ่งปลอกประสาทนี้อาจเกิดความผดิปรกติกลายเปนเนื้องอก (Schwannoma) ข้ึนมาได  

เนื้องอกของปลอกหุมเสนประสาทสวนใหญมักจะเกิดขึน้กับเสนประสาทสมองคูที ่8 

(Vestibulocochlear nerve) ซึ่งเปนเสนประสาทของหทูาํหนาที่เกีย่วกบัการรับฟงเสยีงและการ

ทรงตัว สวนใหญเนื้องอกชนิดนี้มกัเกิดขึน้มาโดยไมทราบสาเหตุแตในบางคนอาจเกิดขึ้นมา

เนื่องจากโรคทางกรรมพนัธุ ซึ่งจะพบวามเีนื้องอกชนิดนีท้ี่หทูั้งสองขางทําใหพกิารหหูนวกและ

อาจจะมีเนื้องอกอื่นๆ ของสมองและไขสันหลังรวมดวย 

อาการ  ในระยะแรกที่เนื้องอกมีขนาดเลก็ผูปวยจะมีเสียงเหมือนหูแววในหหูนึง่ขาง ตอมาเมื่อเนื้อ

งอกโตขึ้น การไดยินจะลดลงจนหูขางนั้นหนวก ผูปวยบางคนถงึแมการไดยินลดลงแลวแตอาจจะ

ไมเคยสังเกตวาหหูนวกไปแลว หลังจากนัน้ผูปวยจะมีอาการเดนิเซ ชาใบหนาครึ่งซกี ปวดศีรษะ  

อาเจียน ตามวั เนื้องอกเสนประสาทหูมีการเจริญเติบโตที่ชา คนไขมกัจะมีอาการคอยเปนคอยไป 

แยลงชาๆในชวงระยะเวลาเปนเดือนหรือเปนป 

ระดับความรนุแรง  เนื้องอกของเสนประสาทหูจัดอยูในระดับที ่1 กอนเนื้องอกมีแคปซูลหอหุม

และมีขอบเขตที่ชัดเจนไมใชมะเร็งสามารถรักษาใหหายขาดได  

การรกัษา สามารถทาํได 2 วิธ ีคือ การผาตัดและการฉายรังสีสามมิติ 

 การผาตัดเปนการรักษาที่สามารถใชไดดีในผูปวยเกือบทุกๆ ราย ไมวาเนื้องอกนั้นจะมี

ขนาดเล็กหรือขนาดใหญ และมีโอกาสหายขาดสูงกวาการฉายแสง โดยทั่วไปแผลผาตัดจะซอนอยู

หลังกกห ูแพทยจะใชเทคนิคทางดานประสาทจุลศัลยกรรม (Microneurosurgery) ในการผาตัด

เลาะเนื้องอกออกมา 

 การฉายรงัสีสามมิติ เปนการรักษาที่จะควบคุมไมใหเนื้องอกมีขนาดโตขึ้น หลงัจากฉาย

รังสีแลวถึงแมเนื้องอกจะไมยุบหายไปแตจะมีขนาดคงที่และไมเปนภยัคุกคามตอผูปวย วิธกีารฉาย

รังสีนั้นจะใชไดผลเฉพาะกบัผูปวยที่มีเนือ้งอกขนาดเลก็ๆเทานัน้ ไมสามารถใชไดในผูปวยที่กอน



เนื้องอกขนาดใหญ แพทยมกัจะเลือกใชวธิีฉายแสงรงัสสีามมิติกับผูปวยทีม่ีอายุมาก หรือมีสุขภาพ

ไมแข็งแรงไมเหมาะสมสําหรับทําผาตัด 
5. เนื้องอกของตอมใตสมอง (Pituitary adenoma) 
 ตอมใตสมอง (Pituitary gland) เปนสวนเล็กๆ ของสมองที่อยูบริเวณฐานกะโหลกศีรษะ

เหนือตอโพรงจมูก มหีนาที่ในการสรางฮอรโมนชนิดตางๆ  เชน ฮอรโมนกระตุนการเจริญเติบโต 

(growth hormone)  ฮอรโมนเพศ (FSH, LH) ฮอรโมนกระตุนตอมน้าํนม (Prolactin) ฮอรโมน

กระตุนตอมหมวกไต (ACTH) ฮอรโมนกระตุนตอมไทรอยด (TSH) เปนตน ตอมใตสมองนี้อาจจะมี

ความผิดปรกติกลายเปนเนือ้งอก โดยมักจะพบเนื้องอกชนิดนี้ไดตั้งแตชวงวยัรุนจนถึงวยัผูใหญ 

อาการ  เนื้องอกของตอมใตสมองอาจมีอาการแสดงออกไดหลายรูปแบบขึ้นอยูกับวาเนื้องอกนั้น

ผลิตฮอรโมนชนิดใด ถาเนื้องอกนัน้ผลิตฮอรโมนกระตุนตอมน้ํานม (Prolactinoma) ในผูหญงิจะมี

อาการขาดประจําเดือน อาจมีน้ํานมไหลทัง้ๆที่ไมไดใหนมบุตร สวนผูชายจะมีสมรรถภาพทางเพศ

ลดลง ถาเนื้องอกนัน้ผลิตฮอรโมนกระตุนการเจริญเติบโต คนไขที่เปนวัยรุนจะมีรางกายสงูมาก

ผิดปรกติ (Giantism) สวนคนไขที่เปนผูใหญจะมีรางกายใหญโตผิดปรกติ(Acromegaly) คือมีมือ

เทาใหญ  รูปรางใบหนาผิดปรกติ หนาผากยื่น กรามใหญ  อาจมีความดันโลหิตสูงหรือเบาหวาน

รวมดวย ถาเนือ้งอกนัน้ผลิตฮอรโมนกระตุนตอมหมวกไต (Cushing’s disease) คนไขจะมี

ลักษณะใบหนาและลําตัวอวนกลม มีสิวขึน้ ผิวหนังบางมีรอยแตก กระดูกบาง  ภูมติานทางโรค

ลดลง (Cushing’s syndrome) ถาเนื้องอกนัน้ไมผลิตฮอรโมนใดๆเลยก็จะไมมีอาการตางๆ 

ดังกลาวขางตน แตจะมาดวยอาการของการขาดฮอรโมนของตอมใตสมองเนื่องจากกอนเนื้องอก

จะไปทําลายตอมใตสมอง ทาํใหตอมใตสมองไมสามารถผลิตฮอรโมนได (Hypopituitarism) คนไข

จะมีอาการออนเพลยีงายผิดปรกติ อาจมีอาการคลื่นไสอาเจียน  หนามดืเปนลม งวงซึม ทนอากาศ

หนาวไมได ขาดประจําเดือนหรือสมรรถภาพทางเพศลดลง  บางครัง้ผูปวยอาจจะมีเกลือแรใน

รางกายผิดปรกติทําใหซึมลงหรือชัก เมื่อเนือ้งอกตอมใตสมองมีขนาดโตขึ้นเนื้องอกจะไปกดเบียด

เสนประสาทตาที่อยูใกลเคียงกับตอมใตสมองทาํใหผูปวยมีตามวัลงมลีานสายตาแคบผิดปรกติ

โดยมองทางดานขางทัง้สองขางไมเหน็ ผูปวยบางรายมาพบแพทยเนื่องจากมีเลือดออกในกอนเนื้อ

งอก (Pituitary apoplexy) ทาํใหผูปวยมีอาการปวดหัวและตามัวลงฉับพลัน อาจมหีนังตาตก หรือ

ระดับความรูสึกตัวลดนอยลง 

ระดับความรนุแรง  เนื้องอกตอมใตสมองจัดวาเปนเนือ้งอกชนิดที่ไมรายแรง เนื้องอกมีการ

เจริญเติบโตชา ถากอนมีขนาดไมใหญมากจนเกินไปนักมักจะสามารถผาตัดรักษาใหหายขาดได 

ถึงแมในกรณีที่เนื้องอกมีขนาดใหญมากและทําผาตัดออกไดไมหมดก็มักจะควบคมุเนื้องอกสวนที่

เหลือไมใหโตขึ้นมาอีกไดเปนระยะเวลายาวนานโดยการใหยาหรือฉายรังส ี



การรกัษา  มกีารรักษาอยู 3 แบบ ข้ึนอยูกับชนิดและขนาดของเนื้องอกคือ การผาตัด  การใหยา

ตานฮอรโมนและ การฉายรังสี 

 การผาตัดนัน้เปนวิธหีลักของการรักษาของเนื้องอกตอมใตสมองเกือบทุกชนิด ในปจจุบัน

การผาตัดมักทําผานทางโพรงจมูก โดยอาจใชกลองจุลทรรศน (Microscope) หรือใชวิธีสองกลอง 

(Endoscope) ถาเนื้องอกนัน้ไมลุกลามใหญโตจนเกนิไปนักกม็ักจะสามารถผาตัดออกไดหมดเปน

สวนใหญ 

 การใหยาตานฮอรโมน เปนทางเลือกในการรักษาเนื้องอกของตอมใตสมองบางอยาง 

โดยเฉพาะเนือ้งอกตอมใตสมองชนิดที่สรางฮอรโมนกระตุนตอมน้าํนม (Prolactinoma) ซึ่งผูปวย

อาจจะสามารถกินยาตานฮอรโมน (Bromocriptine) แทนการผาตัดได กอนเนื้องอกมักจะมีขนาด

เล็กลงหลังจากไดยารวมทั้งน้ํานมที่ไหลกจ็ะหยุดไปและประจําเดือนสามารถกลับมาเปนปรกต ิแต

ทั้งนี้ผูปวยจะตองกินยาตอเนื่องไปเร่ือยๆ เนื่องจากวาเมือ่หยุดกนิยาเนื้องอกก็จะโตกลับข้ึนมาใหม 

เนื้องอกตอมใตสมองชนิดทีผ่ลิตฮอรโมนกระตุนการเจรญิเติบโตถาไมสามารถผาตัดออกไดไม

หมดหรือไมสามารถผาตัดออกจะมียาตานฮอรโมน(Octreotide)ซึ่งสามารถใชเปนการเสริมหรือ

ทดแทนการผาตัดได ผูปวยตองมาฉีดยาดังกลาวเดือนละ 1-2 คร้ัง ปจจุบันยายงัมีราคาแพงมาก

เปนอุปสรรคทีท่ําใหผูปวยไมสามารถเขาถงึการรักษาได  

 การฉายรงัสีมกัจะเลือกใชเปนวิธีสุดทายเมื่อเนื้องอกนัน้ไมสามารถผาตัดออกไดหมดและ

ไมสามารถใชยาตานฮอรโมนได โดยการฉายรังสจีากชวยชะลอหรือยบัยั้งไมใหเนื้องอกนัน้โตกลบั

ข้ึนมาใหม 
6 มะเร็งที่แพรกระจายมาจากอวยัวะอืน่ (Metastatic tumors) 
 มะเร็งของอวัยวะตางๆ สามารถแพรกระจายไปที่สมองได มะเร็งที่พบบอย เชน มะเร็งเตา

นม มะเร็งปอด มะเร็งลาํไลใหญ มะเร็งตอมลูกหมาก ลวนสามารถกระจายตามกระแสเลือดไปที่

สมองไดทั้งสิน้ สวนใหญมกัจะพบเปนกอนแพรกระจายในสมองมากกวาหนึง่ตําแหนง 

อาการ  ผูปวยมักจะมีประวัติวาเปนมะเรง็ที่ใดทีห่นึ่งมากอน เนื่องจากมะเร็งที่กระจายมาที่สมอง

เจริญเติบโตเร็วผูปวยจะมีอาการผิดปรกตแิสดงในชวงเวลาไมนานนัก เชน หลายวนัหรือหลาย

สัปดาห โดยผูปวยอาจมีอาการปวดหัว อาการชกั อาการแขนขาไมมแีรง อาการแขนขาชา การ

ส่ือสารผิดปรกติ หรือเดินเซ เปนตน ผูปวยบางรายอาจจะมีอาการจากมะเร็งที่แพรกระจายมา

สมองโดยที่ไมเคยรูวาเปนมะเร็งที่ใดมากอน 

ระดับความรนุแรง   มะเร็งที่แพรกระจายไปที่สมองถือวาเปนมะเร็งทีอ่ยูในระยะแพรกระจายแลว

จึงรักษาไมหายขาด และสวนใหญจะเสียชีวิตภายในชวงเวลา 1 ป 

การรกัษา  การรักษาหลักคอืการฉายรงัสคีลุมทั่วศีรษะ (Whole brain radiation)ในกรณีที่มี

มะเร็งแพรกระจายในสมองเพียงกอนเดียวอาจจะมกีารทาํผาตัดกอนทีจ่ะใหการฉายรังสี ใน



ปจจุบันการฉายรังสีสามมิตโิดยเฉพาะชนดิที่ฉายครั้งเดียว (Radiosurgery) อาจจะสามารถใช

ทดแทนการผาตัดได 
- มีตอตอนที่ 4- 

 

 

  
 


