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4. เนื้องอกของเสนประสาทหู (Vestibular schwannoma, Acoustic neuroma)  
 สมองมนุษยมเีสนประสาททัง้หมด 12 คู โดยเสนประสาทแตละเสนจะมีปลอกประสาท

หอหุม ซึ่งปลอกประสาทนี้อาจเกิดความผดิปรกติกลายเปนเนื้องอก (Schwannoma) ข้ึนมาได  

เนื้องอกของปลอกหุมเสนประสาทสวนใหญมักจะเกิดขึน้กับเสนประสาทสมองคูที ่8 

(Vestibulocochlear nerve) ซึ่งเปนเสนประสาทของหทูาํหนาที่เกีย่วกบัการรับฟงเสยีงและการ

ทรงตัว สวนใหญเนื้องอกชนิดนี้มกัเกิดขึน้มาโดยไมทราบสาเหตุแตในบางคนอาจเกิดขึ้นมา

เนื่องจากโรคทางกรรมพนัธุ ซึ่งจะพบวามเีนื้องอกชนิดนีท้ี่หทูั้งสองขางทําใหพกิารหหูนวกและ

อาจจะมีเนื้องอกอื่นๆ ของสมองและไขสันหลังรวมดวย 

อาการ  ในระยะแรกที่เนื้องอกมีขนาดเลก็ผูปวยจะมีเสียงเหมือนหูแววในหหูนึง่ขาง ตอมาเมื่อเนื้อ

งอกโตขึ้น การไดยินจะลดลงจนหูขางนั้นหนวก ผูปวยบางคนถงึแมการไดยินลดลงแลวแตอาจจะ

ไมเคยสังเกตวาหหูนวกไปแลว หลังจากนัน้ผูปวยจะมีอาการเดนิเซ ชาใบหนาครึ่งซกี ปวดศีรษะ  

อาเจียน ตามวั เนื้องอกเสนประสาทหูมีการเจริญเติบโตที่ชา คนไขมกัจะมีอาการคอยเปนคอยไป 

แยลงชาๆในชวงระยะเวลาเปนเดือนหรือเปนป 

ระดับความรนุแรง  เนื้องอกของเสนประสาทหูจัดอยูในระดับที ่1 กอนเนื้องอกมีแคปซูลหอหุม

และมีขอบเขตที่ชัดเจนไมใชมะเร็งสามารถรักษาใหหายขาดได  

การรกัษา สามารถทาํได 2 วิธ ีคือ การผาตัดและการฉายรังสีสามมิติ 

 การผาตัดเปนการรักษาที่สามารถใชไดดีในผูปวยเกือบทุกๆ ราย ไมวาเนื้องอกนั้นจะมี

ขนาดเล็กหรือขนาดใหญ และมีโอกาสหายขาดสูงกวาการฉายแสง โดยทั่วไปแผลผาตัดจะซอนอยู

หลังกกห ูแพทยจะใชเทคนิคทางดานประสาทจุลศัลยกรรม (Microneurosurgery) ในการผาตัด

เลาะเนื้องอกออกมา 

 การฉายรงัสีสามมิติ เปนการรักษาที่จะควบคุมไมใหเนื้องอกมีขนาดโตขึ้น หลงัจากฉาย

รังสีแลวถึงแมเนื้องอกจะไมยุบหายไปแตจะมีขนาดคงที่และไมเปนภยัคุกคามตอผูปวย วิธกีารฉาย

รังสีนั้นจะใชไดผลเฉพาะกบัผูปวยที่มีเนือ้งอกขนาดเลก็ๆเทานัน้ ไมสามารถใชไดในผูปวยที่กอน



เนื้องอกขนาดใหญ แพทยมกัจะเลือกใชวธิีฉายแสงรงัสสีามมิติกับผูปวยทีม่ีอายุมาก หรือมีสุขภาพ

ไมแข็งแรงไมเหมาะสมสําหรับทําผาตัด 
5. เนื้องอกของตอมใตสมอง (Pituitary adenoma) 
 ตอมใตสมอง (Pituitary gland) เปนสวนเล็กๆ ของสมองที่อยูบริเวณฐานกะโหลกศีรษะ

เหนือตอโพรงจมูก มหีนาที่ในการสรางฮอรโมนชนิดตางๆ  เชน ฮอรโมนกระตุนการเจริญเติบโต 

(growth hormone)  ฮอรโมนเพศ (FSH, LH) ฮอรโมนกระตุนตอมน้าํนม (Prolactin) ฮอรโมน

กระตุนตอมหมวกไต (ACTH) ฮอรโมนกระตุนตอมไทรอยด (TSH) เปนตน ตอมใตสมองนี้อาจจะมี

ความผิดปรกติกลายเปนเนือ้งอก โดยมักจะพบเนื้องอกชนิดนี้ไดตั้งแตชวงวยัรุนจนถึงวยัผูใหญ 

อาการ  เนื้องอกของตอมใตสมองอาจมีอาการแสดงออกไดหลายรูปแบบขึ้นอยูกับวาเนื้องอกนั้น

ผลิตฮอรโมนชนิดใด ถาเนื้องอกนัน้ผลิตฮอรโมนกระตุนตอมน้ํานม (Prolactinoma) ในผูหญงิจะมี

อาการขาดประจําเดือน อาจมีน้ํานมไหลทัง้ๆที่ไมไดใหนมบุตร สวนผูชายจะมีสมรรถภาพทางเพศ

ลดลง ถาเนื้องอกนัน้ผลิตฮอรโมนกระตุนการเจริญเติบโต คนไขที่เปนวัยรุนจะมีรางกายสงูมาก

ผิดปรกติ (Giantism) สวนคนไขที่เปนผูใหญจะมีรางกายใหญโตผิดปรกติ(Acromegaly) คือมีมือ

เทาใหญ  รูปรางใบหนาผิดปรกติ หนาผากยื่น กรามใหญ  อาจมีความดันโลหิตสูงหรือเบาหวาน

รวมดวย ถาเนือ้งอกนัน้ผลิตฮอรโมนกระตุนตอมหมวกไต (Cushing’s disease) คนไขจะมี

ลักษณะใบหนาและลําตัวอวนกลม มีสิวขึน้ ผิวหนังบางมีรอยแตก กระดูกบาง  ภูมติานทางโรค

ลดลง (Cushing’s syndrome) ถาเนื้องอกนัน้ไมผลิตฮอรโมนใดๆเลยก็จะไมมีอาการตางๆ 

ดังกลาวขางตน แตจะมาดวยอาการของการขาดฮอรโมนของตอมใตสมองเนื่องจากกอนเนื้องอก

จะไปทําลายตอมใตสมอง ทาํใหตอมใตสมองไมสามารถผลิตฮอรโมนได (Hypopituitarism) คนไข

จะมีอาการออนเพลยีงายผิดปรกติ อาจมีอาการคลื่นไสอาเจียน  หนามดืเปนลม งวงซึม ทนอากาศ

หนาวไมได ขาดประจําเดือนหรือสมรรถภาพทางเพศลดลง  บางครัง้ผูปวยอาจจะมีเกลือแรใน

รางกายผิดปรกติทําใหซึมลงหรือชัก เมื่อเนือ้งอกตอมใตสมองมีขนาดโตขึ้นเนื้องอกจะไปกดเบียด

เสนประสาทตาที่อยูใกลเคียงกับตอมใตสมองทาํใหผูปวยมีตามวัลงมลีานสายตาแคบผิดปรกติ

โดยมองทางดานขางทัง้สองขางไมเหน็ ผูปวยบางรายมาพบแพทยเนื่องจากมีเลือดออกในกอนเนื้อ

งอก (Pituitary apoplexy) ทาํใหผูปวยมีอาการปวดหัวและตามัวลงฉับพลัน อาจมหีนังตาตก หรือ

ระดับความรูสึกตัวลดนอยลง 

ระดับความรนุแรง  เนื้องอกตอมใตสมองจัดวาเปนเนือ้งอกชนิดที่ไมรายแรง เนื้องอกมีการ

เจริญเติบโตชา ถากอนมีขนาดไมใหญมากจนเกินไปนักมักจะสามารถผาตัดรักษาใหหายขาดได 

ถึงแมในกรณีที่เนื้องอกมีขนาดใหญมากและทําผาตัดออกไดไมหมดก็มักจะควบคมุเนื้องอกสวนที่

เหลือไมใหโตขึ้นมาอีกไดเปนระยะเวลายาวนานโดยการใหยาหรือฉายรังส ี



การรกัษา  มกีารรักษาอยู 3 แบบ ข้ึนอยูกับชนิดและขนาดของเนื้องอกคือ การผาตัด  การใหยา

ตานฮอรโมนและ การฉายรังสี 

 การผาตัดนัน้เปนวิธหีลักของการรักษาของเนื้องอกตอมใตสมองเกือบทุกชนิด ในปจจุบัน

การผาตัดมักทําผานทางโพรงจมูก โดยอาจใชกลองจุลทรรศน (Microscope) หรือใชวิธีสองกลอง 

(Endoscope) ถาเนื้องอกนัน้ไมลุกลามใหญโตจนเกนิไปนักกม็ักจะสามารถผาตัดออกไดหมดเปน

สวนใหญ 

 การใหยาตานฮอรโมน เปนทางเลือกในการรักษาเนื้องอกของตอมใตสมองบางอยาง 

โดยเฉพาะเนือ้งอกตอมใตสมองชนิดที่สรางฮอรโมนกระตุนตอมน้าํนม (Prolactinoma) ซึ่งผูปวย

อาจจะสามารถกินยาตานฮอรโมน (Bromocriptine) แทนการผาตัดได กอนเนื้องอกมักจะมีขนาด

เล็กลงหลังจากไดยารวมทั้งน้ํานมที่ไหลกจ็ะหยุดไปและประจําเดือนสามารถกลับมาเปนปรกต ิแต

ทั้งนี้ผูปวยจะตองกินยาตอเนื่องไปเร่ือยๆ เนื่องจากวาเมือ่หยุดกนิยาเนื้องอกก็จะโตกลับข้ึนมาใหม 

เนื้องอกตอมใตสมองชนิดทีผ่ลิตฮอรโมนกระตุนการเจรญิเติบโตถาไมสามารถผาตัดออกไดไม

หมดหรือไมสามารถผาตัดออกจะมียาตานฮอรโมน(Octreotide)ซึ่งสามารถใชเปนการเสริมหรือ

ทดแทนการผาตัดได ผูปวยตองมาฉีดยาดังกลาวเดือนละ 1-2 คร้ัง ปจจุบันยายงัมีราคาแพงมาก

เปนอุปสรรคทีท่ําใหผูปวยไมสามารถเขาถงึการรักษาได  

 การฉายรงัสีมกัจะเลือกใชเปนวิธีสุดทายเมื่อเนื้องอกนัน้ไมสามารถผาตัดออกไดหมดและ

ไมสามารถใชยาตานฮอรโมนได โดยการฉายรังสจีากชวยชะลอหรือยบัยั้งไมใหเนื้องอกนัน้โตกลบั

ข้ึนมาใหม 
6 มะเร็งที่แพรกระจายมาจากอวยัวะอืน่ (Metastatic tumors) 
 มะเร็งของอวัยวะตางๆ สามารถแพรกระจายไปที่สมองได มะเร็งที่พบบอย เชน มะเร็งเตา

นม มะเร็งปอด มะเร็งลาํไลใหญ มะเร็งตอมลูกหมาก ลวนสามารถกระจายตามกระแสเลือดไปที่

สมองไดทั้งสิน้ สวนใหญมกัจะพบเปนกอนแพรกระจายในสมองมากกวาหนึง่ตําแหนง 

อาการ  ผูปวยมักจะมีประวัติวาเปนมะเรง็ที่ใดทีห่นึ่งมากอน เนื่องจากมะเร็งที่กระจายมาที่สมอง

เจริญเติบโตเร็วผูปวยจะมีอาการผิดปรกตแิสดงในชวงเวลาไมนานนัก เชน หลายวนัหรือหลาย

สัปดาห โดยผูปวยอาจมีอาการปวดหัว อาการชกั อาการแขนขาไมมแีรง อาการแขนขาชา การ

ส่ือสารผิดปรกติ หรือเดินเซ เปนตน ผูปวยบางรายอาจจะมีอาการจากมะเร็งที่แพรกระจายมา

สมองโดยที่ไมเคยรูวาเปนมะเร็งที่ใดมากอน 

ระดับความรนุแรง   มะเร็งที่แพรกระจายไปที่สมองถือวาเปนมะเร็งทีอ่ยูในระยะแพรกระจายแลว

จึงรักษาไมหายขาด และสวนใหญจะเสียชีวิตภายในชวงเวลา 1 ป 

การรกัษา  การรักษาหลักคอืการฉายรงัสคีลุมทั่วศีรษะ (Whole brain radiation)ในกรณีที่มี

มะเร็งแพรกระจายในสมองเพียงกอนเดียวอาจจะมกีารทาํผาตัดกอนทีจ่ะใหการฉายรังสี ใน



ปจจุบันการฉายรังสีสามมิตโิดยเฉพาะชนดิที่ฉายครั้งเดียว (Radiosurgery) อาจจะสามารถใช

ทดแทนการผาตัดได 
- มีตอตอนที่ 4- 

 

 

  
 


