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เนื้องอกสมองที่พบไดบอยในผูใหญ 
1. เนื้องอกทีเ่กิดจากเซลลแอสโตรไซต (Astrocytic tumors) 
 ในสมองนั้นนอกจากจะมีเซลลประสาทแลวยังมีเซลลชนิดอื่นๆอีกหลายชนิดที่ไมใชเซลลประสาท

ประกอบดวยอยูรวมดวย เซลลดังกลาวชนิดหนึ่งมชีื่อวาแอสโตรไซต (Astrocyte) ซึ่งอาจจะเกิดความผิดปกติ

กลายเปนเนื้องอกแอสโตรไซตโตมา (Astrocytoma), เนือ้งอกแอนนาพลาสติกแอสโตรไซตโตมา (Anaplastic 

astrocytoma) หรือเนื้องอกกลัยโอบลาสโตมา (Glioblastoma) สวนใหญเนื้องอกชนดินี้มักเกิดขึ้นมาโดยไม

ทราบสาเหตุแตในบางคนอาจเกิดขึ้นมาเนือ่งจากโรคทางกรรมพนัธุ หรือบางคนเกิดขึ้นเนื่องจากเคยไดรับการ

ฉายรังสีที่ศีรษะ 
 - เนื้องอกแอสโตรไซตโตมา (Astrocytoma)  
 เนื้องอกแอสโตรโซตโตมาเปนเนื้องอกที่แทรกซึมอยูในเนื้อสมอง ไมมผีนังหอหุมดังนั้นจงึไมมีขอบเขต

ของเนื้องอกทีช่ัดเจน กอนเนื้องอกมีความสามารถในการกลายพนัธุเปนชนิดที่รายแรงมากขึ้นเมือ่เวลาผานไป 

(กลายเปนเนือ้งอกชนิดแอนนาพลาสติกแอสโตรไซตโตมา หรือกลัยโอบลาสโตมา) มักจะพบเนือ้งอกชนิดนี้

ในชวงวัยผูใหญตอนตนระหวาง 30-40 ป  

อาการ ผูปวยสวนใหญมักจะมาพบแพทยดวยอาการชัก  แตบางครั้งอาจจะมาพบแพทยดวยอาการอื่นๆ    

ระดับความรนุแรง องคการอนามัยโลกไดจัดความรุนแรงของเนื้องอกแอสโตรไซตโตมา  เปนระดบัที่ 2 ผูปวย

สวนใหญมักจะมีชีวิตอยูไดประมาณ 6-8 ปหลังจากที่เร่ิมมีอาการของโรค  สาเหตุการเสียชีวิตสวนใหญมกัเกิด

จากเซลลเนื้องอกแอสโตรไซตโตมากลายพันธุเปนชนิดที่รายแรงมากขึ้น (กลายเปนเนื้องอกชนิดแอนนาพลาสตกิ

แอสโตรไซตโตมา หรือกลัยโอบลาสโตมา) 

การรกัษา   เนื้องอกแอสโตรไซตโตมานั้นปจจุบันยงัไมมีวิธีการรักษาที่เปนมาตรฐาน อยางไรก็ตามแพทยสวน

ใหญมักจะแนะนําใหทาํผาตดัเพื่อลดจํานวนเซลลเนื้องอกลงใหนอยทีสุ่ด โดยมีความเชื่อวาเมื่อจํานวนเซลลเนือ้

งอกลดนอยลงจากการผาตัดแลวจะทาํใหชะลอระยะเวลาที่เนื้องอกจะกลายพนัธุเปนเนื้องอกชนิดรายแรง  

เนื่องจากเนื้องอกแอสโตรไซตโตมาแทรกกระจายอยูในเนื้อสมองโดยไมมีขอบเขตทีช่ัดเจนจึงไมสามารถผาตัด

ออกไดหมดทกุๆ เซลลไดอยางแทจริง หลังผาตัดจะยังคงมีเซลลเนื้องอกหลงเหลืออยู เซลลเนื้องอกที่ยงัหลงเหลือ



 

อยูนี้แพทยอาจจะแนะนําใหสังเกตอาการตอโดยไมทําการฉายแสงหรอือาจจะแนะนําใหทาํการฉายแสงตาม

ความเหมาะสมในผูปวยแตละราย 
 - เนื้องอกแอนนาพลาสตกิแอสโตรไซตโตมา (Anaplastic astrocytoma)  
 เนื้องอกแอนนาพลาสติกแอสโตรไซตโตมา  แทรกซึมอยูในเนื้อสมองโดยที่ไมมีขอบเขตชัดเจน

เชนเดียวกับเนื้องอกแอสโตรไซตโตมาแตมีการแพรกระจายและการขยายตวัที่รวดเร็วกวา เนื้องอกแอนนา

พลาสติกแอสโตรไซตโตมา และมีความสามารถในการกลายพันธุเปนชนิดที่รายแรงมากขึ้นตามระยะเวลา 

(กลายเปน เนือ้งอกกลัยโอบลาสโตมา)  มกัจะพบเนื้องอกชนิดนี้ในชวงผูใหญตอนปลายระหวาง 40-50 ป 

อาการ   ผูปวยอาจจะมีอาการปวดศีรษะ อาการชักหรืออาการผิดปรกติของสมองในรูปแบบตางๆ  

ระดับความรนุแรง  องคการอนามัยโลกไดจัดความรุนแรงของเนื้องอกแอนนาพลาสติกแอสโตรไซตโตมา เปน

ระดับที่ 3 ผูปวยสวนใหญมกัจะมีชวีิตอยูไดประมาณ 2-3 ปหลังจากทีเ่ร่ิมมีอาการของโรค 

การรกัษา  ตองใชวิธีผาตัด ฉายแสง และใหยาเคมีบําบดัรวมกันโดยจะเริ่มตนจากการผาตัดออกใหมากที่สุด

กอน หลังจากนั้นจะทาํการฉายแสงรวมกับใหยาเคมีบําบดั  
 - เนื้องอกกลยัโอบลาสโตมา (Glioblastoma) 
 เนื้องอกกลัยโอบลาสโตมาเปนเนื้องอกสมองทีม่ีความรุนแรงมาก สามารถกลาวไดวาเปนมะเร็งทีร่ายแรง

ที่สุดของสมอง แตเปนทีน่าเสียใจวากลัยโอบาสโตมานัน้เปนเนื้องอกสมองชนิดที่พบบอยที่สุด 

อาการ จะมีอาการเหมือนกบัเนื้องอกที่เกดิจากเซลลแอสโตรไซตอ่ืนๆ แตมีอาการทีท่รุดลงเร็วกวา มักจะพบเนื้อ

งอกชนิดนี้ในผูสูงอายุระหวาง 60-70 ป  

ระดับความรนุแรง  องคการอนามัยโลกไดจัดความรุนแรงของเนื้องอกกลัยโอบาสโตมาเปนระดับที่ 4  คนไข

สวนใหญมักจะเสียชีวิตภายใน 1 ป  

การรกัษา  ใชวิธีผาตัด ฉายแสงและใหยาเคมีบําบัดรวมกัน 
2. เนื้องอกทีเ่กิดจากเซลลโอลิโกเด็นโดรไซต( Oligodendroglial tumors) 
 ดังที่ไดกลาวในตอนตนแลววาสมองนัน้นอกจากจะมีเซลลประสาทแลวยังมีเซลลชนิดอื่นหลายชนิด

ประกอบอยูรวมดวย เซลลดังกลาวชนิดหนึ่งมชีื่อวาโอลโิกเด็นโดรไซต ( Oligodendrocyte) ซึ่งอาจเกิดความ

ผิดปรกติกลายเปนเนื้องอกโอลิโกเด็นโดรกลัยโอมา (Oligodendroglioma) หรือเนื้องอกแอนนาพลาสติกโอลิโก

เด็นโดรกลัยโอมา (Anaplastic oligodendroglioma) 
 -  เนื้องอกโอลิโกเด็นโดรกลัยโอมา (Oligodendroglioma) 
 เนื้องอกโอลิโกเด็นโดรกลัยโอมาเปนเนื้องอกที่แทรกซมึอยูในเนื้อสมอง เชนเดียวกับเนื้องอกแอสโตรโซต

โตมาแตมีความรุนแรงนอยกวา เนื้องอกไมมีผนังหอหุมและไมมีขอบเขตของเนื้องอกที่ชัดเจน กอนเนื้องอกมี

ความสามารถในการกลายพนัธุเปนชนิดที่รายแรงมากขึ้นเมื่อเวลาผานไป (กลายเปนเนื้องอกชนิดแอนนา

พลาสติกโอลโิกเด็นโดรกลัยโอมา) มกัจะพบเนื้องอกชนิดนี้ในชวงวยัผูใหญประมาณ 40-45 ป  

อาการ ผูปวยสวนใหญมักจะมาพบแพทยดวยอาการชัก  แตบางครั้งอาจจะมาพบแพทยดวยอาการอื่นๆ    



 

ระดับความรนุแรง  องคการอนามัยโลกไดจัดความรุนแรงของเนื้องอกโอลิโกเดน็โดรกลัยโอมาเปนระดับที ่2 

กอนเนื้องอกมกีารเติบโตที่ไมรวดเร็วนกั  ผูปวยสวนใหญมักจะมีชวีิตอยูไดนานอาจจะมากกวา 10 ป   สาเหตุ

การเสียชวีิตมกัเกิดจากเซลลเนื้องอกโอลิโกเด็นโดรกลัยโอมา มีการงอกซ้ําหลังการรักษาหรือมีการกลายพันธุเปน

ชนิดที่รายแรงมากขึ้นเปนเนือ้งอกแอนนาพลาสติกโอลโิกเด็นโดรกลัยโอมา 

การรกัษา   เนื้องอกโอลิโกเด็นโดรกลัยโอมารักษาโดยการทําผาตัด เนือ้งอกทีย่ังหลงเหลืออยูหลังการผาตัดนัน้

แพทยอาจจะแนะนาํใหสังเกตอาการตอโดยไมทําอะไรหรืออาจจะแนะนําใหยาเคมบีําบัดหรือทาํการฉายแสง

ตามความเหมาะสมในผูปวยแตละราย 
 - เนื้องอกแอนนาพลาสตกิโอลิโกเด็นโดรกลัยโอมา (Anaplastic oligodendroglioma) 
 เนื้องอกอาการแอนนาพลาสติกโอลิโกเดน็โดรกลัยโอมาแทรกซึมอยูในเนื้อสมองไมมีขอบเขตชัดเจน

เชนเดียวกับเนื้องอกโอลิโกเด็นโดรกลัยโอมา แตมีการแพรกระจายและการขยายตัวที่รวดเร็วกวา มักจะพบเนื้อ

งอกชนิดนี้ในชวงผูใหญตอนปลายระหวาง 40-50 ป 

อาการ   ผูปวยอาจจะมีอาการชัก อาการปวดศีรษะ หรืออาการผิดปรกติของสมองในรูปแบบตางๆ  

ระดับความรนุแรง  องคการอนามัยโลกไดจัดความรุนแรงของเนื้องอกแอนนาพลาสติกโอลิโกเดน็โดรกลัยโอมา  

เปนระดับที ่3 ผูปวยสวนใหญมักจะมีชวีิตอยูไดประมาณ 4-5 ป  

การรกัษา  ใชวิธีผาตัด ใหยาเคมีบําบัดและฉายแสงรวมกัน  
3. เนื้องอกของเยื่อหุมสมอง (Meningioma)  
 สมองที่อยูภายในกะโหลกศรีษะจะถูกหอหุมอยูดวยเยื่อหุมสมอง (Mening) ซึ่งเยื่อหุมสมองดังกลาว

อาจจะเกิดความผิดปรกติกลายเปนเนื้องอกขึ้นมาได มกัพบเนื้องอกของเยื่อหุมสมองในชวงวัยผูใหญและพบใน

ผูหญิงมากกวาผูชาย สวนใหญเนื้องอกชนิดนี้เกิดขึ้นมาโดยไมทราบสาเหตุแตในบางคนอาจเกิดขึ้นมาเนื่องจาก

โรคทางกรรมพันธุ หรือบางคนเกิดขึ้นเนื่องจากเคยไดรับการฉายแสงที่ศีรษะเปนตน ในบางคนสามารถพบเนื้อ

งอกของเยื่อหุมสมองไดมากกวาหนึ่งกอน 

อาการ  เนื่องจากเนื้องอกเยื่อหุมสมองอาจจะเกิดขึ้นทีเ่ยื่อหุมสมองสวนใดก็ไดดังนัน้อาการที่แสดงออกมาขึน้อยู

กับวากอนเนื้องอกนัน้ไปมีผลรบกวนตอสมองสวนใด เชน อาจจะมีอาการชัก อาการปวดหัวอาเจยีน อาการตามวั 

เดินเซ เหน็ภาพซอน ใบหนาชา หูหนวก แขนขาไมมีกาํลงั หรืออ่ืนๆ  

ระดับความรนุแรง   เนื้องอกเยื่อหุมสมองเปนเนื้องอกที่อยูนอกสมองไมไดเกิดขึ้นในเนื้อสมองโดยตรง  กอน

เนื้องอกมีขอบเขตที่ชัดเจน และเนื้องอกสวนใหญมกีารเจริญเติบโตที่ชาคนไขมักจะมอีาการคอยเปนคอยไปใน

เวลานานเปนเดือนเปนป เนือ้งอกสวนใหญมีความรนุแรงอยูในระดับที่ 1 และสามารถรักษาใหหายขาดไดโดย

การผาตัดออกใหหมด แตอยางไรก็ตามมีเนื้องอกเยื่อหุมสมองสวนนอยมีความที่รุนแรงในระดับที่ 2 หรือระดับที่ 

3 ซึ่งอาจจะไมสามารถผาตัดรักษาใหหายขาดไดและคุกคามตอชีวิต 

การรกัษา   วธิีมาตรฐานทีด่ีที่สุดในการรักษาเนื้องอกของเยื่อหุมสมองคือการผาตัดเอาออกใหหมดซึ่งจะ

สามารถทําใหผูปวยหายขาดจากโรคได อยางไรก็ตามแพทยอาจจะไมสามารถผาตดัเนื้องอกเยื่อหุมสมองออกได



 

หมดเสมอไปทุกครั้งเนื่องจากบางครั้งเนือ้งอกอาจจะเติบโตหุมรอบเสนเลือดสมองหรือเสนประสาทที่สําคัญซึง่

อาจจะมีความเสี่ยงทําใหผูปวยเสียชีวิตหรือพิการถาผาตัดออกหมด ในกรณีที่ผาตัดออกไดไมหมดแพทยอาจจะ

แนะนาํใหรักษาเนื้องอกสวนที่เหลือโดยการฉายรังสีซึง่จะชวยปองกนัหรือชะลอไมใหกอนเนื้องอกเติบโตขึ้นมา

ใหม 

 ในปจจุบันการฉายรังสีสามมิติสามารถเปนการรักษาทางเลือกหนึง่ที่สามารถควบคุมการเติบโตของเนื้อ

งอกได แตตองมีเงื่อนไขวากอนเนื้องอกนั้นจะตองมีขนาดเล็กเทานัน้ ถาเนื้องอกมีขนาดใหญจะไมสามารถรักษา

โดยการฉายรงัสีได หลงัจากฉายรังสีแลวถึงแมเนื้องอกจะไมยุบหายไปแตจะมีขนาดคงที่หรือโตชาขึ้นมากและไม

เปนภัยคุกคามตอผูปวยโดยทั่วไปแพทยจะเลือกใชการฉายรังสีสามมิติกับเศษเนื้องอกขนาดเล็กที่หลงเหลือจาก

การทาํผาตัดหรือใชแทนการผาตัดในกรณีที่ผูปวยมีความเสี่ยงสูงตอการผาตัดเชนอายุมาก สุขภาพไมแข็งแรง

และมีเนื้องอกขนาดเล็กอยูในตําแหนงที่มคีวามเสีย่งตอการผาตัดสูง 

  
  

- มีตอตอนที่ 3- 
 


