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 ในรางกายของเราประกอบดวยกระดูก  206  ชิ้น  ซึง่มหีนาที่หลายประการ  เชน  ปกปอง

อวัยวะภายใน  ไดแก  กะโหลกศีรษะชวยปองกนัสมอง  กระดูกซี่โครงชวยปกปองอวัยวะภายใน

ทรวงอก  ไขกระดูกสรางเมด็เลือด  รวมทัง้กระดูกยงัเปนที่เกาะของกลามเนื้อเพื่อใชในการ

เคลื่อนไหวและรับน้ําหนกัของรางกาย 

 หนวยที่เล็กทีสุ่ดของรางกายมนษุย  เรียกวา  เซลล  ซึง่สามารถเจริญเติบโตอยางปกติโดย

อยูในความควบคุมของรางกาย  แตเมื่อเซลลนั้นมีความปกติ  สามารถแบงตัวเจริญเติบโตโดยที่

รางกายไมสามารถควบคุมได  ทาํใหกลายเปนเนื้องอกตามอวยัวะที่ผิดปกตินั้น ๆ 

 เนื้องอกแบงเปน 2 ชนิด  คอื  เนื้องอกชนดิไมรายและเนื้องอกชนิดราย (มะเรง็) (รูปที่ 1) 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1  ภาพถายแสดงกระดกูเชิงกรานที่เปนมะเรง็ 

 

 เนื้องอกชนิดไมรายจะมกีารดําเนนิโรคที่ไมรุนแรงไมมีการแพรกระจายไปยังอวยัวะอื่น  

และมักไมทาํผูปวยเสียชีวิต  ในกรณีที่ไดรับการรักษาโดยการผาตัดที่เหมาะสม  มักจะหายขาด

และมีโอกาสกลับเปนซ้ํานอยกวาเนื้องอกชนิดราย  เนื้องอกชนิดรายหรือมะเร็งสามารถเติบโต

ทําลายอวยัวะที่อยูขางเคียง  เซลลสามารถกระจายเขาสูกระแสโลหิตหรือระบบน้ําเหลืองไป

อวัยวะอื่นไดทัว่รางกาย  เชน  ไปที่ปอด  ตบั  หรือกระดูกที่อยูไกลออกไปจากเนื้องอกรายนัน้  

โรคมะเร็งในปจจุบันมีมากกวา  100  ชนิด  โดยแบงตามชนิดของเซลลที่ผิดปกติตามอวัยวะที่เปน  

เชน  มะเรง็เตานม  มะเร็งตบั  มะเร็งกระดูก  เปนตน 

 เนื้องอกกระดกูสามารถแบงตามลักษณะและสาเหตุการเกิดเปน  2  กลุมใหญ  คือ  เนื้อ

งอกทีเ่กิดจากความผิดปกตใินกระดูกนั้นๆ  (เนื้องอกกระดูกปฐมภูมิ)  และเนื้องอกชนิดอื่นที่

แพรกระจายมาที่กระดูก  (เนื้องอกกระดูกทุติยภูมิ) (รูปที่ 2) 



 

  

 

 

 

 

รูปที่  2  มะเร็งเตานม  กระจายไปทีก่ระดกูตนขา 

 

 โดยเนื้องอกกระดูกทุติยภูมพิบไดมากกวาเนื้องอกกระดูกปฐมภูมิหลายเทา  มะเร็งที่มีการ

แพรกระจายมาที่กระดูกไดบอย  ไดแก  มะเร็งปอด  เตานม  ตอมไทรอยด  ตอมลูกหมาก  และไต  

เปนตน  โดยเนื้องอกกระดูกปฐมภูมิพบเพยีง 0.5 %  ของเนื้องอกปฐมภูมิทุกชนิด  เนื้องอกกระดูก

ปฐมภูมิสามารถแบงเปน 2 กลุม  คอื  เนื้องอกกระดูกปฐมภูมิชนิดไมราย  และเนื้องอกกระดูก

ปฐมภูมิชนิดราย  (มะเรง็กระดูกปฐมภูมิ)  (รูปที่ 3) 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3  มะเร็งกระดูกหนาแขง  สวนบน 
 
อาการผิดปกติที่เกิดจากเนื้องอกกระดกู 
 โดยทัว่ไปอาการของเนื้องอกกระดูกจะมอีาการผิดปกติชา ๆ  คอยเปนคอยไป  โดยขึ้นกับ

ชนิด  ตาํแหนง  และขนาดของเนื้องอก  อาการปวดเปนอาการที่พบบอยสุดของมะเร็งกระดูก  การ

คลําพบกอน  อาการชาและกลามเนื้อออนแรงของแขนหรือขา  การเกดิภาวะกระดูกหักในกระดูกที่

มีพยาธิสภาพ  หรืออาจไมมอีาการใด ๆ  ซึง่เนื้องอกอาจพบโดยบงัเอญิจากการถายภาพรังสีตรวจ

รางกายทั่วไปตามปกต ิ

 
การวินิจฉัยเนื้องอกกระดกู 
  การวนิิจฉัยโรคเนื้องอกกระดูกจะตองอาศัยการประเมนิขอมูลตาง ๆ ของผูปวย  ซึง่

ประกอบดวยการสอบถามประวัติของผูปวยและครอบครัว  การตรวจรางกายอยางละเอียด  การ

สงตรวจพิเศษอื่น ๆ  เชน  การตรวจเลือด  ตรวจปสสาวะ  และการตรวจภาพรงัสีชนดิตาง ๆ   การ

วินิจฉัยวาเปนเนื้องอกกระดกู  ซึง่ไดจากการผาตัดตรวจชิ้นเนื้อสงตรวจทางพยาธวิทิยา 



  เมื่อไดการวนิจิฉัยโรคเนื้องอกกระดูกแลว  จะตองนาํขอมูลอ่ืน ๆ  มารวมพิจารณาเพื่อ

วางแผนการรักษาที่เหมาะสมตอไป  ซึ่งประกอบดวยการตรวจประเมินระยะของโรคอายุและ

สุขภาพโดยรวมของผูปวย  ขนาด  และตําแหนงของเนื้องอก 

 
การรกัษาเนือ้งอกกระดูก 
  เนื้องอกกระดกูปฐมภูมิชนิดไมรายมีการรักษาไดหลายรปูแบบตามแตชนิดยอยของเนื้อ

งอก  เชน  ในเนื้องอกทีพ่บวาเปนมานานและผูปวยไมมอีาการผิดปกติจากเนื้องอกดังกลาว  

เพียงแตใหคําแนะนาํ  และนัดติดตามการรักษาโดยไมตองใชยาหรือผาตัดรักษา  ในกรณีที่เนื้อ

งอกกระดูกโตอยางรวดเร็ว  ผูปวยเกิดอาการผิดปกติจากเนื้องอกดังกลาว  อาจพิจารณารักษาโดย

การผาตัด  เปนตน 

 การรักษาเนื้องอกกระดูกปฐมภูมิชนิดราย  และเนื้องอกกระดูกทุติยภมูิจะมีความแตกตาง

จากเนื้องอกปฐมภูมิชนิดไมรายคอนขางมาก  การรักษาประกอบดวยการผาตัด  การใชยาเคมี

บําบัด  หรือการใชรังสีรักษา  โดยพิจารณาใชวิธกีารรักษาเปนราย ๆ ไป  บางกรณีอาจตองใช

หลายวิธีรวมกนั 

  การผาตัดเปนวิธีการรักษาทีสํ่าคัญโดยมีหลายวธิี  เชน  การตัดเนื้องอกออก  การยึดตรึง

กระดูกดวยโลหะ  การตัดเนือ้งงอกรวมกับการตัดแขนหรอืขาที่เปนโรคออก  ซึง่ตองมกีารทาํ

กายภาพบาํบดัฟนฟูสมรรถภาพรางกาย  และใสอุปกรณแขนขาเทียมรวมดวยในภายหลงั 

  การใชยาเคมบีําบัดเพื่อฆาทําลายเซลลมะเร็ง  มีการใหยาไดหลายรูปแบบ  เชน  ยาฉีด  

หรือยารับประทาน  สวนการใชรังสีรักษานัน้มีผลในการฆาทาํลายเซลลมะเร็ง  ชวยลดขนาดของ

เนื้องอก  หรือใชระงับปวดกไ็ด  การรักษามะเร็งกระดกูโดยวิธีดังกลาวขางตน  โดยเฉพาะการใชยา

เคมีบําบัดและการใชรังสีรักษาเปนวิธทีี่มปีระสิทธิภาพสูงมาก  นอกจากจะทําลายเซลลมะเร็งแลว  

เซลลปกติบางสวนของรางกายจะไดรับผลกระทบได  เชน  ทาํใหผมรวง  มีอาการคลื่นไส  อาเจียน  

เบื่ออาหาร  หรืออาการออนเพลีย  ปริมาณเม็ดเลือดลดนอยลงจากการไดรับยาเคมีบําบัด  ผิวหนัง

แหงแข็งตึงจากการไดรับรังสีรักษา 

 
แนวทางการรักษาเนื้องอกกระดูกในอนาคต 
 ถึงแมวาปจจุบันแพทยยงัไมทราบสาเหตทุั้งหมดที่แทจริงของการเกิดเนื้องอกกระดกูได  

แตไดมีความพยายามในการศึกษาวิจัยเพื่อที่จะเขาใจถึงสาเหตุกลไกการเติบโตการแพรกระจาย  

การรักษาใหผูปวยหายขาดจากโรคราย  รวมถงึวิธีปองกนัไมใหเกิดโรคนี้ตั้งแตระยะตวัออนใน

ครรภมารดา  ปจจุบันมกีารศึกษาในระดบัยีนและการใชเซลลออนเพือ่หวงัผลในการปองกันและ

รักษาเพื่อใหหายขาดจากโรคในอนาคต 

 


