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  ภาวะโลหิตจางเกิดไดจากหลายสาเหตุ  โดยที่พบบอยทีสุ่ดคือโลหิตจางจากการขาดธาตุ

เหล็ก  เหล็กทีเ่ราพูดถงึกนันีไ้มใชเหล็กเปนแทงๆ  แตจะหมายถงึธาตุเหล็กที่อยูในรปูแรธาตุซึ่งเปน

สวนประกอบในเซลลตางๆของรางกาย  เราจะไดรับธาตุเหล็กจากอาหารเปนหลัก  โดยอาหารที่

พบธาตุเหล็กมาก ไดแก เนือ้สัตวเนื้อแดง เครื่องในสัตว เชน ตับ  นอกจากนี้ ยงัพบธาตุเหล็กไดใน

ผักใบเขียวและธัญพืช  แตธาตุเหล็กในอาหารประเภทหลังนี้จะถูกดูดซึมไดไมดีเทาธาตุเหลก็จาก

อาหารพวกเนือ้สัตวและอาจมีสารยับยัง้การดูดซึมธาตุเหล็กไดดวย  อาหารและเครื่องดื่มบาง

ประเภทอาจมผีลยับยั้งการดดูซึมธาตุเหล็กได เชน ชา กาแฟ  ผูที่รับประทานยาเสริมแคลเซียมก็

อาจไปรบกวนการดูดซึมธาตเุหล็กหากรับประทานพรอมกัน  สวนอาหารที่วิตามินซีสูง เชน ผลไม

รสเปร้ียว พบวาชวยการดูดซมึธาตุเหล็กใหดีข้ึนไดบาง 

เมื่อรับประทานอาหารทีม่ีธาตุเหล็กแลว จะเกิดการดูดซมึธาตุเหล็กตอ โดยอาศัยความ

เปนกรดในกระเพาะอาหารชวย  การดูดซึมจะเกิดที่ลําไสเล็กสวนตน  หลังจากนั้นจะมีโปรตีนสง

ธาตุเหลก็ไปตามเซลลตางๆและไปเปนสวนประกอบของเอนไซม  โดยกวาสองในสามของธาตุ

เหล็กในรางกายจะอยูในเมด็เลือดแดงในสวนที่เรียกวา “ฮีม” ซึง่จะเปนสวนที่ชวยในการจับกับ

ออกซิเจนและสงไปใหสวนตางๆของรางกายนัน่เอง  สวนที่เหลือของธาตุเหล็กจะถูกเก็บสะสมไว

ในตับ มาม และไขกระดูก 

 
เราขาดธาตุเหล็กเพราะอะไร  

  สาเหตุของการขาดธาตุเหลก็พบไดหลากหลาย  ทีพ่บบอย เชน 

1. รับประทานอาหารทีม่ธีาตุเหล็กนอย  พบไดบอยในเด็กทารกทีรั่บประทานแตนม

เพียงอยางเดยีว เนื่องจากในนมมีปริมาณธาตุเหลก็เพยีงเล็กนอย  ในผูใหญ การขาดธาตุเหล็ก

จากการรับประทานนอยเจอไดไมบอย 

2. การดูดซึมธาตุเหล็กผดิปกติ  เปนสาเหตุทีพ่บไดไมบอย  อาจเกิดจากการมีกรดใน

กระเพาะอาหารลดลง เชน ผูที่รับประทานยาลดกรดในกระเพาะอาหารนานๆหรือผูสูงอาย ุ ผูที่เคย



ไดรับการผาตัดเอากระเพาะอาหารออก  ผูที่ไดรับการผาตัดเอาลําไสเล็กสวนตนออก  ผูที่มกีาร

อักเสบของลําไสเล็กสวนตนเรื้อรัง เปนตน 

  3. ความตองการธาตุเหลก็เพิ่มมากขึน้  พบไดบอยในผูที่ตั้งครรภอยู หรือมกีารใหนม

บุตร  โดยความตองการธาตเุหล็กของคนกลุมนี้จะมากกวาคนทัว่ไปถึงสามเทา  ในเด็กเล็กทีก่ําลงั

เจริญเติบโตก็มีความตองการธาตุเหล็กเพิ่มข้ึนดวยเชนกนั 

  4. สูญเสียธาตุเหล็กมากกวาปกติ  มักเกิดจากการเสยีเลือดเร้ือรัง  สาเหตทุี่พบบอย 

ไดแก เลือดประจําเดือนออกมากและนานกวาปกติในผูหญิงวัยเจริญพันธุ  เลือดออกในทางเดิน

อาหารจากสาเหตุตางๆ เชน แผลในกระเพาะอาหารเรื้อรัง เลือดออกในหลอดอาหาร ริดสีดวง

ทวารหนัก หรือแมแตมะเร็งลําไสใหญก็อาจจะมีอาการนําใหทราบไดจากภาวะขาดธาตุเหลก็ การ

เสียเลือดจากสาเหตุอ่ืนๆทีพ่บไมบอย เชน จากเม็ดเลือดแดงแตกและเสียเลือดในทางเดินปสสาวะ 

เสียเลือดจากระบบทางเดินหายใจ  การบริจาคเลือดบอยครั้งกวาทีก่ําหนดและไมรับประทานยา

เสริมธาตุเหลก็ทดแทน เปนตน 

จะเกิดอาการอยางไรเมื่อขาดธาตุเหลก็ 

 ผูที่ขาดธาตุเหล็กในระยะแรกอาจยงัไมมีอาการใดๆ เนื่องจากมีธาตุเหล็กที่เก็บสะสม

สํารองอยู  ตอเมื่อการขาดธาตุเหล็กนัน้เปนมากขึ้นจงึคอยๆเริ่มเกิดอาการ  อาการอาจเปนแบบไม

จําเพาะ เชน รูสึกหงดุหงิด ความคิดความอานไมแจมใส นอนไมหลับ  อาการที่เกิดไดบอยและทํา

ใหแพทยวนิิจฉัยภาวะขาดธาตุเหล็กไดนั้นมักเกิดจากอาการทางระบบเลือด ไดแกการเกิดภาวะ

โลหิตจางนัน่เอง  อาการของภาวะโลหิตจาง ไดแก ออนเพลีย เหนื่อยงายมากขึ้นเวลาออกแรง หรือ

หากเปนมากอาจมีอาการเหนื่อยเวลาอยูเฉยๆ มีอาการเวียนศีรษะ หมดสติ ใจส่ัน หวัใจลมเหลว  

ผูปวยบางรายอาจมีคนทักวาดูซีดลง กินอาหารรสเผ็ดแลวแสบลิ้นเนื่องจากมีล้ินเลี่ยน  ในรายที่

เปนมานานๆอาจมีเล็บผิดรูปโดยงอเปนรูปชอน 

จะวินิจฉัยภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กไดอยางไร 

 โดยทัว่ไปแพทยจะวนิิจฉัยภาวะนี้จะการซกัถามประวัติและตรวจรางกายอยางละเอยีด

กอน  จากนัน้จึงสงตรวจเลอืดเพื่อดูเม็ดเลือดสมบูรณ, ปริมาณธาตุเหล็กในรางกาย, และปริมาณ

ธาตุเหลก็สะสม  ในสถานทีท่ี่การตรวจทําไดไมสมบูรณ อาจใชการใหการรักษาดวยยาธาตุเหลก็

และตรวจติดตามวาตอบสนองดีหรือไม  หากตอบสนองดีก็นาจะเปนโลหิตจางจากการขาดธาตุ

เหล็กจริง  แตหากไมดีข้ึนกค็วรนึกถงึภาวะโลหิตจางจากสาเหตุอ่ืน 



การรกัษาภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

 การรักษาขึน้กบัความเรงดวนของอาการ  หากมีภาวะโลหิตจางรุนแรงมากหรือเปนใน

ผูสูงอายกุ็ควรไดรับการรักษาตัวในโรงพยาบาล ใหออกซิเจน ใหเลือดแดงทดแทน  จากนั้นจงึให

ธาตุเหลก็ทดแทนรวมไปดวย  โดยที่มีใชจะอยูในรูปของยารับประทานและยาฉีดเขาเสนเลือด  ยา

ธาตุเหลก็ในรูปรับประทานมักจะถกูใชกอนเปนอนัดับแรก เนื่องจากใชงาย ใหผลการรักษาดีและ

ราคาไมแพง  ยาจะมีหลายรปูแบบซึ่งจะแตกตางกนัขึ้นอยูกับปริมาณธาตุเหลก็ทีเ่ปนสวนประกอบ 

สวนใหญจะใหผลการรักษาไมตางกนั  เมือ่รับประทานยาธาตุเหลก็แลวจะมีอุจจาระสีดํา ซึง่เปน

ส่ิงปกติทีเ่กิดขึ้นกับทุกคนที่กนิยา  ผลขางเคียงทีพ่บบอย คือ อาการมวนทอง คลืน่ไส ทองอืด ซึ่ง

มักไมใชภาวะแทรกซอนที่รุนแรง แตในบางคนอาจทนภาวะนี้ไมไหว จําเปนตองใหในรูปยาฉีดแทน 

ซึ่งจะยุงยากมากกวา ราคาแพงและอาจมภีาวะแทรกซอนรุนแรงได  การรักษามกัตองใชเวลานาน

อยางนอย 3 – 6 เดือนเพื่อใหธาตุเหล็กเกบ็สะสมในรางกายเต็มที่  ที่สําคัญระหวางการรักษาโดย

ใหธาตุเหล็กทดแทน จะตองมีการหาสาเหตุที่ขาดธาตุเหล็กและรักษาไปดวยเสมอเพือ่เปนการ

รักษาที่ตนเหตุ  ในผูที่มีความเสี่ยงของการขาดธาตุเหล็ก เชน หญิงตั้งครรภ หญิงใหนมบุตร เด็กที่

กําลังเจริญเติบโต ผูที่บริจาคโลหิตเปนประจํา ถึงแมยังไมเปนโรคโลหติจางจากการขาดธาตุเหลก็ 

ก็ควรพิจารณารับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กสงูอยางเปนประจํา 
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