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ภาวะโลหิตจาง … ภาวะที่ตองหาสาเหตุ 
 ทานเคยมีอาการตางๆเหลานี้หรือไม ... เหนื่อยงายเวลาออกแรง ออนเพลีย หงุดหงิด หนา

มืด เวียนศีรษะ ใจส่ัน หรือมีคนทักวาซีด เหลือง หากทานมีอาการเหลานี้ เปนไปไดวาทานอาจ

กําลังมีภาวะโลหิตจางก็เปนได 

 
ภาวะโลหิตจางคืออะไร 
  ภาวะโลหิตจางหรืออาจเรียกกันโดยทั่วไปวาภาวะซีด เปนภาวะที่เกิดจากรางกายมีเม็ด

เลือดแดงนอยกวาปกติ  ภาวะนี้พบไดบอยในประชากรทั่วไป  การจะบอกวาใครมีภาวะโลหิตจาง

หรือไมนั้นอาจดูไดจากอาการที่เกิดขึ้น  เนื่องจากเม็ดเลือดแดงมีหนาที่ในการสงออกซิเจนไปให

เซลลและเนื้อเยื่อตางๆทั่วรางกาย การที่เม็ดเลือดแดงลดลงจึงสงผลใหเกิดความผิดปกติได

หลากหลาย ตั้งแตอาการเหนื่อยงายขึ้นกวาเดิม  บางคนอาจรูสึกวาเมื่อออกแรงทํากิจกรรมใด

กิจกรรมหนึ่งแลวเหนื่อยมากขึ้น เชน เดิมข้ึนบันไดสองสามชั้นไมเหนื่อย ตอมากลับเหนื่อยมากขึ้น  

หรือบางคนอยูเฉยๆก็อาจรูสึกเหนื่อย ออนเพลียก็ได  บางคนอาจมีความรูสึกหงุดหงิด ความคิด

ความอานไมแจมใส  หากโลหิตจางเปนรุนแรง อาจกระทบการทํางานของหัวใจ  เกิดภาวะหัวใจ

ทํางานมากขึ้นจนถึงขั้นหัวใจลมเหลวได  หรือกระทบกับการทํางานของสมอง  ทําใหมีอาการวูบ

หรือหมดสติ  อาการตางๆอาจเกิดมากนอยแตกตางกันในแตละคน ข้ึนอยูกับระดับของเม็ดเลือด

แดงในรางกายและความสามารถในการปรับตัวตอภาวะโลหิตจาง  ในทางเวชปฏิบัติสวนใหญแลว

ผูปวยมักตรวจพบภาวะโลหิตจางตั้งแตไมมีอาการก็ได เชน พบจากการตรวจเลือดเวลาไปบริจาค

เลือดหรือตรวจสุขภาพประจําป หรือมีคนทักวาดูซีด เหลือง 

 
ภาวะโลหิตจางเกิดจากอะไร 
  การเจอวาผูปวยมีภาวะโลหติจางมกัจะเปนผลตามมาจากสาเหตุบางประการ  บางครั้ง

อาจจะเปนอาการนาํของโรครายแรงก็ได  ดังนัน้การเจอภาวะโลหิตจางทกุครั้งตองมกีารหาสาเหตุ

ดวยเสมอเพื่อจะไดวางแผนการรักษาอยางเหมาะสม  สาเหตุของภาวะโลหิตจางแบงตามกลไก

การเกิดไดเปน 3 สาเหตุใหญๆ ไดแก  



1. การสรางเม็ดเลือดแดงลดลง  ซึง่เปนไดจากหลายสาเหต ุเชน 

- ขาดสารอาหารที่จําเปนตอการสรางเม็ดเลือดแดง  ซึ่งทีสํ่าคัญ ไดแก ธาตุเหลก็, วิตามิน

บี 12, กรดโฟลิค 

  - โรคไตวายเรือ้รัง ทาํใหขาดปจจัยในการกระตุนการสรางเม็ดเลือดแดง 

  - โรคของไขกระดูก เชน ไขกระดูกฝอ มะเรง็ในไขกระดูก การติดเชื้อในไขกระดูก เปนตน 

  - โรคเรื้อรังบางชนิด เชน โรคมะเร็ง โรคขออักเสบ โรคเกี่ยวกับระบบภูมิคุมกัน เปนตน 

2. การทําลายเม็ดเลือดแดงมากขึ้นในรางกาย  โรคกลุมนี้จะเปนสาเหตุใหเม็ดเลือดแดงแตก

งายกวาปกติ  ผูปวยมกัจะมอีาการตัวและตาเหลือง (ดีซาน) รวมดวย  สาเหตทุี่พบบอยในประเทศ

ไทย เชน 

  - โรคธาลัสซีเมีย  เปนโรคทีถ่ายทอดทางกรรมพันธุทีพ่บบอย  ผูปวยโรคนี้มีอาการได

หลากหลาย  อาจมีอาการเพียงเล็กนอย หรือ มีโลหิตจางรวดเร็วเมื่อเวลามีไข  บางรายอาจมีภาวะ

โลหิตจางรวมกับเหลือง ตับมามโต เปนตัง้แตอายุนอยๆ 

  - โรคเม็ดเลือดแดงแตกงายจากการขาดเอนไซม G-6PD  เปนโรคที่ถายทอดทาง

กรรมพันธุ มกัพบในเพศชาย  ในภาวะปกตผูิปวยมกัไมมอีาการ  หากมกีารติดเชื้อหรอืไดรับยาบาง

ชนิด จะเกิดการกระตุนใหเม็ดเลือดแดงแตกงายขึ้นจนเกิดอาการโลหติจางรวดเร็ว ดีซาน ปสสาวะ

สีน้ําปลา 

  - โรคเม็ดเลือดแดงแตกงายจากภูมิคุมกนัของตนเองทาํลายเม็ดเลือดแดง  เปนโรคทีพ่บ

มากในเพศหญิงวัยเจริญพนัธุ  อาจพบรวมกับโรคของระบบภูมิคุมกันอื่นๆ 

  - การติดเชื้อบางชนิด  เชน มาลาเรีย, คลอสติเดียม, มยัโคพลาสมา เปนตน 

3. การเสยีเลอืด  อาจเกิดขึ้นอยางฉับพลนั เชน การเกดิอุบัติเหตุ การตกเลือด  หรืออาจคอยๆ

เสียเลือดเร้ือรัง เชน เสยีเลือดทางประจําเดือนในผูหญงิ เสียเลือดในทางเดนิอาหารในผูชายและ

ผูหญิงวัยหมดประจําเดือน  ผูปวยที่เสียเลอืดเร้ือรังก็มักจะมีการขาดธาตุเหล็กตามมาดวย 

 
จะทําอยางไรเมื่อสงสัยวามีภาวะโลหติจาง 
 หากทานมีอาการดังที่ไดกลาวมา มีคนทักวาซีดลง ตัวเหลือง หรือเคยมีปญหาตรวจเลือด

แลวพบวาเม็ดเลือดแดงต่ํากวาปกติ ทานควรจะไปพบแพทยเพื่อทําการตรวจวาอาการดังกลาว

เกิดจากโลหิตจางจริงหรือไม และเกิดจากสาเหตุใด  โดยทั่วไปแพทยจะทําการซักถามประวัติอยาง

ละเอียด รวมถึงตรวจรางกายเพื่อเปนแนวทางในการวินิจฉัยและเลือกการสงตรวจทาง

หองปฏิบัติการที่เหมาะสมเพื่อหาสาเหตุตอไป 

 การตรวจทางหองปฏิบัติการที่สําคัญ คือ การตรวจเม็ดเลือดสมบูรณและการดูลักษณะ

เม็ดเลือดจากการยอมสไลดเลือด  การเจาะตรวจเลือดชนิดนี้ผูปวยไมตองมีการเตรียมตัวใดเปน



พิเศษ  ไมตองงดน้ํางดอาหารกอนมาตรวจ  ขอมูลจากการตรวจเม็ดเลือดสมบูรณจะทําใหเรา

ทราบวาผูปวยมีภาวะโลหิตจางจริงหรือไม โดยดูจากระดับฮีโมโกลบินและฮีมาโตคริตของเม็ด

เลือดแดง  ผูปวยสวนหนึ่งสามารถไดรับการวินิจฉัยสาเหตุของโลหิตจางไดจากการตรวจนี้ ผูปวย

อีกสวนหนึ่งอาจตองใชการตรวจทางหองปฏิบัติการเพิ่มเติม เพื่อหาสาเหตุตอไป 

 
เกณฑการวนิิจฉัยภาวะโลหิตจางโดยอาศัยจากคาฮีโมโกลบินและฮีมาโตครติจากการ
ตรวจเม็ดเลอืดสมบูรณ 

                                 ฮีโมโกลบิน (กรัมตอเดซิลติร) ฮีมาโตคริต (เปอรเซ็นต) 
ผูใหญ  ชาย   ต่ํากวา 13.0   ต่ํากวา 40 

หญิง   ต่ํากวา 12.0   ต่ํากวา 36 
หญิงมีครรภ  ต่ํากวา 11.0   ต่ํากวา 33 

เด็ก  อาย ุ6 - 14 ป  ต่ํากวา 12.0   ต่ํากวา 36 
อายุ 6 เดือน - 6 ป ต่ํากวา 11.0   ต่ํากวา 33 
 

การรกัษาภาวะโลหิตจาง 
 โดยทั่วไปการรักษาภาวะโลหิตจางจะขึ้นอยูกับความรุนแรงของอาการที่เปน  หากอาการ

รุนแรงมาก ผูปวยควรไดรับการรักษาในโรงพยาบาล  ใหนอนพัก ไมออกแรงใดๆ  ใหออกซิเจน  

และอาจตองใหเลือดแดงทดแทนไปดวย  สวนผูปวยที่ไมมีอาการรุนแรง อาจใหการรักษาเปน

ผูปวยนอก  หลักการรักษาภาวะโลหิตจางที่สําคัญที่สุด คือ การหาสาเหตุและรักษาที่

สาเหตุนั้นๆ  ในบางครั้งภาวะโลหิตจางอาจทําใหเราตรวจพบโรครายแรงที่แอบซอนอยูกไ็ด ซึง่จะ

เปนประโยชนตอการรักษาตั้งแตเนิ่นๆ และไดผลการรักษาเปนที่นาพอใจ  

 


