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“ไรฝุน” ชื่อนี้คงเปนที่คุนหูกนัไมนอยเลย แตจะใครรูบางวาเจาสตัวตัวจิ๋วมองไมเหน็นี้

สามารถกอปญหาใหญเกนิตัวไดขนาดนัน้ เรียกวาแทบเกือบทุกประเทศทัว่โลกตองสูญเสยี

งบประมาณมหาศาลไปกบัการแกปญหา “โรคแพไรฝุน” (Mite Allergy) เมื่อบอกเลาอาการให

แพทยฟงก็จะไดรับการตรวจวินิจฉัย ทําใหรูจักชื่อโรคตามภาษาการแพทยเชน โรคจมูกอักเสบจาก

ภูมิแพ (allergic Rhinitis) ก็คือ โรคแพอากาศ ที่เราเรียกกันนัน่เอง สวนโรคหอบหดื (asthma)  ก็

เปนโรคที่มีสาเหตุหลกัมาจากไรฝุนเชนกัน การจับหืดนัน้อันตรายถึงชวีิตได โดยรวมแลวจะเห็นได

วาปจจุบนัโรคภูมิแพกลายเปนโรคฮิตของคนเมืองไปเสยีแลว ทานจึงมักไดยินคนรอบขางบนถึง

ปญหาสุขภาพ เชน คนัจมูก ไอ จาม น้ํามูลไหล คันตา ส่ิง เหลานี้เปนปฏิกิริยาตอบสนองของ

รางกายเรียกวา อาการภูมิแพ   

ปจจัยในการกอใหเกิดโรคภูมิแพนอกเหนอืจากเรื่องของการสืบทอดทางพันธุกรรมแลว 

การไดรับสารกอภูมิแพจากสภาวะแวดลอมกระตุนอยูเปนประจําก็เปนปจจัยเสี่ยงอีกอยางหนึ่ง 

สวนมากสารกอภูมิแพเขาสูรางกายไดโดยการสูดดม  (inhalant allergens)  คําวา allergen หรือ 

สารกอภูมิแพนั้น ทางการแพทยไดจัดแบงออกเปน 2 ประเภทคือ สารกอภูมิแพชนิดภายในบาน 

(indoor allergen) เชน ไรฝุน แมลงสาบ และ สารกอภูมิแพชนิดนอกบาน (outdoor allergen) เชน 

ฝุนละออง ควนัรถยนต กลิน่ไอน้ํามัน ขนสุนัข ขนแมว เปนตน  การที่แพทยทราบตนเหตุของการ

เกิดอาการภูมิแพของทานได จะมีประโยชนตอทานมาก เพราะชวยทําใหการรักษาโรคไดผลดี

ยิ่งขึ้น จากประวัติอาการทีท่านเลาทาํใหทราบอะไรไปเกินครึ่ง เชน ลูกจับหืดหรือมีอาการเหนื่อย

หอบทกุครั้งหลังเลนฟาดหมอนกนั, จามทุกครั้งขณะดูดฝุน, น้ํามกูไหลตอนเชาทุกวนั  เหลานี้มี

ประโยชนในการวินิจฉัยโรคภูมิแพทั้งสิน้ แพทยอาจมีการทดสอบเพิม่เติมอีกนิดหนอย เชน  การ

ทดสอบทางผวิหนัง (skin test)  ทําใหทราบชนิดของสารแพที่เปนตัวกอโรค และเมื่อตรวจฝุน

แวดลอมเพิ่มเติมดวยจะทําใหทราบแหลงสะสมสารกอภูมิแพในบานในจุดที่สําคัญ เชน ทีน่อน 

หมอน และเมื่อไดรับการวนิิจฉัยวาทานแพไรฝุน แพทยจะแนะนําวิธีการปองกนักําจัดไรฝุนและ

กําชับใหทานทําบอยๆ คูขนานกนัไปกับการรักษา คาํถามที่ผูปวยอยากถามอยูเสมอคือ โรคภูมแิพ

 



สามารถรักษาใหหายขาดไดไหม  คําตอบคือ ไมหายขาดในเร็ววนั เปนโรคเรื้อรังแบบนารําคาญ  

การดูแลตนเองใหหลีกเลีย่งสิ่งที่แพไดทําใหมีชีวิตที่เปนปกติสุขได  

งานวิจยัจากหลายประเทศทัว่โลกกลาวไวตรงกันวา อาการภูมิแพจะทุเลาลงหรือไมกําเริบ

ข้ึนมาบอยๆ เมื่อลดการไดรับสารกอภูมิแพลงได  ลองมาดูกันซวิาในฝุนแวดลอมเรามีอะไรอยูบาง 

รูปที่ 1 แสดงชนิดสารกอภูมิแพทีพ่บบอยไดในฝุนบาน 

 

ถาเรียงลําดับความสําคัญของโรคภูมิแพที่พบในคนไทย พบวา  โรคภูมิแพไรฝุนสําคัญ

เปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือโรคภูมิแพแมลงสาบ  ในฝุนบานพบสารกอภูมิแพทั้งสองในปริมาณ

มาก สวนสารกอภูมิแพชนิดอื่นๆ พบนอยลงไป ปญหานี้พบในประเทศอื่นๆ เชนกัน ทั้งสองโรคนี้

ครองแชมปในการเปนสาเหตุหลักในการกอโรคภูมิแพ บางประเทศ cockroach allergy อาจเปน

ปญหา มากกวา mite allergy  และมีอัตราการเกิดโรคทวีมากขึ้นทุกปในทุกประเทศทั่วโลก  

เราจะทราบไดอยางไรวาในวนัหนึ่งๆ เราสดูดมสารกอภูมิแพไรฝุนเขาไปในปริมาณเทาใด 

มีคากําหนดไวหรือไม  การตรวจวัดเชนนัน้ทาํไดยาก การตรวจจากฝุนแวดลอมทาํไดงายกวา จงึ

นิยมดูดฝุนจากแหลงสงสัยในบานมาตรวจวิเคราะหแทน เชน ดูดฝุนที่นอน หมอน พรม พื้นหอง 

ฯลฯ เมื่อทราบแหลงก็ตองหาทางกาํจัดเพื่อใหเราลดการสุดดมลง องคการอนามยัโลกไดมีเกณฑ

มาตรฐานกําหนดไวคือ การไดรับสารกอภูมิแพไรฝุนเขาไปเกิน 2 ไมโครกรัม/ 1 กรัมฝุน สามารถ

กระตุนรางกายใหเกิดอาการภูมิแพได และถาเกิน 10 ไมโครกรัม ข้ึนไปทําใหเกิดการจับหดื

เฉียบพลนัได  ดังนัน้เมื่อเราสงสัยฝุนแวดลอมหรือพบการรักษาไดผลดีเทาที่ควรจะเปน ควรหนัมา

สนใจเรื่องสภาวะแวดลอมดวย รวมทั้งใหความสาํคัญกับการรลดปริมาณสารกอภูมิแพในฝุน

แวดลอมโดยนําวิธีการปองกันกาํจัดไรฝุนมาปฏิบัติในชวีิตประจําวนั  

 สําหรับทานใดประสงคจะนําฝุนแวดลอมของทานมาตรวจวิเคราะห อาทิเชน ฝุนใน

หองนอน จําพวก ที่นอน หมอน พื้น พรม เหลานี้ จะทําใหทานทราบพื้นที่เสี่ยงภายในบาน ซึ่งจะได

หาทางแกไขสาเหตุของโรคได เพราะการลดการสัมผัสสูดดมสารกอภูมิแพลงได จะทําใหอาการ

ภูมิแพไมกําเริบบอยๆ  สนใจทราบขอมูลเพิ่มเติมไดที่ www.dustmitethai.com 

 


