
รูเทาทันโรคสมองเสื่อม (ตอนที่ 2) 

อ.พญ.กอบหทัย สทิธิรณฤทธิ ์

ภาควิชาจิตเวชศาสตร 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

ลักษณะการดําเนินโรคของโรคสมองเสื่อมเปนอยางไร? 

  ภาวะสมองเสือ่มอาจคอยเปนคอยไปหรือเสื่อมลงอยางรวดเร็วก็ไดข้ึนกับ

สาเหตุของการเกิด เชน ถาเปนโรคอัลไซเมอรที่ไมไดรับการรักษาอาจใชเวลานาน

ถึง 5-6 ป ในขณะที่เกิดโรคสมองเสื่อมจากพยาธิสภาพทีห่ลอดเลือดสมอง เชน เส

เลือดใหญในสมองตีบ แตก หรือตันอาจใชเวลาเปนเดือน หรือถาโรคสมองเสื่อม

เกิดจากการตดิเชื้อไวรัสในสมองอาจใชเวลาเพยีง 1-2 สัปดาหก็ได 

น

นัน้

มีโรคอื่นที่อาการคลายโรคสมองเสื่อมไดหรือไม? 

  โรคทางจิตเวชหลายโรคอาจมีอาการคลายโรคสมองเสื่อมได เชน โรคซึมเศรา (major depressive disorder) 

และโรคจิต (psychotic disorders) นอกจากนี้ยังตองพิจารณาแยกโรคสมองเสื่อมออกจากผูปวยทีม่ีอาการเพอ 

สับสนจากสาเหตุทางกาย (delirium) ซึ่งมักจะรูสึกตัวไมคอยดี หรือมกีารเปลี่ยนแปลงของระดับการรูสึกตัวใน

ระหวางวันได เชน อาการสับสนที่เกิดขึ้นภายหลงัการชัก ผูปวยที่มีความผิดปกติของเกลือแรในรางกาย ดวยเชนกัน 

สามารถรักษาโรคสมองเสือ่มไดไหม? 

  ข้ึนอยูกับวาภาวะสมองเสื่อมของผูปวยรายนัน้เกิดจากสาเหตุใด โดยทัว่ไปประมาณ 15% ของผูปวยสมอง

เสื่อมอาจสามารถรักษาใหหายได ถาสาเหตุของภาวะสมองเสื่อมนัน้เกดิจากภาวะเลอืดคั่งที่ผิวสมอง โพรงน้ําใน

สมองขยายตัว ขาดวิตามิน B ตอมธัยรอยดทํางานนอยกวาปกติ เนื้องอกชนิดไมรายแรงที่เกิดจากเยื่อหุมสมอง

บริเวณฐานสมอง หรือลมชักที่ไมไดรับการควบคุมรักษาที่ดีและถกูตอง เปนตน อยางไรก็ตามผูปวยสมองเสื่อมที่เกิด

จากสาเหตุดังกลาวตองไดรับการวนิิจฉัยที่ถูกตอง รวดเร็ว และทนัทวงทีเพื่อใหสมองไมถูกทําลายไปมากและสามารถ

กลับมาสูภาวะปกติได มิเชนนัน้แลวอาจหลงเหลืออาการของภาวะสมองเสื่อมในผูปวยกลุมนี้ไดเชนกนั 



แพทยสาขาใดบางที่ดูแลผูปวยสมองเสื่อมเปนหลกั? 

  ประกอบไปดวยจิตแพทย อายุรแพทยสาขาประสาทวทิยาและสาขาปจฉิมวัย  

เมื่อพบแพทยแลวจะไดรบัการตรวจรกัษาอยางไร? 

  ซักถามประวัตจิากผูปวยและผูดูแลใกลชิด ตรวจรางกายและตรวจสภาพจิตใจ (ซึง่รวมถงึตรวจการทํางาน

ของสมอง) ตรวจเลือด เพื่อแยกวาผูปวยมภีาวะสมองเสือ่มจริงหรือเปนเพยีงอาการหลงลืมตามวยัเทานัน้ และหากมี

ภาวะหลงลืมจริงสาเหตุของภาวะหลงลืมนั้นเกิดจากเหตุใด ในผูปวยบางรายแพทยอาจพิจารณาสงเอกซเรยสมอง

ดวยคอมพวิเตอรหรือคลื่นแมเหล็กไฟฟา หรือเจาะกรวดน้ําไขสันหลังเพิ่มเติมประกอบการวนิิจฉัยดวยก็ได 

  สําหรับการรักษานัน้แพทยจะรักษาสาเหตขุองภาวะสมองเสื่อมกอน (ถาสามารถรักษาได) หากไมสามารถ

รักษาสาเหตุไดแพทยจะใหการรักษาดวยการปรับพฤตกิรรมและสิ่งแวดลอมของผูปวยรวมกับการใหยาชะลอภาวะ

สมองเสื่อม (สําหรับภาวะสมองเสื่อมจากบางสาเหต ุเชน สมองเสื่อมอัลไซเมอรหรือสมองเสื่อมจากพยาธิสภาพที่

หลอดเลือดสมอง) หรือเพื่อควบคุมอารมณ พฤติกรรม หรือภาวะอืน่ทางจิตเวชทีพ่บในผูปวยสมองเสื่อมควบคูกันไป 

(ในกรณีที่การปรับพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมของผูปวยไมไดผล) อยางไรก็ตามควรพงึระลึกอยูเสมอวาไมมยีาตวัใด

ในปจจุบันทีส่ามารถรักษาภาวะสมองเสื่อมใหหายขาดได ยาเหลานี้เพียงชะลอการดาํเนนิโรคของภาวะ

สมองเสื่อมเทานั้น 

  นอกจากนี้แพทยมกัจะประเมินปญหาในการดูแลผูปวยสมองเสื่อมรวมกับประเมนิสภาพจิตใจของผูดูแล

ผูปวยดวย เนือ่งจากการดูแลผูปวยสมองเสื่อมเปนงานหนัก ยาวนาน ซ้ําซาก และนาเบื่อหนาย ถาผูดูแลเหนื่อยลา 

ขาดกําลังใจทีด่ีในการดูแลผูปวยแลวจะสงผลตอคุณภาพการดูแลผูปวย ยิ่งไปกวานั้นหากไมมีการผลัดเปลี่ยนผูดูแล

เพื่อลดภาระงานเปนครั้งคราวหรือวางแผนการดูแลผูปวยไมดีอาจพบภาวะซึมเศราในผูดูแลไดเชนกนั 

จะปองกันการเกิดโรคสมองเสื่อมไดอยางไร? 

  ในปจจุบันยังไมมีการปองกนัการเกิดโรคสมองเสื่อมที่ไดผลดีและแมนยํา 

อยางไรก็ตามหากเดิมผูปวยมีระดับการศึกษาสูง ไมสูบบุหร่ี มีการใชความคิด

วางแผนแกปญหาเปนประจํา ออกกําลงักายสม่าํเสมออยางนอย 3 คร้ังตอสัปดาห 

เขารวมกิจกรรมทางสังคมบอย ๆ และตรวจสุขภาพประจําปเพื่อปองกนัการเกิด

โรคเบาหวาน ความดันโลหติสูง ไขมันในเสนเลือดสูง ซึง่เปนปจจัยเสีย่งในการเกิดโรค



สมองเสื่อม หรือถาเปนโรคดังกลาวแลวกไ็ปพบแพทยอยางสม่ําเสมอเพื่อควบคุมอาการของโรคเหลานี้ใหอยูในภาว

ปกติก็อาจจะชวยปองกันภาวะสมองเสื่อมได 

ะ

 

                                                                  

 


