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บริจาคเลือดเพ่ือตนเองกอนผาตัดไดอยางไร? 

  การเขารับการผาตัด นับเปนการรักษาที่ตองมีการเตรียมตัวเปนอยางดยีกเวนการรักษาในกรณี

ฉุกเฉิน ทัง้ความพรอมของผูปวยและทีมแพทย ซึ่งการเตรียมเลือดเพือ่ใชในการผาตัดนับเปนอีกปจจัยหนึ่ง

ที่ตองคํานึงถึง การบริจาคเลอืดที่เจาะจงผูรับนั้นในปจจุบันสามารถทาํไดหลายวิธีตัง้แตการบริจาคเลือด

ตนเองเก็บไวกอน การใหญาติและ/หรือเพือ่นมาเปนผูบริจาคให ซึง่แตละวิธีจะมีขอจาํกัดแตกตางกนัไป ใน

ที่นี้จะขอกลาวถึงเฉพาะการบริจาคเลือดสําหรับตนเองกอนการผาตดัหรือทําหัตถการ (Preoperative 

autologous blood donation) เทานัน้  

เราจะเก็บเลอืดตนเองไวใชเมื่อใด  

  การเจาะเก็บเลือดไวใชจะทาํตอเมื่อแพทยผูทําการผาตัดมีคําสั่งและแพทยธนาคารเลือดเห็นชอบ 

รวมทัง้ตัวผูปวยเองใหความยินยอม ซึง่มักจะทาํในกรณตีอไปนี้ 

  1. เปนการผาตัดที่มีเวลาเตรียมผูปวย เนือ่งจากตองใหเวลาในการพกัฟนหลงัการบริจาคเลือด

อยางนอย 3 วนักอนการผาตัด  

  2. เปนการผาตัดที่คาดวาผูปวยจะเสยีเลอืดมาก มักเปนการผาตัดใหญ เชน การผาตัดโรคกระดูก

ใหญๆ การผาตัดหลอดเลือด และการผาตัดระบบหัวใจและทรวงอก เปนตน 

  3. กรณีที่ผูปวยเปนผูที่มหีมูเลือดหายากหรือไมสามารถหาผูบริจาคทีม่ีเลือดเขากนัได 

ขอดีและขอจํากัดของการใชเลือดตนเอง 

  การไดรับเลือดนับเปนการรกัษาที่มทีั้งประโยชนและมีความเสีย่งที่แมจะพยายามปองกันเต็มที่แต

ยังมีโอกาสเกดิขึ้นได การใชเลือดของตนเองมีขอดีในการลดความเสี่ยงนัน้ๆไปไดบาง เชน ลดโอกาสติดเชื้อ

บางชนิดไดแก เชื้อไวรัสตับอักเสบทัง้ชนิดบีและซี โรคซฟิลิสและโรคเอดส รวมทัง้ลดการสรางสารตอตาน

ตอเลือดผูอ่ืน เปนตน สวนขอจํากัดของการบริจาคเลือดใหตนเองนัน้ เกณฑในการคดัเลือกผูบริจาคจะตาง

จากการบริจาคเลือดโดยทั่วไป และคํานงึถึงผลกระทบตอสุขภาพของผูบริจาคเปนหลัก มีเกณฑดังนี ้



1. ตองมีคําสัง่การรักษาจากแพทยเจาของไข และผานความเหน็ชอบของแพทยธนาคารเลือด 

2. ระดับความเขมขนเลือดแดง (Hemoglobin level) ≥ 11 กรัม/ดล. หรือ ฮีมาโตคริต ≥ 33% 

3. กาํหนดใหความถี่ของการบริจาคเลือดแตละถุงตองหางกนัอยางนอย 7 วันและการบริจาคครั้ง

สุดทายตองหางจากการผาตัดหรือหัตถการอยางนอย 72 ชั่วโมง 

4. หากทานเปนโรคที่อาจมีอันตรายจากการเจาะเก็บเลือดเชน โรคหลอดเลือดเลี้ยงหวัใจอุดตัน 

หรือโรคหัวใจเตนผิดจังหวะบางชนิด ทางธนาคารเลือดจะคํานงึถงึความปลอดภัยของทานเปนหลกัจึงตอง

งดการบริจาคเลือดครั้งนั้น 

5. ผูปวยตองไมมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อในกระแสเลือดขณะบริจาคเลือด 

6. เกณฑอ่ืนๆพิจารณาตามเกณฑคัดเลือกผูบริจาคเลือดตามปกต ิ

ขอควรรูอ่ืนๆ ของการบริจาคเลือดใหตนเอง 

  1. เลือดที่ไดจากการบริจาคทางธนาคารเลือดจะดําเนนิการตรวจหมูเลือดและการติดเชื้อตาม

ข้ันตอนปกติ และจะแจงใหแพทยเจาของไขทราบหากตรวจพบสิ่งผิดปกติ  

  2. มีการระบุปายถงุที่ชัดเจนวาเปนการบริจาคเลือดใหตนเอง และทางธนาคารเลือดจะไมจาย

เลือดถุงนี้ใหกบัผูปวยคนอืน่ในทุกกรณ ีถาไมใชเลือดถุงนั้นจะถูกทําลายไป  

  3. ผูบริจาคมีโอกาสเกิดอาการขางเคียงจากการบริจาคเลือดดวยตนเองเหมือนหรือเสี่ยงมากกวาผู

บริจาคอื่นๆ ดงันัน้ควรปฏิบตัิตัวตามขอกาํหนดกอนการบริจาคเลือดอยางเครงครัด เชนนอนพักผอนอยาง

นอย 6 ชั่วโมงขึ้นไป รับประทานอาหารอยางเพียงพอกอนการเจาะเก็บเลือด  

  4. ในวันที่ทานมาติดตอ ทางธนาคารเลือดจะเจาะเลือดปลายนิว้กอนเพื่อดูระดับความเขมขนของ

เม็ดเลือดแดง ถาพบวาซีดทานจะไดรับยาเม็ดธาตุเหล็กไปรับประทานกอนมาตรวจเพื่อบริจาค ซึง่หาก

ระดับความเขมขนสูงขึน้มามากกวา 11 กรัม/เดซิลิตร จะสามารถพิจารณาเจาะเก็บเลือดไดตามปกติ 

  5. การรับประทานยาเม็ดธาตุเหล็ก ใหกนิครั้งละ 1 เม็ด วันละ 3 เวลาหลังรับประทานอาหาร  

ผลขางเคียงจากการกินยาไดแก อุจจาระจะเปลี่ยนเปนสีดําซ่ึงไมไดมีอันตรายแตอยางใด 

ทานอาจมีอาการปวดมวนทอง คลื่นไสหรืออาเจียนได ซ่ึงผลขางเคียงนี้จะหายไปเองเมื่อหยุด

รับประทานยา  

 

 


