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สถานการณน้ําทวมทั่วประเทศถึงแมจะเริ่มคลายวิกฤติแลว แตยังมีหลายจุดถูกน้าํทวมขงัระบายไมทนั 

ยิ่งปนี้มีฝนตกชุก อาจทําใหบางโรคมีการแพรระบาดงายขึ้น ที่นาหวงคือ “โรคฉี่หนู” หรือ “โรคเลปโตสไปโร

ซิส” ซึ่งพบผูปวยตลอดป และมักจะพบเพิ่มสูงขึ้นมากในชวงฤดูฝนและหลังน้ําทวม โดยเฉพาะทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจากเชื้อโรคที่อยูในฉี่ของหนูทุกชนิดที่ฉ่ีไวตามพื้นดินตางๆ จะกระจายไปกับน้ําที่

ทวมไดงาย และมีชีวิตอยูในน้ําไดนานหลายเดือน  
 
 
มาทําความรูจัก “โรคฉี่หนู”  

- เกิดจากเชื้อแบคทีเรียรูปเกลียว ชื่อ เลปโตสไปรา อินเทอโรแกนส  (Leptospira interrogans)  

- สามารถมีชีวติอยูไดนานหลังจากถูกขับออกมาทางปสสาวะ จากสตัวที่มีเชื้อ เชน หนู  สุกร  โค 

กระบือ  สุนัข  และแรคคูน  

* สวนสัตวทีเ่ปนพาหะอาจไมแสดงอาการแตมีการติดเชื้อที่ทอไต (renal tubule) ทําใหมกีารปลอยเชื้อ

ออกมากับปสสาวะ ซึ่งเชื้อจะแฝงอยูใน ดนิ โคลน แองน้าํ รองน้ํา น้าํตก แมน้ําลําคลอง และอยูไดนานเปน

เดือน ข้ึนอยูกบัสภาพแวดลอม  

 

 

 

เชื้อเลปโตสไปรา (Leptospira ) 

 



 

 

 

 

 

 
ใครมีความเสี่ยงสูงที่จะตดิเชื้อโรคฉี่หนู 

-   ผูที่อยูในพืน้ที่ประสบอุทกภัย  

-   ผูที่ตองทํางานในภาคเกษตร (ชาวนา  ชาวไร  เลี้ยงสัตว เชน  คนงานบอปลา  ฯลฯ)  

-   คนงานขุดลอกทอระบายน้ํา  

-    คนงานเหมืองแร   โรงฆาสัตว  รวมถงึผูที่ชอบเดินปา ทองเที่ยวตามแมน้ํา ทะเลสาบ น้ําตก  

 
เปนโรคติดตอหรือไม  

เชื้อโรคฉี่หน ูสามารถเขาสูรางกายผานทางผิวหนังที่มแีผลหรือรอยขีดขวน หรือผิวหนังที่เปอย 

เนื่องจากแชอยูในน้ํานานๆ และผานเขาทางเยื่อบุทีอ่อนนุม เชน ตา จมกู ปาก มักจะพบเชื้อในน้ํา 

คนอาจติดโรคขณะวายน้าํ หรือขณะประกอบอาชพี เชน  

-  สัมผัสน้ําทีป่นเปอนปสสาวะ เลือดของสัตวที่มีเชื้อโดยตรง  

-  สัมผัสกับส่ิงแวดลอมที่มีการปนเปอนของเชื้อ แตไมพบการติดตอจากคนถึงคนโดยตรง  

* เชื้อเลปโตสไปรา (leptospira ) อาจถกูขับออกมาในปสสาวะผูปวยตอเนื่องยาวนานถึง 1 เดือน 

โดยระยะฟกตวัของโรคจะใชเวลาประมาณ 1-2 สัปดาห  แตอาจนานไดถึง 3 สัปดาห  

 
สัญญาณอันตราย 

 ผูที่ไดรับเชื้อนี้จํานวนหนึง่อาจไมมีอาการ สวนผูปวยทีม่ีอาการ อาจแบงเปน 2 ระยะตามพยาธกิําเนิด 

ระยะแรก (leptospiremic phase)  4 - 7  วันแรกของการดําเนนิโรค จะมีอาการ  

- ไขสูงแบบทันทีทนัใด  

- ปวดศีรษะ สับสน  

- ปวดเมื่อยกลามเนื้อมากโดยเฉพาะกลามเนื้อหลงั นองและตนคอ 

- คลื่นไสอาเจียน  



- มีอาการตาแดง มักพบใน  3  วันแรกของโรค และเปนอยูไดนานถึง  1  สัปดาห  

- ตาเหลือง ตัวเหลือง  

- มีอาการคอแข็ง ความดันโลหิตต่ํา ไดในผูปวยที่มีอาการรุนแรง   

- ผ่ืนแดง ตอมน้าํเหลืองโต ตับ มามโต (อาจพบไดแตไมบอย) 

 

ระยะที่สอง (immune phase) ผูปวยจะเริ่มสราง anti-leptospira antibodies  (โปรตีนที่เฉพาะตอเชื้อโรคฉี่

หนู)โดยพบหลังจากเริ่มมีอาการไขประมาณ  1  สัปดาห โดยจะมีชวงที่ไขลงประมาณ  1 - 2 วันแลวกลับมีไข

ข้ึนอีก ในระยะนี้ผูปวยมักมอีาการ  

- ปวดศีรษะ  

- ไขต่ํา ๆ  

- คลื่นไสอาเจียน (อาการมักรุนแรงนอยกวาอาการในชวงแรก)   

- อาจพบอาการเยื่อหุมสมองอักเสบ มานตาอักเสบ 

- หนาที่ของตับและไตผิดปกติ ระยะนี้อาจกินเวลาไดนาน ถึง 30 วนั แตอาการนี้ไมไดเกิดในผูปวยทุก

ราย ผูปวยอาจแบงเปน 2 กลุมคือ กลุมทีม่ีตาเหลือง และกลุมที่ไมมตีาเหลือง 
 
 
โรคนี้หายขาดไดหรือไม 

ปจจุบัน สามารถรักษาใหหายขาดได ดวยการใชยา doxycycline, penicillin G และ amoxycillin (แต
ผูปวยจะตองรับการตรวจรักษากับแพทยเสียกอน สวนยาที่กลาวมานั้น แพทยจะสั่งชนิดใดชนิดหนึ่ง
ตามความเหมาะสมแกผูปวยแตละคน)  

แตทางที่ดีที่สุด ควรปองกันการเกิดโรคดวยการหลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ํา หรือสิ่งแวดลอมที่อาจ

ปนเปอนปสสาวะสัตวที่อาจมีเชื้อโรคฉี่หนู เชน การเดินลุยน้ํา ย่ําโคลน หรือการแชน้ํานาน ๆ ถามีบาดแผล

ตามรางกาย หรือแครอยถลอก รอยขีดขวน ควรงดลงน้ํา หากจําเปนตองเดินลุยน้ํา ควรใหสวมรองเทาบูต

เพื่อปองกันน้ําไมใหน้ําถูกแผล และระวังอยาใหมีน้ําขังในรองเทาบูตที่ใส  

 
 
 
 



การปองกันควบคุมโรค  

1. กําจัดขยะไมใหเปนที่อยูอาศัยของหนู  กาํจัดหนูตามแหลงที่อยูอาศยั 

2. หลีกเลี่ยงการวายน้ํา  ในแหลงน้าํที่อาจมีเชื้อโรคฉี่หนูปนเปอนอยู 

3. ผูที่ทาํงานเสี่ยงตอโรค ควรใชถุงมือยาง รองเทาบูต ฯลฯ  

4. หลีกเลี่ยงการทํางานในน้ํา หรือตองลุยน้ําเปนเวลานาน  หากจาํเปนตองทาํงานในสภาวะดังกลาวควร

สวมใสเครื่องปองกนั  

5. รีบอาบน้ําทําความสะอาดรางกายโดยเร็วหากไปแช หรือย่ําน้าํ ที่อาจมีเชื้อโรคฉี่หนปูนเปอนอยู เช็ดตัว

ใหแหง 

 * ลักษณะอาการของโรคฉี่หนู จะมีไขสูงทันททีันใด ปวดศีรษะ ปวดตามกลามเนื้อมาก 
โดยเฉพาะบริเวณนอง หากมีอาการดงักลาวใหรีบพบแพทยทนัที และแจงประวัติการเดินลุยน้าํ ย่าํ
โคลน  หรือ การสัมผัสน้าํ แกแพทยผูรกัษาใหทราบดวย หากไมรีบรักษาและปลอยไวนานจนอาการ
มากขึน้ อาจเสียชวีิตไดครับ 

 

 


