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      บาดแผลไฟไหม น้าํรอนลวก โดยมากมกัจะมีสาเหตุจากอุบัติเหตุ ความประมาท ขาด

ความระมัดระวัง ซึ่งกลไกการบาดเจ็บจะมคีวามรุนแรงมากนอยเพยีงใดขึ้นกับหลายปจจัย เชน 

ระยะเวลาที่ผิวหนังสมัผัสกบัความรอน อวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บ ดีกรีความลกึของบาดแผล และ

ขนาดความกวางพืน้ที่ของบาดแผลไฟไหม น้าํรอนลวกนั้น ๆ  

บาดแผลไฟไหม น้ํารอนลวก แบงเปน 3 ระดับ โดยดูจากดีกรีความลกึของบาดแผล 
      ดีกรีความลึกระดับ 1 คือ บาดแผลอยูแคเพียงผวิหนงัชั้นหนงักําพราเทานัน้ โดยปกติจะ

หายเร็วและไมเกิดแผลเปน 

      ดีกรีความลึกระดับ 2 คือ บาดเจ็บในบรเิวณชั้นหนังแท บาดแผลประเภทนีถ้าไมมภีาวะ

ติดเชื้อแทรกซอน มักจะหายภายใน 2-3 สัปดาห ข้ึนอยูกบัความลึกของบาดแผลจากอุบัติเหตุไฟ

ไหม น้ํารอนลวก ซึง่มีแนวโนมทีจ่ะเกิดรองรอยผิดปกตขิองบริเวณผิวหนงั หรืออาจมีโอกาสเกิด

แผลเปนแผลหดรั้งตามได หากไดรับการรักษาไมถกูตอง 

 *กรณีถูกไฟไหม หากบาดเจ็บไมลึกมากก็จะพบวาบริเวณผิวหนงัจะมีตุมพองใส เมื่อตุมพองนี้

แตกออกบริเวณบาดแผลเบื้องลางจะเปนสีชมพ ูและผูปวยจะรูสึกปวดแสบปวดรอนมาก แตถา

พยาธิสภาพคอนขางลกึจะพบวาสีผิวหนงัจะเปลีย่นไปเปนสีเหลืองหรือขาว ไมคอยเจ็บ 

      ดีกรีความลึกระดับ 3 คือ ชั้นผิวหนงัทัง้หมดถูกทาํลายดวยความรอน บาดแผลเหลานี้

มักจะไมหายเอง มีแนวโนมการติดเชื้อของบาดแผลสูง และมีโอกาสเกิดแผลหดรั้งตามมาสงูมาก 

ถาไดรับการรักษาไมถกูตอง 

สิ่งแรกที่ควรทํา เมื่อโดนไฟไหม น้ํารอนลวก 
     - ลางดวยน้ําสะอาดที่อุณหภูมิปกต ิซึ่งเชื่อวาจะมีผลชวยลดการหลั่งสารทีท่ําใหเกิดอาการปวด

บริเวณบาดแผลได 

     - หลงัจากนั้นซับดวยผาแหงสะอาด แลวสังเกตวาถาผิวหนงัมีรอยถลอก มีตุมพองใส หรือมีสี

ของผิวหนังเปลี่ยนไป ควรรบีไปพบแพทย 

   * แตถาไฟไหม น้ํารอนลวกบริเวณใบหนา จะตองไดรับการรักษาจากแพทยโดยเรว็ที่สุด เพราะ

บริเวณใบหนามักจะเกิดอาการระคายเคืองจากยาที่ใช หามใสยาใด ๆ กอนถงึมือแพทย เพราะ



ผูปวยแตละคนมีอาการตอบสนองตอตัวยาไมเหมือนกนั จะตองขึ้นกบัดุลยพินจิของแพทย 

 
ขอหาม เมื่อโดนไฟไหม น้ํารอนลวก 
      - ไมควรใสตัวยา/สารใด ๆ ทาลงบนบาดแผล ถาไมแนใจในสรรพคุณที่ถกูตองของยาชนิดนัน้ 

โดยเฉพาะ”ยาสีฟน” “น้ําปลา” เพราะสิง่เหลานี้จะทาํใหเกิดอาการระคายเคืองตอบาดแผล เพิ่ม

โอกาสการเกดิบาดแผลติดเชื้อ และทําใหรักษาไดยากขึ้น 

 
โดยการรักษาเริ่มตั้งแต... 
      - การใชยาทาในระยะเริม่ตน 

      - การใสชุดผารัดในกรณีที่รอยแผลจากไฟไหมน้าํรอนลวกมีแนวโนมทีจ่ะนูนมากขึ้น และไม

ตอบสนองตอการใชยาทา 

      - ฉีดยาลบรอยแผลเปน ซึ่งจะทาํไดในกรณีที่เกิดรอยแผลนูนและไมตอบสนองตอการใสชุดผา

รัด 

      - ผาตัดแกไข โดยแพทยจะตองทําการประเมินลักษณะและความรุนแรงของบาดแผล ทั้งนี้

ข้ึนกับชนิดและความรนุแรงของบาดแผลหดรั้งเหลานั้น.... 

* โดยทัว่ไปชวงอายุของผูปวยไมเปนอุปสรรคในการรักษาบาดแผล และวิทยาการการรักษา ใน

ปจจุบันมีความกาวหนาไปมาก 

เมื่อผานขั้นตอนการรกัษาแลว อยาละเลยที่จะดูแลตนเอง โดย.... 
     1. หลีกเลีย่งการสัมผัสฝุนผล หรืออะไรก็ตามที่จะทาํใหระคายเคอืง 

     2. หลีกเลีย่งการสัมผัสสัตวทุกชนิด เพราะหากโดนบริเวณแผล ก็อาจทาํใหคนัหรอืมีการติดเชื้อ

ไดงาย 

     3. รับประทานอาหารทีม่ีโปรตีนสูง เชน เนื้อสัตว เพือ่เสริมการสรางเนื้อเยื่อใหมบริเวณ

บาดแผลใหบาดแผลสมานปดเร็วขึ้น 

     4. หมั่นทายา/รับประทานยาตามแพทยส่ังอยางเครงครัด ที่สําคัญตองรักษาความสะอาดแผล

ใหดี 

      อุบัติเหตุไฟไหม น้าํรอนลวก เปนอุบัตเิหตุที่เกิดขึ้นไดบอยในชีวิตประจําวนั ซึ่งสวนใหญแลว

มักจะเกิดจากความประมาทแทบทั้งสิน้ ถาตองทาํอาหารและอาจตองสัมผัสของรอน ควร

ระมัดระวังและปองกนัตนเองใหด ีในบานที่มีเด็กเลก็ควรระมัดระวังและจัดหาสถานที ่ๆ วางวัสดุที่

มีความรอนใหเหมาะสมใหหางจากมือเดก็เอื้อมถึงได สวนบุคลากรที่ตองทาํงานกับเครื่องใชไฟฟา 



หรือเครื่องทาํความรอนตาง ๆ ที่มีโอกาสสมัผัสกับเปลวไฟหรือเปลวเพลิงสูง ควรมีการปองกนั

ตนเองใหเหมาะสมดวย เพือ่ลดโอกาสเกดิอุบัติภัยไฟไหม น้ํารอนลวกนี้ครับ. 

  

 


