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  กลิ่นปาก ปญหาสาํคัญทีท่ําลายความมัน่ใจของใครหลายคน และสงผลกระทบตอผูคน

รอบขาง กลิ่นเหม็นจากปากเกิดจากแบคทเีรีย เมื่อมีการยอยสลาย เศษอาหารที่ตกคางอยูตาม

สวนตาง ๆ ของชองปากทําใหเกิดการเนาเสียของเศษอาหาร สงผลใหเกิดกลิ่นเหมน็ขึ้น แบคทีเรีย

ที่เปนตนเหตุนีจ้ะมีอยูตามปกติในชองปาก ดังนัน้ในบริเวณใดที่มีเศษอาหารตกคาง แบคทีเรียก็ทาํ

ใหเกิดการบูดเนาและเกิดกลิ่นเหม็นขึน้ได 

     บริเวณที่จะพบการหมักหมดของเศษอาหารบอย ๆ คือ ล้ิน รองเหงือก ใตขอบเหงือก สวน

อ่ืนที่สามารถพบไดอีก คือ บริเวณที่อุดฟน ครอบฟนไมพอดี การเปนโรคปริทันต เหงือกอักเสบ มี

ฟนผุรูกวาง ฟนปลอมชนิดถอดได ทําใหเศษอาหารตกคางในบริเวณดงักลาว จงึเปนตนเหตทุี่

สําคัญที่ทาํใหเกิดกลิ่นปาก โดยเฉพาะในผูที่ใสฟนปลอมในขณะนอน นอกจากนี้ปริมาณการหลั่ง

ของน้ําลายมาก/นอยก็สงผลตอการเกิดกลิน่ปากได 

  
สาเหตขุองกลิ่นปาก เกิดทั้งจากภายใน และภายนอกชองปาก 
1.จากภายในชองปาก ไดแก 

  - มีแผลในชองปาก เชน ซิฟลิส เนื้องอก แผลรอนใน แผลที่เกิดขึ้นภายหลงัการถอนฟน 

หรือแผลที่เกิดจากการผาตัดในชองปาก 

  - ฟนผ ุที่มีเศษอาหารตกคางสะสมอยูในรูรองฟน ทะลโุพรงประสาทฟน และมีหนอง

เกิดขึ้นที่ปลายรากฟน 

  - เปนโรคปรทิันต หรือเหงือกอักเสบ ทําใหมีคราบจลิุนทรีย และหินน้าํลายสะสมมาก 

  - ผูที่ใสฟนปลอม หรือเครื่องมือตาง ๆ ในชองปาก เชน ใสเครื่องมือจัดฟน หรือใส

เครื่องมือกันฟนลม แตรักษาความสะอาดไมดีพอ 

  - น้ําลาย โดยปกติน้ําลายจะชวยชะลางสิง่สกปรก ถาในชองปากมนี้าํลายหลั่งออกมา

ชองปากก็จะสะอาดมากกวาน้ําลายที่หลัง่ออกมานอย และน้ําลายจะชวยลดการบูดเนาของ

อาหารที่ทาํใหเกิดกลิ่นได 

  * ในบางขณะจะมีการหลั่งน้าํลายออกมาไดนอย เชน ขณะนอนหลับภาวการณอดอาหาร 

ดื่มน้ําไมเพียงพอ อากาศรอน ความเครียด การเจ็บปวยดวยโรค ตลอดจนอาชพีทีใ่ชเสียงมาก ๆ มี



ผลใหมีน้าํลายนอย และมีกล่ินปากได 

   - ลิ้น (บริเวณโคนลิ้นดานในสุด)เนื่องจากบริเวณนีม้ีน้าํเมือกในชองจมูกไหลลงสูคอ ซึ่ง

ภาวะเชนนี้ไมจําเปนวาตองเกิดจากการเจบ็ปวยดวยโรค แตมักจะมีสาเหตุมาจากอาการภูมิแพ

(อาการดังกลาวจะไมทําใหเกิดกลิ่นปากในระยะแรก ๆ แตเมื่อทิ้งไวสัก 2-3 วัน แบคทีเรียในชอง

ปากจะยอยน้าํเมือกทําใหเกิดกลิ่นได)  

 

2.กลิ่นปากทีม่ีสาเหตจุากภายในชองปาก ไดแก 

  - การสูบบุหรี่ นอกจากจะเปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูบและคนรอบขางแลว ยงัเปน

ปจจัยทีท่ําใหผูสูบเปนโรคปริทันตรุนแรงมากขึ้นดวย และกลิ่นของบุหรี่ที่ตกคางอยูในชองปากผสม

กับกลิ่นอืน่ ๆ ทําใหเกิดกลิน่เหมน็เฉพาะตวัขึ้นได 

  - การรับประทานอาหาร เชน หัวหอม หวักระเทียม เครื่องเทศ สะตอ และแอลกอฮอล 

จะทาํใหมกีลิน่ปากได แตโดยธรรมชาติอาหารพวกนีเ้มือ่ถูกยอยดูดซมึ และขับถายออกแลวกลิ่นก็

จะหายไปไดเอง 

แตสําหรับในบางกรณีระบบตาง ๆ ของรางกายที่เกดิขึ้น สามารถทําใหเกิดกลิ่นปากได 
เชน 

  - โรคในระบบาทางเดนิหายใจสวนบน เชน ไซนัสอักเสบ โรคทอนซลิอักเสบ โรคมะเร็ง

ที่โพรงกระดูก 

  - โรคในระบบทางเดินหายใจสวนลาง เชน โรคเกี่ยวกับระบบยอยอาหาร โรคปอด

เร้ือรัง วัณโรคปอดหรือมะเรง็ปอด โรคของระบบขับถาย 

ทดสอบงาย ๆ คุณมีกลิ่นปากหรือไม เพียง... 
     เอามือปดปากและจมูก เปาลมแรง ๆ ออกจากปากและดม ซึ่งบางคนก็สามารถบอกไดวา

มีกลิ่นปากหรือไม หรือใชวิธขีองรองใหคนใกลชิดชวยบอกก็ได 

     เมื่อรูวาเรามีกล่ินปาก ตองหาสเหตุใหไดกอนวาเกิดจากอะไร เพื่อนาํไปสูการแกไขได

ถูกตอง ควรไปพบทนัตแพทยเพื่อรับการตรวจสุขภาพชองปาก เพื่อนําไปสูการรักษาอยางถกูตอง 

นอกกจากนี้สามารถดูแลรักษาไมใหเกิดกลิ่นในชองปากไดงาย ๆ ดวยการดูแลอนามัยของชอง

ปากใหสะอาดอยูเสมอ ที่สําคัญตองดื่มน้ําใหเพยีงพอ เพือ่ปองกันอาการปากแหง 

     การแกปญหามีกลิ่นปาก ดวยการใชน้ํายาบวนปาก สเปรยหรือลูกอมรสมินท เปนการ

แกไขที่ไมถูกตอง เพราะโดยทั่วไปน้าํยาบวนปากจะมีสวนผสมหลกั คอื สารแตงรส แอลกอฮอล 

และสารตอตานเชื้อจุลินทรียน้ํายาบวนปากจะชวยลดกลิ่นปากไดชั่วคราวเทานัน้ เพราะไมได

กําจัดสาเหตุทีแ่ทจริงออกไป ทาํใหอาการของโรคถูกปดบงั จนอาจเกิดอาการรุนแรงไดโดยไมรูตัว 



 

     เพราะฉะนั้นวิธีที่ดีทีสุ่ดของการรกัษากลิ่นปาก คือ การคนหาและกําจัดโรคที่
เกิดขึ้น นอกจากนี้ตองไมละเลยตอการแปรงฟนอยางสมํ่าเสมอ และถูกวธิเีพื่อสุขภาพ
แข็งแรงและสะอาดนั่นเองคะ

 

  

 


