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  โรค”โลน” และ ”เริม” แมออกเสียงใกลเคียงกนัแตก็เปนโรคทั้งที่เหมือน และไมเหมือนกนั

หลายประการ ทัง้สองโรคนีเ้กิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศหรือตําแหนงใกลเคียง และตางก็เปนโรคที่

สามารถติดตอไดจากการมเีพศสัมพนัธ  

     (แตถา”เริม” เกิดในตาํแหนงอื่น อาจไมเกี่ยวของกับโรคตดิตอทางเพศสมัพันธก็ได) 

ลักษณะของเจา 2 วายราย 
      “ตัวโลน” เกิดจากปรสิตภายนอกตวัเล็ก ๆ ที่ดูดเลือดจากผิวหนัง โดยปกติพอจะสามารถ

พอมองเหน็ดวยตาเปลาได ลักษณะตัวเลก็อวนกลมมากกวาเหา มีกามดูคลายกามปู จึงมชีื่อเรียก

ภาษาอังกฤษวา crab louse มักจะอาศัยบริเวณขนที่อวัยวะเพศ แตก็อาจจะเจอไดที่อ่ืน เชน 

บริเวณขนตา ขนคิ้ว เปนตน 

      สวน”เริม” เกิดจากเชื้อไวรัสตัวเล็กที่ชื่อ herpes ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แต

สามารถเหน็ผลของไวรัสที่กอใหเกิดโรคบริเวณผิวหนงัได 

จะรูไดอยางไรวาเปน “โรคโลน” หรือ “เริม” 
      โรคโลน จะมีอาการคัน โดยตัวโลนมกัจะสรางความรําคาญมากกวากอโรครายแรง (ถา

สังเกตดี ๆ จะเห็นเจาตัวโลนโลดแลนไปมาดวยตาเปลา) 

      โรคเริม จะมีลักษณะที่สําคญัของโรค คือผูปวยมกีลุมตุมน้ําใสขนาดเล็กๆ หลาย ๆ ตุม

รวมกัน อาจแตกออกเปนแผลตื้น ๆ เจ็บแสบหรือกลายเปนตุมหนอง พบบอยที่บริเวณริมฝปาก 

และอวัยวะเพศ หรืออาจพบไดที่กนกบหรอืแผนหลังสวนลาง นิ้วมือ หรือที่บริเวณศีรษะทารกแรก

เกิด (ซึ่งคลอดออกมาจากชองคลอดของมารดา ซึง่มีเริมอยูที่อวัยวะเพศ) 

ควรรักษาอยางไร 
      โรคโลน วิธีการที่งายที่สุดสาํหรับการกาํจัด โดยโกนขนทีบ่ริเวณนัน้ออกใหหมด และทํา

ความสะอาดโดยใชยาสําหรบักําจัดโลนหรอืเหา นอกจากนี้ยงัควรระวงัเรื่องการแพรกระจายไปยงั

บุคคลใกลเคียงดวย 

      โรคเริม เปนโรคที่ไมหายขาด ผูปวยอาจเปน ๆ หาย ๆ หลายครัง้ การรักษาเปนไปแบบ



ประคับประคอง แตในกรณทีี่รุนแรงหรือเปนมาก อาจใชยาตานไวรัสเริม ซึ่งควรจะมาพบแพทย 

โดยเฉพาะเมือ่กรณีที่โรคเริมเปนซ้าํ ๆ บอยครั้งมาก 

ปองกันอยางไร ไมใหเปนโรคโลน – เรมิ 
      1.การดูแลสขุอนามัย โดยระวังการสัมผัสกับผูปวยทีเ่ปนโรคทัง้สองนี ้โดยเฉพาะ ”โรค

เริม” หากผวิหนังคุณมีรอยแกะเกาขีดขวน ก็จะเสี่ยงตอการติดโรคนี้จากตุมน้าํของผูปวยไดงาย

กวาผวิหนงัทีป่กติสมบูรณ 

      2.ระวังในการมีเพศสัมพนัธ โดยหลกีเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกับผูปวยทีเ่ปน”โรคเริม” ซึ่ง

สามารถติดตอไดแมใสถุงยางอนามยั 

      3.หลีกเลีย่งการใชสิ่งของเครื่องใชรวมกับผูปวยที่เปนโรคทัง้สองนี ้โดยเฉพาะสิง่ของ

ที่ตองมกีารสมัผัสกับผิวหนงั เชน ผาเช็ดตัว ชุดชั้นใน หรือส่ิงของเครื่องใชอ่ืน ๆ 

การแกไขที่ดีที่สุด ถาเปนโรคโลน-เริม ซํ้าบอย ๆ  

      ควรมาพบแพทย ถาม”ีโลน” เปนซ้าํบอยมากควรตองมกีารปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เพศสัมพนัธ โดยเฉพาะการมีคูนอนหลายคน ควรตองพจิารณาถงึการรักษาคูนอน รวมไปดวย

ตั้งแตแรกเพื่อไมใหติดตอกลับซํ้ากนัไปมา  

       สวน”เริม” ถาเปนบอยมาก ๆ แนะนาํใหมาพบแพทยเพือ่รับยาที่ใชกดอาการไมใหกาํเริบ

อีก และตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ทาํใหโรคเหอบอย ๆ เชน การพักผอนนอย เปนตน 

      ทั้ง 2 โรคนี้ นอกจากการออกเสียงพยางคเดียวสั้นๆ ที่คลายๆกันแลว ก็ไมไดมี
ความเกีย่วของกันเทาไรนัก ยกเวนอาจจะติดตอไดทางเพศสัมพันธไดทัง้คู อาจเปนๆ 
หายๆ การวนิิจฉัยแตแรกเริ่ม ควบคูไปกับการที่ผูปวยดูแลสุขอนามัยของตนเอง และ
ไดรับการรักษาอยางถกูวธิีก็จะหายวันหายคืนครับ.

 


