
การใหอาหารดวยวิธีพิเศษ 

ศ.นพ.จอมจักร จันทรสกุล 
Faculty of Medicine Siriraj Hospital 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

การใหอาหารวิธีพิเศษนั้น หมายถึง วิธีการแพทยพยายามหาวิธีใหอาหารกับผูเจ็บปวย ใหไดรับอาหารในจํานวน 
ที่เพียงพอความตองการของรางกายตนเองนะครับ ทีนี้ ที่เราพบเห็นกัน ในขณะที่มีความเจ็บปวยนั้น ก็มีผูปวยจํานวนไม 
นอย ที่พบวารับประทานอาหารเองไดคอนขางนอย ไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย หรือบางรายอาจจะรับ 
ไมไดเลย ในบางราย แพทยก็อาจหามรับอาหารหรือใหอาหารผานเขาสูทางเดินอาหาร 

วิธีการใหอาหารมี 2 ทางที่ถือปฏิบัติกันอยู 
1. การใหเขาสูทางเดินอาหารตามธรรมชาติวิธีพิเศษ คือ การใสทอผานทางรูจมูกลงสูกระเพาะอาหาร หรือ 

กระเพาะอาหารสวนตนของลําไสเล็กโดยวิธีการทําผาตัดอาหารที่ใหควรเปนอาหารเหลว 
2. ใหอาหารผานทางหลอดเลือดดําใตผิวหนังโดยใชเข็มหรือใชสายสวนสอดเขาใตผิวหนัง พยายามใหปลายสาย 

สอดไปอยูในหลอดเลือดดําใหญใหบริเวณใกลๆกับข้ัวหัวใจเปน 2 วิธีที่แพทยในปจจุบันใชอยู 

สําหรับผูปวยไดรับอาหารวิธีพิเศษ สวนใหญเปนคนไขจะแบงได 
1. ผูปวยรับอาหารเองไดนอย หรือไมไดเลย หรือนอยไมเพียงพอ ตอความตองการของรางกาย ซึ่งจะพบไดเสมอ 

กับผูปวยที่สูงอายุ หรือผูปวยที่ปวยดวยปญหาทางสมองที่ไมรูสึกตัว ผูปวยไดรับอุบัติเหตุรุนแรง เชน ผูปวยถูกไฟไหม 
น้ํารอนลวกหรือผูปวยที่มีการติดเชื้อรุนแรง ซึ่งมีความจําเปนตออาหารคอนขางสูง 

2. ผูปวยที่มีภาวะทุโภชนาการอยูเดิม อาจจะเนื่องจากการขาดอาหารโดยตรง หรืออาจจะเปนเพราะภาวะของโรค 
ที่ผูปวยนั้นเปนอยูทําใหเขารับอาหารไดนอย ไมพอกับความตองการของรางกาย ตัวอยางของผูปวยประเภทนี้ ก็ 
สวนมากก็พบผูปวยมีปญหาโรคกระเพาะหรือลําไสเปนสวนใหญ ซึ่งก็อาจรักษาโดยการทําการผาตัดให ทีนี้การรักษา 
พวกนี้ สวนมากกอนการผาตัด ถาเราพบวาผูปวยมีภาวะทุโภชนาการอยู สวนมากเราจะเตรียมผูปวยใหดีเสียกอน คือ 
หมายความวา เตรียมในเรื่องอาหารใหผูปวยไดัรับอาหารที่เพียงพอ ซึ่งใชระยะเวลาหนึ่งคงจะไมนานนัก ที่จะทาํใหเขาดี 
ข้ึนทั้งนี้นั้นเพื่อผลประโยชนที่จะใหเขาเสี่ยงตอการผาตัดนอยลงมี ภาวะแทรกซอนตอการผาตัดนอยลง แผลหายเร็วข้ึน 
และก็ใชเวลาอยูโรงพยาบาลนอยวันลง 

3. ผูปวยประเภทที่ 3ไดแก ผูปวยที่ไมควร ใหอาหารทางปาก หรือทางกระเพาะลําไสเลย ซึ่งไดแกผูปวยที่มีพยาธิ 
สภาพระบบทางเดินอาหาร ซึ่งอาจจะเปนเพราะวา มีการอุดตันเกิดข้ึนในทางเดินอาหาร หรือเปนเพราะวาการผาตัด 
เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารตองงดอาหารทางปาก เปนการชั่วคราวระยะเวลาหนึ่ง ดังนั้นในระหวางที่ผูปวยเหลานี้ 
ตองงดอาหารหรือไมไดอาหาร เหลานี้ก็จําเปนอยางยิ่งที่ จะตองใหอาหาทางหลอดเลือดตอบแทน ที่นี้มีอีกพวกหนึ่ง คือ 
พวกที่เจ็บปวยหนักซึ่งก็ไดขาวมาแลววา พวกนี้จําเปนตองใหเสริมเขาไปจากที่รับ ประทานไดปกติธรรมดา ครับ



สําหรับอาหารที่เราใชใหผูปวยนั้น ก็คงเปนอาหารเชนเดียวกับที่คนปกติรับประทานอยูนะครับ คือสวนประกอบ 
ของอาหารก็มีอยู 6 อยางดวยกัน ที่เปนอาหารหลักคือ อาหารจําพวกแปง หรือที่เรียกคารโบไฮเดรต 2. คือโปรตีน 3. คือ 
ไขมันและก็ 4. คือเกลือแร 5. คือวิตามิน อันที่ 6 คือน้ํา อาหารที่เราจะใหผูปวยรับประทานก็ควรประกอบดวยอาหาร 
หลักทั้ง 6 อยาง ที่กลาวมาแลวทั้งหมดในสัดสวนที่พอเหมาะ เหมาะสมกับผูปวยแตละชนิด ยกเวนวา ในผูปวยที่มีโรค 
เฉพาะทางอยาง เชน ยกตัวอยางเชนผูปวยที่เปนโรคไต ตองจํากัดอาหารประเภทโปรตีน บางชนิดลง และก็ลดเกลือแร 
บางอยางลง หรือผูปวยที่เปนเบาหวานก็เชนเดียวกัน อาจจะตองจํากัดอาหารที่เปนพวกแปงลง ไขมันลงที่นี้ อาจจะ 
เตรียมมาในรูปของอาหารเชนอาหารทั่วๆ ไปที่คนปกติทั่วไปรับประทานก็ได หรืออาจจะทําพิเศษ ถาสมมุติวาเขา 
รับประทานไดจํานวนคอนขางนอย ก็อาจจะตองเตรียมมาเพ่ือที่จะใหทางสายทอยางสวนลงสูกระเพาะอาหารก็ไดซึ่ง 
อาหารพวกนี้  ก็ตองเอามาบดใหละเอียด จนกลายเปนอาหารเหลวสวนอาหารสําเร็จรูป ที่เขาเตรียมมาจําหนายใน 
ทองตลาด หรือในโรงพยาบาลทั่วไปนั้น สวนมากเปนอาหารผงคลายนมผง หรือเปนน้ําซึ่งในขณะนี้ประเทศเราก็ยังคง 
รับมาจากตางประเทศมาจําหนายอาหารเหลานี้ก็มีอยูทั่วๆ ไปตามรายขายยาใหญๆ นอกจากโรงพยาบาลแลว นอกจาก 
อาหารที่ใหทางกระเพาะลําไส ก็ยังมีอาหารที่ใหตามหลอดเลือดดํา ซึ่งตัวอาหารก็ยังประกอบดวย เชนเดียวกับอาหารที่ 
เรารับประทานนั้นเองนะครับ แตวาอณูของอาหาร หรือขนาดของอาหาร เหลานั้นที่จะใหไปทางหลอดเลือดนั้นตองเละ 
มากแทบจะมองดวยตาเปลาไมเห็น เลยคือมีลักษณะเปนน้ํานั้นเอง ซึ่งเมื่อใหผานเขาไปทางหลอดเลือดดําแลว ที่นี้ 
รางกายก็สามารถจะนําไปใชไดเลย อยางยกตัวอยางเชนอาหารจําพวกแปง ก็มาในรูปของกรดไขมัน ละลายอยูในน้ํา 
สวนเกลือแรหรือวิตามินตางๆ นั้นก็มาในรูปของน้ํา ถาถามถึงวิธีการเก็บ การเก็บอันนี้ถาเปนอาหารธรรมดา ก็ควรเก็บ 
ในอุณหภูมิที่พอเหมาะพอสมคือเก็บไวในอุณหภูมิ ที่ไมทําใหอาหารนั้น บูด เสีย และก็ควรจะปกปด ปองกันการ 
ปนเปอน ที่จะเกิดข้ึนสวนอาหารที่จะใหทางหลอดเลือดดํานั้น สวนมากจะมาเปนขวด หรือมาเปนถุงซึ่งบรรจุอยูในถุงที่ 
ปอดเชื้ออยูแลว การเก็บอาหารพวกนี้ สวนมากเก็บในชองอุณหภูมิธรรมดาก็อยูไดยกเวนอาหาร ไขมันที่จะตองเก็บใน 
อุณหภูมิที่ต่ํากวา ธรรมดา เชน เก็บไวในตูเย็นแบบนี้เปนตน 

ผูปวยที่สามารถรับอาหารโดยวิธีพิเศษที่กลาวมาขางตนนั้น ก็มีใชไดในผูปวยเด็ก และผูปวยผูใหญ แตจํานวน 
ของอาหารชนิดของอาหารนั้น จะแตกตางกันบางในเด็กและผูใหญซึ่งอันนี้ก็คงจะข้ึนอยูกับอายุ ความรุนแรง ความ 
เจ็บปวยและก็ชนิดของโรคและความตองการของผูปวยนั้นเอง ที่จริงการใหดวยวิธีพิเศษนี้ก็ไมใชวาจะยากอะไร 
มากมายนัก ญาติของผูปวยสามารถจะเตรียมใหที่บานไดเชนกัน โดยวิธีการใสทอยางผานจมูก เขาไปที่กระเพาะอาหาร 
ซึ่งอันนี้ถาไดรับการฝกฝนนิดหนอยจากโรงพยาบาลถึงวิธีการใหการดูแล หรือวาการปองกันภาวะแทรกซอน ที่อาจจะ 
เกิดข้ึนนี้ก็สามารถที่จะกระทําที่บานไดไมยากนัก และวิธีการเตรียมอาหาร ก็เชนเดียวกันอันนึ้ก็อาจจะเรียนไดจาก 
แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่จากโภชนาการของโรงพยาบาลแนะนําใหได สวนการใหอาหารทางหลอดเลือดดํานัน้ ใน 
ประเทศไทยเราขณะนี้ก็ยังไมไดมีการปฏิบัติกันยกเวนในบางกรณีหรือผูปวยบางรายที่พิเศษมากๆ เทานั้นเองนะครับ 
แตในตางประเทศแลวละก็ มีหลายประเทศ ที่ไดมีการใหผูปวยใหอาหารทางหลอดเลือดดําเอง 
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