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คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

     ในชวงหนาฝนมักทําใหพืน้ดินเปยกและชื้นแฉะ บางครั้งอาจเกดิน้ําทวมขัง 
โอกาสที่เทาและขาจะติดเชื้อโรคหรือไดรับปรสิตบางชนิดยอมสูงขึน้ตามไปดวย เรามาดู
กันคะวาในพืน้ดินและแหลงน้ําที่เหมือนวาจะไมมีอะไรนากลวั แตที่จริงแลวมวีายรายตวั
จิ๋วปะปนอยูไปทั่ว แตจะเปนอะไรบางนั้นไปดูกันเลยคะ 

“ปรสิต” ไมพึงประสงค 
      - พยาธิปากขอ(Hookworm)มักจะพบในดนิที่ชืน้แฉะ ระยะตัวออนที่ไชเขาผิวหนงัจะเขา

กระแสเลือดสูหัวใจ ปอด ผานหลอดลมมายังหลอดอาหาร แลวไปเจริญเติบโตเปนระยะตัวเต็มวัย

ที่ลําไสเล็ก ผิวหนงับริเวณทีพ่ยาธิตัวออนไชเขาไปจะเกิดเปนตุมแดงและคัน ระยะตัวเต็มวัยจะใช

สวนปากเกาะผนังลาํไสและดูดเลือดเปนอาหาร ทาํใหเกดิโลหิตจาง ผูที่มีภาวะซีดเรือ้รังอาจทาํให

เกิดภาวะหัวใจลมเหลวได ในกรณีที่ระยะตัวออนของพยาธิปากขอของ “สุนัข” หรือ “แมว” ไชเขา

ผิวหนังของคน พยาธิจะเคลื่อนที่ในผิวหนังชัน้หนงักาํพราเทานั้น ทําใหเกิดรอยโรคนูนแดงเปนทาง

คดเคี้ยว  

      - พยาธิสตรองจีลอยด(Strongyloides stercoralis)มักพบในดนิที่ชืน้แฉะ พยาธิระยะตัว

ออนที่เขาสูรางกายทางผวิหนัง จะเคลื่อนที่ไปในรางกายทํานองเดียวกับระยะตัวออนพยาธิปากขอ 

ผิวหนังบริเวณที่พยาธิตวัออนไชเขาไป จะเกิดเปนตุมแดงคัน และเกิดรอยโรคนูนแดงเปนทางคด

เคี้ยว พยาธิระยะตัวเต็มวัยทีลํ่าไสเล็ก จะทาํใหเกิดอาการทองเสีย ในผูที่มีภูมิคุมกนับกพรองจะ

เกิดโรคอุจจาระรวงเรื้อรังและเกิดภาวะขาดสารอาหาร และซ้ํารายหากพยาธิชนิดนี้เดินทางไป

อวัยวะตางๆ ของรางกาย อาจทาํใหติดเชือ้แบคทีเรียในกระแสเลือดจนเสียชวีิตได 

      - พยาธิใบไมเลือด(Schistosoma)พบในแหลงน้ําที่มีหอยน้ําจืด เมื่อคนเดินหรือแชขาใน

แหลงน้ํา พยาธิระยะเซอรคาเรียจากหอยจะไชเขาผิวหนงั ทําใหเกิดตุมแดงและคันที่ผิวหนงั พยาธิ

ระยะตัวเต็มวยัจะอาศัยในเสนเลือดดําทีช่องทอง ทําใหมีไข ปวดทอง อุจจาระเปนมกูเลือด ตับ



มามโต ตับแข็ง ทองมาน และเสียชีวิตได พยาธิใบไมเลือดบางชนิดทาํใหเกิดโรคกระเพาะปสสาวะ

อักเสบและถายปสสาวะเปนเลือด 

      - พยาธิหอยคัน(Schistosoma spindale)เปนพยาธิใบไมเลือดของสัตวจําพวกโค 

กระบือ เมื่อคนเดินในแหลงน้ําที่มหีอยคัน พยาธิระยะเซอรคาเรียจากหอยจะไชเขาผิวหนังที่ชัน้

หนงักาํพรา ทําใหเกิดตุมแดงและคันที่ผิวหนงั แตไมเขาสูกระแสเลือด เนื่องจากคนไมใชโฮสตปกติ

ของพยาธิชนดินี้ 

      - Acanthamoeba เปนโปรโตซัวจําพวกอะมีบาที่อาศัยเปนอิสระตามดิน โคลน เลน และ

แหลงน้ําตาง ๆ เขาสูรางกายทางแผลที่ผิวหนัง ทาํใหเกดิแผลเรื้อรัง ลักษณะแผลนนูขอบแผลไม

เรียบ โรคผิวหนังจาก Acanthamoeba มักจะพบในผูที่มภูีมิคุมกันบกพรอง 

      การเดินดวยเทาเปลาในดนิที่ชื้นแฉะ การเดินหรือแชเทาในแหลงน้ําโดยเฉพาะแหลงน้ําขัง

หรือแหลงที่มหีอยที่เปนโฮสตกลางของพยาธ ิอาจเกิดโรคหรืออันตรายที่เราคาดไมถงึ การใส

รองเทาที่ปกปดเทาหรือรองเทาบูตจะชวยปองกนัการตดิเชื้อโรคหรือพยาธิได หากไมสามารถ

หลีกเลี่ยงการสัมผัสดินที่ชืน้แฉะหรือแหลงน้ําได ควรใชสบูทําความสะอาดผิวหนังแลวลางดวยน้ํา

สะอาด 

“เชื้อโรคราย” ในน้ําขัง 
      ในเขตรอนชื้นอยางบานเรา เชื้อโรคที่กอโรคมักแฝงตัวอยูในน้าํทวมขงั มีอยูมากมาย ทีพ่บ

มาก 2 อันดับแรก คือ  

       - โรคฉี่หน ูเรียกในทางการแพทยวา “โรคเลปโตสไปโรซิส(Leptospirosis) เกิดจากเชื้อ

แบคทีเรียที่มีรูปรางเปนเสนเกลียว ที่มีชื่อวา”เลปโตสไปรา”(Leptospira)ที่เรียกวาโรคฉี่หนนูั้นเปน

เพราะมหีนูเปนพาหะนาํโรค แตยังมีสัตวอ่ืนอีกหลายชนดิที่สามารถเปนพาหะนาํโรคได เชน โค 

กระบือ สุกร และสุนัข 

       สัตวที่เปนพาหะของแบคทเีรียชนิดนี้อาจไมแสดงอาการเจบ็ปวย แตเชื้อมักรวมกลุมใน

บริเวณทอไต และถูกขับออกมาทางปสสาวะ ดังนั้นในบริเวณที่มนี้ําขัง ซึ่งอาจมกีารปนเปอน

ปสสาวะของสตัว เชน ไรนา แองดินโคลน บอน้ํา แมน้าํ น้ําตก และทอระบายน้ํา รวมถึงแองน้ํา

ตามทองถนนที่เออลนขึน้มาจากทอน้ํา เมื่อเกิดฝนตกหนกัและน้าํทวม ระยะฟกตวัของโรค ตั้งแต

ไมเกิน 1 สัปดาหจนถงึ 4 สัปดาห 

       ผูติดเชื้อบางสวน อาจไมแสดงอาการ แตบางรายจะมีไขสูง ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อตาม

ตัว และคลื่นไสอาเจียน รายที่มีอาการรุนแรงอาจเกิดเยื่อหุมสมองอักเสบ รวมกับมีความผิดปกติ

ของตับและไต จนถึงเสยีชีวติได ดังนั้น จึงควรหลีกเลีย่งการสัมผัสแหลงน้าํขัง หากจําเปนควรใส



อุปกรณปองกนั เชน รองเทาบูท แตหากมปีระวัติสัมผัสน้ําทวมขงั และเริ่มมีอาการไขข้ึน คร่ันเนื้อ

คร่ันตัว ปวดเมื่อย ควรรีบปรึกษาแพทย โดยเฉพาะในชวงฤดูฝน มีรายงานวามกีารติดเชื้อในหลาย

จังหวัดทกุภูมิภาคของประเทศไทย 

       - แบคทีเรีย “วิบริโอ”(Vibrio)และ “แอโรโมแนส”(Aeromonas)ซึ่งโดยปกติพบอาศัยอยู

ในแหลงน้ําธรรมชาติทั่วไป แตในฤดูฝน น้าํตามแหลงน้าํอาจไหลเขาทวมพืน้ที่ในชมุชน ซึ่งอาจทาํ

ใหประชาชนมโีอกาสสัมผัสเชื้อโรคดังกลาวมากขึ้น เชื้อจะเขาสูรางกายทางรอยแผลที่ผิวหนงั 

กอใหเกิดการติดเชื้อมีลักษณะเปนตุมน้ํา รายที่เปนรุนแรง อาจมีไขสูง หนาวสัน่ ผิวหนงับวมแดง

อักเสบเปนบริเวณกวาง ตุมน้ําปนเลอืดขนาดใหญ ปวดกลามเนื้อขามาจนเดินไมไหว และเสียชวีติ

ไดอยางรวดเรว็ ดังนัน้หากเริม่มีอาการผิดปกติหลังจากสัมผัสแหลงน้าํ ควรรีบมาพบแพทยเพื่อ

ตรวจวินิจฉัย 

       จะเห็นไดวาเชื้อโรคที่ปนเปอนในแหลงน้ําทวมขังนัน้ สามารถกอโรคที่อันตรายได
ถึงชีวิต มีเชือ้โรคมากมายปนเปอนและอาศยัอยูในน้ํา รวมถึงแหลงน้าํตามธรรมชาติ
ตางๆ ทั้งแมน้ําลาํคลอง และแหลงทําเกษตรกรรม ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงการสัมผสั
แหลงน้าํโดยตรง โดยเฉพาะหากมีแผลถลอกที่ผิวหนัง หากไมสามารถหลีกเลี่ยงไดควร
สวมอุปกรณปองกัน และรีบปรึกษาแพทยหากมีอาการผิดปกติ 
  

  

  

 


