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   เคยมั้ยเวลาเกิดผ่ืนแดง ตุมพองน้ําใส คนโนนวาเปนงูสวัด คนนี้วาเปนเริม แตพอ
ไปหาหมอ บอกอาการเสร็จสรรพแลว หมออธิบายใหเขาใจความแตกตางที่เหมือนกัน
อยางแจมแจง เลยอยากใหคุณไดความรูดวย 
   
โรคเริม 
      1.เกิดจากเชือ้ไวรัส “เฮอรปส” ชนิดที่ 1 หรือ 2 พบไดบอยบริเวณริมฝปาก อวัยวะเพศ 

และกน 

      2.การติดเชื้อครั้งแรก อาการจะคอนขางรุนแรง มีไข ปวดเมื่อย ตอมน้ําเหลืองในบริเวณ

ใกลเคียงมกีารอักเสบ เชน ถาเปนเริมที่อวัยวะเพศ ตอมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบจะอักเสบ ถาเปน

เริมที่ริมฝปาก ตอมน้าํเหลืองที่คอจะอกัเสบ ลักษณะจะเปนตุมน้าํขนาดเล็ก พองใส มีขอบแดง 

มักขึ้นรวมกนัเปนกลุม แตไมเรียงตามแนวเสนประสาท และตุมน้ํานี้จะแตกเปนแผลถลอก

ตื้น ๆ และหายไปในที่สุด ภายใน 1-2 สัปดาห 

      3.เชื้อไวรัส “เฮอรปส” หรือเริม สามารถกระจายสูผูอ่ืนไดดวยการสัมผัสทางกาย การจูบ 

การมีเพศสัมพันธ โดยเชื้อจะแทรกเขาทางเยื่อบุหรือผิวหนังที่ถลอกเปนแผล แลวกอใหเกิดผื่นเรมิ

ภายใน 2-20 วัน หลงัรับเชื้อ หรือในรายทีม่ีรางกายแข็งแรงอาจไมปรากฏรอยโรคเริมเลยก็ได 

หลังจากนั้นเชือ้จะหลบแฝงตัวที่ปมประสาท จนกวาจะถูกกระตุนก็จะกลับมาเปนโรคเริมอีกครั้ง 

      4.ผูที่เคยเปนโรคเริมแลว จะมีโอกาส เปนซํ้าในตําแหนงเดิมไดบอย และส่ิงทีก่ระตุนให

เกิดซ้ํา คือภาวะเครียด มีภูมิตานทานรางกายต่าํลง พักผอนไมเพยีงพอ ออนเพลีย ขาด

สารอาหาร  วติกกังวล หากหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงเหลานี ้ความถี่ของการเปนโรคเริมจะนอยลง 

      5.สําหรับผูที่เปนโรคเริม ควรหลีกเลี่ยงการสัมผสัตุมน้ําหรือแผล เพราะอาจแพรเชื้อ

ไปสูบริเวณอื่นของรางกายหรือติดตอไปยังผูอ่ืนได เมื่อมแีผลเริมที่ริมฝปาก หามจูบ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งเดก็ ผูหญิงมีครรภ งดการมีเพศสัมพันธ ตั้งแตเร่ิมมีอาการคันจนกระทั่งแผลหาย เพราะ

เปนชวงปลอยเชื้อ ถงึแมใชถงุยางอนามยักไ็มปลอดภัย 100% และลางมือใหสะอาดดวยสบู หลัง

เขาหองน้าํ อยาขยี้ตาหากเปนเริม 

      6.ในปจจุบนัยงัไมมียาใดทีท่ําใหโรคนีห้ายขาดได ถึงแมวายาตานไวรัสจะมี



ประสิทธิภาพสูง ในรายที่เปนเริมถี่มากกวา 6 คร้ังตอป ควรปรึกษาแพทยซึ่งจะพิจารณาใชยาตาน

ไวรัสขนาดต่ํา เพื่อปองกันการกลับเปนซ้าํ หรือลดความถี่ของเริม ปญหาของโรคเริมคือ การกลับ

เปนซ้ําทาํใหเกิดความเบื่อหนาย ขาดความมั่นใจ รูสึกไมสวยงาม เสยีบุคลิกภาพ   

โรคงูสวัด 
      1.เกิดจากเชือ้ไวรัส “เฮอรปส” ชนิดที่ 3 หรือช่ือเดิม คือ Varicella-zoster virus ซึ่งเปน

ไวรัสตัวเดียวกับทีท่ําใหเกิดโรคสุกใส 

      2.เร่ิมแรกจะรูสึกไมคอยสบาย อาจมีไขข้ึน ปวดราวตามผิวกาย โดยเฉพาะตามแนว

เสนประสาททีจ่ะเกิดเปนงูสวัด บางคนอาจปวดมาก หรือปวดแสบปวดรอน 3-4 วัน ตอมาจะมีเม็ด

ผ่ืนแดง ๆ ข้ึนตรงบริเวณที่ปวดแลวกลายเปนตุมน้าํใส จากนัน้จะเปนตุมเหลืองขุน มักเรียงกัน

เปนแถวยาวตามแนวเสนประสาท และจะแตก คอย ๆ ยุบไปจนแหง และเมื่อหายแลว ภายหลงั

อาจมีอาการปวดตามแนวเสนประสาทได    

      3.ถึงแมวาเราสามารถตรวจพบเชื้อไวรัสนี้จากตุมน้ํารอยโรคแตการรับเชื้อครั้งแรกจะรับ

ทางการหายใจ และออกผื่นเปนโรคสุกใสกอน ตอมาเมือ่รางกายออนแอจึงกําเริบ ออกผื่นเปนแบบ

งูสวัด 

      4.ในคนสวนมาก งูสวัดเกิดครั้งเดียวในชีวิต มีเพียงสวนนอยที่มีความผิดปกติในระบบ

ภูมิคุมกัน จึงจะเปนซ้าํได 

      5.เมื่อเกิดตุมน้ํางูสวัด ควรจะทาํแผลโดยการประคบน้าํเกลือ (0.9% normal saline)คร้ัง

ละประมาณ 10 นาที ประมาณ 2-3 คร้ัง/วนั ถาตุมน้ําแตกใหทาํความสะอาดแผลเหมอืนแผล

ทั่วไป เพื่อปองกนัการติดเชือ้แบคทีเรียซ้ําเติม 

      6.ในปจจุบนัมียาตานไวรสัที่มีประสทิธภิาพสูงทําใหโรคหายได ลดอาการเจ็บปวดและ

แผลหายไวขึน้ ลดระยะเวลาแพรเชื้อ แตผูปวยตองมารบัยาเร็วที่สุด จะไดประสิทธภิาพการรักษา

สูงสุด 

  อยางไรก็ตามทั้งเริมและงูสวัด ไมถือเปนโรคที่รายแรง และจะหายไดเองหากรางกาย

แข็งแรงดี ภายใน 1-2 สัปดาห สําหรับการรักษาจะบรรเทาตามอาการ ซึ่งมทีั้งยากินแกปวด แกติด

เชื้อแบคทีเรียกรณีเปนหนองลุกลาม และยาทาแกผดผืน่ อาการปวดแสบปวดรอน ในรายผูสูงอายุ

และผูที่มีภาวะภูมิคุมกันต่าํ เชน เปนโรคเอดส อายุมาก มีความเครียด ทํางานหนกั พักผอนไมพอ 

เปนมะเร็งใชยาตานมะเร็งหรือยากดภูมิคุมกัน ควรไดรับยาตานไวรัสอยางรวดเร็ว ซึ่งมทีั้งยากนิ

หรือยาฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา เพื่อปองกันการแพรกระจายทั่วตวัและอาจมีการติดเชื้อของ

อวัยวะภายในรวมดวยไดเชน ปอดบวม สมองอักเสบ เปนตน  

  
     “ทั้งนี้จะหายไดเรว็หรือไม ขึ้นอยูกับความเร็วของการรักษาคะ” 


