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   เคยมั้ยเวลาเกิดผ่ืนแดง ตุมพองน้ําใส คนโนนวาเปนงูสวัด คนนี้วาเปนเริม แตพอ
ไปหาหมอ บอกอาการเสร็จสรรพแลว หมออธิบายใหเขาใจความแตกตางที่เหมือนกัน
อยางแจมแจง เลยอยากใหคุณไดความรูดวย 
   
โรคเริม 
      1.เกิดจากเชือ้ไวรัส “เฮอรปส” ชนิดที่ 1 หรือ 2 พบไดบอยบริเวณริมฝปาก อวัยวะเพศ 

และกน 

      2.การติดเชื้อครั้งแรก อาการจะคอนขางรุนแรง มีไข ปวดเมื่อย ตอมน้ําเหลืองในบริเวณ

ใกลเคียงมกีารอักเสบ เชน ถาเปนเริมที่อวัยวะเพศ ตอมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบจะอักเสบ ถาเปน

เริมที่ริมฝปาก ตอมน้าํเหลืองที่คอจะอกัเสบ ลักษณะจะเปนตุมน้าํขนาดเล็ก พองใส มีขอบแดง 

มักขึ้นรวมกนัเปนกลุม แตไมเรียงตามแนวเสนประสาท และตุมน้ํานี้จะแตกเปนแผลถลอก

ตื้น ๆ และหายไปในที่สุด ภายใน 1-2 สัปดาห 

      3.เชื้อไวรัส “เฮอรปส” หรือเริม สามารถกระจายสูผูอ่ืนไดดวยการสัมผัสทางกาย การจูบ 

การมีเพศสัมพันธ โดยเชื้อจะแทรกเขาทางเยื่อบุหรือผิวหนังที่ถลอกเปนแผล แลวกอใหเกิดผื่นเรมิ

ภายใน 2-20 วัน หลงัรับเชื้อ หรือในรายทีม่ีรางกายแข็งแรงอาจไมปรากฏรอยโรคเริมเลยก็ได 

หลังจากนั้นเชือ้จะหลบแฝงตัวที่ปมประสาท จนกวาจะถูกกระตุนก็จะกลับมาเปนโรคเริมอีกครั้ง 

      4.ผูที่เคยเปนโรคเริมแลว จะมีโอกาส เปนซํ้าในตําแหนงเดิมไดบอย และส่ิงทีก่ระตุนให

เกิดซ้ํา คือภาวะเครียด มีภูมิตานทานรางกายต่าํลง พักผอนไมเพยีงพอ ออนเพลีย ขาด

สารอาหาร  วติกกังวล หากหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงเหลานี ้ความถี่ของการเปนโรคเริมจะนอยลง 

      5.สําหรับผูที่เปนโรคเริม ควรหลีกเลี่ยงการสัมผสัตุมน้ําหรือแผล เพราะอาจแพรเชื้อ

ไปสูบริเวณอื่นของรางกายหรือติดตอไปยังผูอ่ืนได เมื่อมแีผลเริมที่ริมฝปาก หามจูบ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งเดก็ ผูหญิงมีครรภ งดการมีเพศสัมพันธ ตั้งแตเร่ิมมีอาการคันจนกระทั่งแผลหาย เพราะ

เปนชวงปลอยเชื้อ ถงึแมใชถงุยางอนามยักไ็มปลอดภัย 100% และลางมือใหสะอาดดวยสบู หลัง

เขาหองน้าํ อยาขยี้ตาหากเปนเริม 

      6.ในปจจุบนัยงัไมมียาใดทีท่ําใหโรคนีห้ายขาดได ถึงแมวายาตานไวรัสจะมี



ประสิทธิภาพสูง ในรายที่เปนเริมถี่มากกวา 6 คร้ังตอป ควรปรึกษาแพทยซึ่งจะพิจารณาใชยาตาน

ไวรัสขนาดต่ํา เพื่อปองกันการกลับเปนซ้าํ หรือลดความถี่ของเริม ปญหาของโรคเริมคือ การกลับ

เปนซ้ําทาํใหเกิดความเบื่อหนาย ขาดความมั่นใจ รูสึกไมสวยงาม เสยีบุคลิกภาพ   

โรคงูสวัด 
      1.เกิดจากเชือ้ไวรัส “เฮอรปส” ชนิดที่ 3 หรือช่ือเดิม คือ Varicella-zoster virus ซึ่งเปน

ไวรัสตัวเดียวกับทีท่ําใหเกิดโรคสุกใส 

      2.เร่ิมแรกจะรูสึกไมคอยสบาย อาจมีไขข้ึน ปวดราวตามผิวกาย โดยเฉพาะตามแนว

เสนประสาททีจ่ะเกิดเปนงูสวัด บางคนอาจปวดมาก หรือปวดแสบปวดรอน 3-4 วัน ตอมาจะมีเม็ด

ผ่ืนแดง ๆ ข้ึนตรงบริเวณที่ปวดแลวกลายเปนตุมน้าํใส จากนัน้จะเปนตุมเหลืองขุน มักเรียงกัน

เปนแถวยาวตามแนวเสนประสาท และจะแตก คอย ๆ ยุบไปจนแหง และเมื่อหายแลว ภายหลงั

อาจมีอาการปวดตามแนวเสนประสาทได    

      3.ถึงแมวาเราสามารถตรวจพบเชื้อไวรัสนี้จากตุมน้ํารอยโรคแตการรับเชื้อครั้งแรกจะรับ

ทางการหายใจ และออกผื่นเปนโรคสุกใสกอน ตอมาเมือ่รางกายออนแอจึงกําเริบ ออกผื่นเปนแบบ

งูสวัด 

      4.ในคนสวนมาก งูสวัดเกิดครั้งเดียวในชีวิต มีเพียงสวนนอยที่มีความผิดปกติในระบบ

ภูมิคุมกัน จึงจะเปนซ้าํได 

      5.เมื่อเกิดตุมน้ํางูสวัด ควรจะทาํแผลโดยการประคบน้าํเกลือ (0.9% normal saline)คร้ัง

ละประมาณ 10 นาที ประมาณ 2-3 คร้ัง/วนั ถาตุมน้ําแตกใหทาํความสะอาดแผลเหมอืนแผล

ทั่วไป เพื่อปองกนัการติดเชือ้แบคทีเรียซ้ําเติม 

      6.ในปจจุบนัมียาตานไวรสัที่มีประสทิธภิาพสูงทําใหโรคหายได ลดอาการเจ็บปวดและ

แผลหายไวขึน้ ลดระยะเวลาแพรเชื้อ แตผูปวยตองมารบัยาเร็วที่สุด จะไดประสิทธภิาพการรักษา

สูงสุด 

  อยางไรก็ตามทั้งเริมและงูสวัด ไมถือเปนโรคที่รายแรง และจะหายไดเองหากรางกาย

แข็งแรงดี ภายใน 1-2 สัปดาห สําหรับการรักษาจะบรรเทาตามอาการ ซึ่งมทีั้งยากินแกปวด แกติด

เชื้อแบคทีเรียกรณีเปนหนองลุกลาม และยาทาแกผดผืน่ อาการปวดแสบปวดรอน ในรายผูสูงอายุ

และผูที่มีภาวะภูมิคุมกันต่าํ เชน เปนโรคเอดส อายุมาก มีความเครียด ทํางานหนกั พักผอนไมพอ 

เปนมะเร็งใชยาตานมะเร็งหรือยากดภูมิคุมกัน ควรไดรับยาตานไวรัสอยางรวดเร็ว ซึ่งมทีั้งยากนิ

หรือยาฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา เพื่อปองกันการแพรกระจายทั่วตวัและอาจมีการติดเชื้อของ

อวัยวะภายในรวมดวยไดเชน ปอดบวม สมองอักเสบ เปนตน  

  
     “ทั้งนี้จะหายไดเรว็หรือไม ขึ้นอยูกับความเร็วของการรักษาคะ” 


