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  หลายคนอาจคุนเคยกับคําวา “เฝอก” เปนอุปกรณที่ชวยดามกระดูกใหเขาที ่แต
ในความเปนจริงเฝอกมีบทบาทอื่นอีก และใชอยางไรจึงเกิดประโยชนสูงสุด มีความรูมา
ฝากคะ

เฝอก 
      จากวนันั้นถึงวนันี ้เฝอกไดมีพัฒนาการมาแลวหลายรุนตั้งแตทําจากไม ลักษณะเปนซี่ถัก

ติดกันเปนแผนสําหรับดามกระดูกหกั ซึ่งแพทยแผนโบราณจะจัดดึงกระดูกใหเขาที่ แลวทาดวย

น้ํามนัมนต พนัหอแขนขานัน้ ๆ ไวดวยเฝอก เพื่อใหอวยัวะสวนนั้นไดอยูนิ่ง ๆ เปนการลดความ

เจ็บปวด ลดบวม และทําใหกระดกูหกันัน้ติดกันดีดังเดมิ ตอมาไดมีการพัฒนาวัสดุอ่ืนมาใชเปน

เฝอกแทนไม ไดแก ปูน ปลาสเตอรหรือเฝอกปูน และสารสังเคราะห หรือที่มักเรียกวา “เฝอก

พลาสติก” ทําจากไฟเบอรกลาส เรซิน่ ที่มนี้ําหนกัเบา แข็งแรง และยงัปรับแตงรูปทรงใหเหมาะสม

กับอวัยวะสวนนัน้  

เฝอกมีอยู 2 ชนิดคือ 
        1.เฝอกปูน ทาํจากปูนพลาสเตอรมาเคลือบบนผาฝาย เมื่อใสแลวก็จะมีสีขาวนิยมใชกัน

เนื่องจากราคาคอนขางถูก การใสเฝอก การตัดเฝอก ดดัเฝอกก็ทาํไดงาย แตมีน้าํหนัก

คอนขางมาก แตกราวงาย ระบายอากาศไมคอยดี อาจทาํใหคันเพราะความอับช้ืน ยิง่ถูกน้ําเฝอกก็

จะเละเสียความแข็งแรง ซึ่งเมื่อใสเฝอกปูนแลวจะตองใชเวลา 2-3 วนั เฝอกจึงแข็ง ดงันัน้จึงไมควร

เดินลงน้ําหนกักอนเมื่อใสเสร็จใหม ๆ  

        2.เฝอกพลาสติก เปนพลาสติกสังเคราะห มนี้ําหนักเบา ระบายอากาศไดดี แข็งแรง 

ทนทาน และเมื่อถายภาพรงัส ีจะเหน็กระดูกไดชัดเจนกวาแตราคาแพง เวลาตัดเฝอก ดัดเฝอกทาํ

ไดยาก ทําใหตองตัดออกและใสเฝอกใหมอีกครั้ง แตขอดีคือ เฝอกพลาสติกแหงเร็วภายใน 1 

ชั่วโมง 

เมื่อไหรเขาเฝอก  

        1.กระดูก ขอเคลื่อนหรือหกั ในรายที่ไดรับบาดเจ็บหรืออักเสบของกระดูก ขอ กลามเนื้อ 



เอ็น เสนประสาท หรือเปนโรคกระดูก เพื่อใหอวัยวะสวนนั้นอยูนิง่ ๆ ทัง้ลดอาการปวด บวม อักเสบ

ของอวัยวะนัน้ใหทุเลาลง และหายเปนปกติโดยเร็ว 

        2.แกไขความผิดรูปของอวัยวะ เชน เทาปกุใหกลับมามีรูปทรงที่ปกต ิและทําหนาที่ได

อยางสมบูรณตอไป  

        3.ปองกนัการหดรั้งของกลามเนื้อ หรือเนื้อเยื่ออ่ืน ๆ เชน แผลจากไฟไหม น้าํรอนลวก   

ดูแลตนเองและเฝอก    

      โดยทัว่ไปถาไมมีปญหา แพทยจะนัดผูปวยมาตรวจซ้าํประมาณ 1-2 อาทิตยหลังใสเฝอก 

เพื่อดูอาการและดูวาเฝอกหลวมหรือไม ถาเฝอกหลวมกอ็าจตองเอ็กซเรยและเปลี่ยนเฝอกใหใหม 

ถาเฝอกแนนและแข็งแรงดีอยู แพทยกจ็ะนดัทุก 1-2 เดือน เพื่อเอ็กซเรยกระดูกจนกวากระดูกจะ

ติดสนิท ซึง่แพทยจะใสเฝอกไวประมาณ 4-6 อาทิตย แตกระดูกจะติดสนิทนั้นจะตองใชเวลาถงึ4-6 

เดือน ดังนัน้ถงึแมวาจะเอาเฝอกออกแลว กระดูกทีห่ักกย็ังติดไมสนทิจึงควรระมัดระวังในการใช

งานและปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย ไมเชนนัน้กระดูกที่เร่ิมติดก็อาจจะหักซ้าํได ทาํใหตองมา

เร่ิมตนรักษากนัใหม แตในขณะที่ใสเฝอกอยูตองระวงั ดงันี ้  

        1. อยาทาํใหเฝอกเปยกน้ํา  

        2. อยาตัดเจาะหรือใชของแข็งแยงเขาไปในเฝอก 

        3. หากมีอาการเหลานี้เกิดขึน้ในขณะใสเฝอกอยู ควรพบแพทยโดยดวน 

            - เมื่อมีอาการปวดมากยิ่งขึน้ หรือบวมที่บริเวณต่ํากวาขอบเฝอก เนื่องจากการไหลเวยีน

ของเลือดไมดี 

            - เมื่อนิว้มือหรือนิ้วเทาขางที่เขาเฝอก มีสีเขียวคล้ํา หรือซีด ขาวบวมมากขึ้นหรือมีอาการ

ชา 

           - เมื่อไมสามารถขยับเขยื้อนนิ้วมือ หรือนิ้วเทาขางที่ใสเฝอกได 

            - เมื่อมีวัตถุแปลกปลอมหลดุเขาไปในเฝอก อาจทําใหเกดิแผลกดทับและติดเชื้อตามมาได 

           - เมื่อพบวาเฝอกหลวม บุบสลายหรือแตกหัก 

            - มีเลือด น้าํเหลือง หรือหนองไหลซึม ออกมาจากเฝอกหรือมีกลิ่นเหม็น    

ใชเฝอกไดดังหวัง         

       1.เฝอกตองมคีวามกระชับกบัอวัยวะนัน้ๆ มากที่สุด ไมหลวม หรือ แนนคับจนเกินไป  

       2.มีความยาวเพียงพอ โดยครอบคลุมขอที่อยูเหนือและต่ําลงไปกวาอวยัวะที่ตองการให

อยูนิ่ง ๆ ไมใหมีการเคลื่อนไหวได 

       3.เฝอกตองมคีวามแข็งแรงพอ ไมบุบสลาย ไมออนนิ่ม หรือไมหักไดงาย  



อาจเกิดภาวะแทรกซอนเมื่อเขาเฝอก   

       1.เฝอกหลวม เนื่องจากอวัยวะภายในเฝอกยุบบวมลง หรือเขาเฝอกไมกระชับต้ังแตแรก 

       2.เฝอกคับหรือแนนเกนิไป จากการบวมทีเ่กิดหลังการเขาเฝอก 

       3.การเขาเฝอกนานเกินไป ทําใหขอติดยึด 

       4.การถอดเฝอกออกเร็วเกนิไปโดยที่กระดกูยังไมติดกันด ีทําใหการเคลือ่นหลุดของปลาย

กระดูกทีห่ัก เกิดติดผิดรูปติดชาหรือไมติด  

 

       พึงเขาใจการเขาเฝอกเปนวิธีรกัษาอยางหนึ่ง มิใชการลงโทษหรอืการซื้อขายของ 
ที่อาจตอรองลดหยอนในลักษณะที่ผิดหลักการได คุณอาจรูสึกรําคาญ หงุดหงิด แตนั่นก็
คืออุปกรณทีช่วยใหคุณหายจากโรคได 

  

 


