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• ยาเหน็บ ใชอยางไร  

      กรณยีาเหนบ็ทางทวารหนัก เนื่องจากบานเราเปนเมอืงรอน บางครัง้เมื่อไดรับยาเหน็บ

พอไปถึงบานมันเหลวเสยีกอนที่จะนาํ ไปใช ฉะนัน้จงึตองทาํใหแข็งกอนดวยการนาํยาแชในตูเย็น

หรือกระติกน้าํแข็ง แลวอาบน้ําทําความสะอาดรางกาย เวลาใชลางมอืใหสะอาด เชด็ใหแหง แกะ

ยาออกจากกระดาษหอ เหนบ็ในทานอนตะแคง ใชนิ้วจบัยาสอดโดยเอาปลายมนเขาใหลึกที่สุด 

และควรนอนนิ่ง ๆ สักพัก  

      กรณยีาเหนบ็ชองคลอด ควรอาบน้าํทาํความสะอาดรางกาย ลางมอืใหสะอาด เชด็ให

แหง แกะยาออกจากแผง จุมเม็ดยาในน้าํสะอาดพอชุม เพื่อใหล่ืนสอดชองคลอดไดงายในทานอน 

แลวใชนิ้วดนัสอดยาเขาในชองคลอดใหลึกที่สุด ควรนอนนิง่ ๆ สักพกั 

• นอกจากยาที่กลาวมาแลว ยาภายนอกยังมีอะไรบาง  

   มียาหยอดตา ยาปายตา หยอดหู การใชยาตองลางมือใหสะอาดกอนจะหยอดหรือปาย

ทุกครั้ง    

      -โดยเฉพาะยาตา ตองลางมือใหสะอาดมาก ๆ หยอดยาในทานอนหรือนั่งแหงนหนาขึ้น 

มือหนึง่ดึงหนงัขอบตาลางใหเปนกระพุง อีกมือหนึ่งจับขวดยาหยอดยาลงไปในกระพุงขอบตาลาง

ตามจํานวนทีร่ะบุในฉลากยา กระพริบตา 2-3 คร้ัง เพื่อใหยาเขาตาไดทั่วถงึ พักหลับตาสักครู ถามี

ยาหยอดตา 2 ชนิดใหหยอดตาหางกนั 5-10 นาที ถามยีาขี้ผ้ึงปายตาดวยใหปายหลังหยอดตาไป

แลว 10 นาท ีถาเปนยาพวกขี้ผ้ึงปายตาใหบีบยาประมาณครึ่งเซนติเมตรลงในกระพุงขอบตาลาง 

หลับตา คลึงหนังตาเบา ๆ ใหยากระจายทัว่ตา ระวังอยาใหปลายหลอดแตะถูกตา เสร็จแลวปดฝา

ใหแนน เมื่อเปดใชแลวไมควรเก็บไวนานเกนิ 1 เดือน และไมควรใชรวมกับผูอ่ืน    

       -สวนยาหยอดหู กอนหยอดใหทําความสะอาดหูโดยใชสําลีเช็ดภายในห ูอยาใหลึก

เพราะจะไปโดนหูสวนใน เอียงศีรษะแลวหยอดยา 4-5 หยด หรือตามจาํนวนที่ระบุ เอียงทิง้ไวครู

หนึง่ประมาณ 10 นาท ีแลวจึงตั้งศีรษะตรง เช็ดยาสวนที่อาจจะไหลออกมาใหสะอาด  

• วิธีใชยาอมใตลิ้น  
       ยาประเภทนี้ระบุมาใหอมใตล้ิน ใหผูปวยนัง่เกาอี้พงิหลงั นํายาอมใตล้ิน 1 เม็ด วางไวใต



ล้ิน ปดปากและอมยาไวปลอยใหยาละลายใตล้ิน อาการเจ็บหนาอกจะหายภายใน 1-2 นาท ีถา

หลังจากอมยาไปแลว 5 นาทีอาการไมดีข้ึนใหอมยาเม็ดที่ 2 รอดูอาการสัก 5 นาทถีายังเจ็บหนาอก

อยูใหอมยาเมด็ที่ 3 แลวรีบไปโรงพยาบาล สังเกตวาเวลาอมยานี้จะรูสึกซา ถาไมซาแสดงวายา

เสื่อมสภาพ หมดฤทธิท์างการรักษา การเก็บยาประเภทนี้ตองเก็บในขวดสีชา อยาใหถูกแสง ปดฝา

ใหแนนและเกบ็ไวในที่เย็น เพราะยานี้ใชแกอาการเจ็บหนาอกจากโรคหัวใจขาดเลือด จึงควรระวงั

เปนพเิศษ  

• หากลืมกินยาบางมื้อ จะไปเพิ่มจาํนวนยาในมื้อตอไปไดหรือไม หรือหลบัไปกอนกินยา
จะทําอยางไร  
       หามเพิ่มขนาดยาเปน 2 เทา หรือกินซ้าํเดด็ขาด เพราะอาจทาํใหไดรับยาเกนิขนาดไป ซึ่ง

อาจเปนอนัตรายได สวนการหลับไปกอนกนิยาสามารถเลื่อนเวลาไปนดิหนอย แตถาผูปวยมี

อาการรุนแรง ญาติตองพยายามใหผูปวยตื่นและใหกนิยาตรงตามเวลา ไมเชนนัน้โรคจะไมหาย

หรือหายชา นอกจากนี้ผูปวยที่มีโรคประจาํตัว เชน โรคความดันโลหติสูง เบาหวาน ไทรอยด ควร

กินยาอยางสม่ําเสมอ อยากินบางไมกนิบาง เพราะจะทําใหระดับยาในเลือดสูง ๆ ต่ํา ๆ 

ผลการรักษาจะไมดีเทาที่ควร หรืออาจสงผลใหโรคกําเรบิและมีความรุนแรงได 

• เด็กที่กินยายาก ถาพอแมจะผสมยาในนมไดหรือไม  
        ยาที่ผสมกับนมไดมีเพียงบางชนิดเทานัน้ ยาที่ผสมนมไมได เชน ยาประเภทบํารุงโลหิต 

ยาเตตราซัยคลิน ถาผสมนมจะไมไดผลและยังมีขอเสยี หากเด็กดื่มนมไมหมดก็จะไดรับยาไมครบ

ตามขนาดที่ตองการ ถาจะเอายาผสมนมตองใหเด็กดื่มนมใหหมด แตทางที่ดีแลวอยาผสมดีกวา

เปลี่ยนเปนผสมน้ําเชื่อมเด็กจะกินยางายขึ้น 

• รูไดอยางไรวายาเสยี  
        ยาที่เปลี่ยนสหีรือรูปรางเปนยาเสียไมควรกิน เพราะเสื่อมคุณภาพหรือมีสาร

แปลกปลอมเกิดขึ้นซึ่งอาจเปนพษิได สวนยาที่ตกตะกอนตัวยาแข็งไมกระจายก็ไมควรกิน เปนยา

เสื่อมสภาพเชนกนั แคปซูลที่เปลี่ยนสีหรือแคปซูลบวม พองออก ยาเม็ดแตกรวน สีซีด เม็ดเคลือบ

แตก มีลายเกดิขึ้น ก็ไมควรใชเชนกนั นอกจากนี้ยงัสังเกตอายุของยาไดจากฉลากยาดวย ถาไม

บอกวันหมดอายุใหดวูันผลติ ถาเกิน 3 ป สําหรับยาปฏิชีวนะ 5 ป สําหรบัยาทัว่ไป ก็ไมควร

ใชแลว   

• วิธีเก็บยาทีถู่กตอง  
        ยาแตละชนิดมีวิธีการเก็บรักษาตางกนั หลักใหญของการเก็บยาคือไมใหถูกแสง ความชืน้ 

ความรอน จะเก็บยาในขวดก็ได ปดฝาใหแนน ถาเปนยาที่ไวตอแสงใหเก็บในขวดสชีา เก็บยาใช



ภายนอกแยกจากยากนิ ยาบางชนิด เชน ยาหยอดตาทีเ่ปดใชแลว ยาปฏิชีวนะที่ผสมน้ําแลว ยา

เหน็บทวารหนกั ยาฉีดพวกวคัซีน ควรเก็บในตูเยน็ในชัน้ธรรมดา หามเกบ็ในชองทําน้ําแข็ง เพราะ

จะทาํใหยาเปนน้าํแข็งเสื่อมคุณภาพ และไมเก็บยาที่ขางประตูตูเย็น หรือชองเก็บผัก เพราะความ

เย็นไมเพียงพอ และควรเก็บยาใหพนจากมือเด็ก อยูในตูปดมิดชิดเพื่อปองกันเด็กเขาใจผิดวาเปน

ลูกกวาด หรือน้ําเขียว น้ําแดง แลวจะหยบิไปกิน. 

 


