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• ยาเหน็บ ใชอยางไร  

      กรณยีาเหนบ็ทางทวารหนัก เนื่องจากบานเราเปนเมอืงรอน บางครัง้เมื่อไดรับยาเหน็บ

พอไปถึงบานมันเหลวเสยีกอนที่จะนาํ ไปใช ฉะนัน้จงึตองทาํใหแข็งกอนดวยการนาํยาแชในตูเย็น

หรือกระติกน้าํแข็ง แลวอาบน้ําทําความสะอาดรางกาย เวลาใชลางมอืใหสะอาด เชด็ใหแหง แกะ

ยาออกจากกระดาษหอ เหนบ็ในทานอนตะแคง ใชนิ้วจบัยาสอดโดยเอาปลายมนเขาใหลึกที่สุด 

และควรนอนนิ่ง ๆ สักพัก  

      กรณยีาเหนบ็ชองคลอด ควรอาบน้าํทาํความสะอาดรางกาย ลางมอืใหสะอาด เชด็ให

แหง แกะยาออกจากแผง จุมเม็ดยาในน้าํสะอาดพอชุม เพื่อใหล่ืนสอดชองคลอดไดงายในทานอน 

แลวใชนิ้วดนัสอดยาเขาในชองคลอดใหลึกที่สุด ควรนอนนิง่ ๆ สักพกั 

• นอกจากยาที่กลาวมาแลว ยาภายนอกยังมีอะไรบาง  

   มียาหยอดตา ยาปายตา หยอดหู การใชยาตองลางมือใหสะอาดกอนจะหยอดหรือปาย

ทุกครั้ง    

      -โดยเฉพาะยาตา ตองลางมือใหสะอาดมาก ๆ หยอดยาในทานอนหรือนั่งแหงนหนาขึ้น 

มือหนึง่ดึงหนงัขอบตาลางใหเปนกระพุง อีกมือหนึ่งจับขวดยาหยอดยาลงไปในกระพุงขอบตาลาง

ตามจํานวนทีร่ะบุในฉลากยา กระพริบตา 2-3 คร้ัง เพื่อใหยาเขาตาไดทั่วถงึ พักหลับตาสักครู ถามี

ยาหยอดตา 2 ชนิดใหหยอดตาหางกนั 5-10 นาที ถามยีาขี้ผ้ึงปายตาดวยใหปายหลังหยอดตาไป

แลว 10 นาท ีถาเปนยาพวกขี้ผ้ึงปายตาใหบีบยาประมาณครึ่งเซนติเมตรลงในกระพุงขอบตาลาง 

หลับตา คลึงหนังตาเบา ๆ ใหยากระจายทัว่ตา ระวังอยาใหปลายหลอดแตะถูกตา เสร็จแลวปดฝา

ใหแนน เมื่อเปดใชแลวไมควรเก็บไวนานเกนิ 1 เดือน และไมควรใชรวมกับผูอ่ืน    

       -สวนยาหยอดหู กอนหยอดใหทําความสะอาดหูโดยใชสําลีเช็ดภายในห ูอยาใหลึก

เพราะจะไปโดนหูสวนใน เอียงศีรษะแลวหยอดยา 4-5 หยด หรือตามจาํนวนที่ระบุ เอียงทิง้ไวครู

หนึง่ประมาณ 10 นาท ีแลวจึงตั้งศีรษะตรง เช็ดยาสวนที่อาจจะไหลออกมาใหสะอาด  

• วิธีใชยาอมใตลิ้น  
       ยาประเภทนี้ระบุมาใหอมใตล้ิน ใหผูปวยนัง่เกาอี้พงิหลงั นํายาอมใตล้ิน 1 เม็ด วางไวใต



ล้ิน ปดปากและอมยาไวปลอยใหยาละลายใตล้ิน อาการเจ็บหนาอกจะหายภายใน 1-2 นาท ีถา

หลังจากอมยาไปแลว 5 นาทีอาการไมดีข้ึนใหอมยาเม็ดที่ 2 รอดูอาการสัก 5 นาทถีายังเจ็บหนาอก

อยูใหอมยาเมด็ที่ 3 แลวรีบไปโรงพยาบาล สังเกตวาเวลาอมยานี้จะรูสึกซา ถาไมซาแสดงวายา

เสื่อมสภาพ หมดฤทธิท์างการรักษา การเก็บยาประเภทนี้ตองเก็บในขวดสีชา อยาใหถูกแสง ปดฝา

ใหแนนและเกบ็ไวในที่เย็น เพราะยานี้ใชแกอาการเจ็บหนาอกจากโรคหัวใจขาดเลือด จึงควรระวงั

เปนพเิศษ  

• หากลืมกินยาบางมื้อ จะไปเพิ่มจาํนวนยาในมื้อตอไปไดหรือไม หรือหลบัไปกอนกินยา
จะทําอยางไร  
       หามเพิ่มขนาดยาเปน 2 เทา หรือกินซ้าํเดด็ขาด เพราะอาจทาํใหไดรับยาเกนิขนาดไป ซึ่ง

อาจเปนอนัตรายได สวนการหลับไปกอนกนิยาสามารถเลื่อนเวลาไปนดิหนอย แตถาผูปวยมี

อาการรุนแรง ญาติตองพยายามใหผูปวยตื่นและใหกนิยาตรงตามเวลา ไมเชนนัน้โรคจะไมหาย

หรือหายชา นอกจากนี้ผูปวยที่มีโรคประจาํตัว เชน โรคความดันโลหติสูง เบาหวาน ไทรอยด ควร

กินยาอยางสม่ําเสมอ อยากินบางไมกนิบาง เพราะจะทําใหระดับยาในเลือดสูง ๆ ต่ํา ๆ 

ผลการรักษาจะไมดีเทาที่ควร หรืออาจสงผลใหโรคกําเรบิและมีความรุนแรงได 

• เด็กที่กินยายาก ถาพอแมจะผสมยาในนมไดหรือไม  
        ยาที่ผสมกับนมไดมีเพียงบางชนิดเทานัน้ ยาที่ผสมนมไมได เชน ยาประเภทบํารุงโลหิต 

ยาเตตราซัยคลิน ถาผสมนมจะไมไดผลและยังมีขอเสยี หากเด็กดื่มนมไมหมดก็จะไดรับยาไมครบ

ตามขนาดที่ตองการ ถาจะเอายาผสมนมตองใหเด็กดื่มนมใหหมด แตทางที่ดีแลวอยาผสมดีกวา

เปลี่ยนเปนผสมน้ําเชื่อมเด็กจะกินยางายขึ้น 

• รูไดอยางไรวายาเสยี  
        ยาที่เปลี่ยนสหีรือรูปรางเปนยาเสียไมควรกิน เพราะเสื่อมคุณภาพหรือมีสาร

แปลกปลอมเกิดขึ้นซึ่งอาจเปนพษิได สวนยาที่ตกตะกอนตัวยาแข็งไมกระจายก็ไมควรกิน เปนยา

เสื่อมสภาพเชนกนั แคปซูลที่เปลี่ยนสีหรือแคปซูลบวม พองออก ยาเม็ดแตกรวน สีซีด เม็ดเคลือบ

แตก มีลายเกดิขึ้น ก็ไมควรใชเชนกนั นอกจากนี้ยงัสังเกตอายุของยาไดจากฉลากยาดวย ถาไม

บอกวันหมดอายุใหดวูันผลติ ถาเกิน 3 ป สําหรับยาปฏิชีวนะ 5 ป สําหรบัยาทัว่ไป ก็ไมควร

ใชแลว   

• วิธีเก็บยาทีถู่กตอง  
        ยาแตละชนิดมีวิธีการเก็บรักษาตางกนั หลักใหญของการเก็บยาคือไมใหถูกแสง ความชืน้ 

ความรอน จะเก็บยาในขวดก็ได ปดฝาใหแนน ถาเปนยาที่ไวตอแสงใหเก็บในขวดสชีา เก็บยาใช



ภายนอกแยกจากยากนิ ยาบางชนิด เชน ยาหยอดตาทีเ่ปดใชแลว ยาปฏิชีวนะที่ผสมน้ําแลว ยา

เหน็บทวารหนกั ยาฉีดพวกวคัซีน ควรเก็บในตูเยน็ในชัน้ธรรมดา หามเกบ็ในชองทําน้ําแข็ง เพราะ

จะทาํใหยาเปนน้าํแข็งเสื่อมคุณภาพ และไมเก็บยาที่ขางประตูตูเย็น หรือชองเก็บผัก เพราะความ

เย็นไมเพียงพอ และควรเก็บยาใหพนจากมือเด็ก อยูในตูปดมิดชิดเพื่อปองกันเด็กเขาใจผิดวาเปน

ลูกกวาด หรือน้ําเขียว น้ําแดง แลวจะหยบิไปกิน. 

 


