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ถาม : มีปจจัยเสียงใดท่ีจะทําใหเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ตอบ : โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน - ตีบ ถือเปนอัตราการเสียชีวิตอันดับหนึ่ง ดังนั้น การที่เราจะมีความรูเกี่ยวกับโรคนี้ 
ซึ่งถือวาเปนความสําคัญ ซึ่งปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดแบงออกเปน 2 กลุมใหญ ๆ ก็คือ ปจจัย 
หลัก และปจจัยรอง ปจจัยหลัก มีอยูดวยกัน 4 ปจจัยคือ 
ภาวะไขมันในเลือดสูง, ความดันเลือดสูง, การสูบบุหรี่, โรคเบาหวาน ปจจัยรอง คือ ภาวะอวน, การไมออกกําลังกาย, 
ประวัติโรคหัวใจที่หลอดเลือดในครอบครัว ผูชายที่อายุมากกวา 35 ป และผูหญิงที่มีอายุมากกวา 45 ป สวนเพศชาย 
ถือวาเปนเพศท่ีมีอัตราการเสี่ยงสูงกวาเพศหญิง ภาวะสารโฮโมซีสทีนสูง นอกเหนือจากนั้นจะเปนเรื่องของการดื่มสุรา 
มากเกินไป ภาวะผิดปกติทางสภาพจิตใจ ก็คือ ความเครียด 

ถาม : พบผูปวยกลุมใดมากท่ีสุด 
ตอบ : มักจะพบผูปวยที่มีอายุคอนขางมาก โดยเฉพาะผูชายที่มีอายุเกินกวา 35 ป จะมีโอกาสโรคหัวใจและหลอด 
เลือดบอย ๆ สวนในผูหญิงก็จะมีอายุ 45 ปไปแลว สวนใหญจะพบทุกกลุมประชากร แตจะขึ้นอยูกับปจจยัเสีย่งทีแ่ตละ 
บุคคลนั้นมี เชน บุคคลใดมีปจจัยเสี่ยงหลายชนิดในบุคคลคนเดียวกันก็จะมีโอกาสสูง แตถามีปจจัยเสี่ยงนอยโอกาส 
การเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดก็มีผล 

ถาม : สารโฮโมซิสทีน คืออะไร 
ตอบ : สารโฮโมซิสทีน จริง ๆ เปนสารที่รูจักกันมานานมาก เปนสารที่จะเกิดการยอยสลายอาหารประเภทโปรตีนหรือ 
เปนสารที่เกิดจากการยอยสลายอะมิโนแอซิค ชนิดหนึ่งที่เราเรียกวาเม็ดไรโอนีน สารโฮโมซิสทีนจะเปนสารที่อยูตรง 
กลาง ปกติรางกายจะพยายามขจัดสารโฮโมซิสทีนใหไปเปนสารที่ไมเกิดอันตรายตอหลอดเลือดและตอรางกายสวนอืน่ 
ๆ ใหเปลี่ยนไปเปนสารซีสทีนแทน เพราะฉะนั้น ปกติถาเรารับประทานอาหารโปรตีนไมมากจนเกินไป ระดับของโฮโม 
ซีสทีนในเลือด ก็จะไมสูง หรือถาเราไมมีปญหาเนื่องจากดานพันธุกรรมของครอบครัว ไมมีความผิดปกติในเรื่องของ 
การขาดไวตามินตาง ๆ เชน ไวตามิน B6, B 12, และกรดโฟลิก ก็จะไมทําใหสารตอโฮโมนทีนโนเลือดสูง รวมถึงการที่ 
เราไมดื่มแอลกอฮอล ดื่มกาแฟมากไป สารโฮโมซีสทีนในเลือดก็จะไมสูงขึ้น แตอยางไรก็ตามเราจะไมรูถา เราไมตรวจ 
เลือดออกมาวามีคาสูงหรือไม 

ถาม : สารโฮโมซีสทีนเกิดขึ้นไดอยางไร 
ตอบ : สารโฮโมซีสทีนที่อยูในกระแสเลือดของคนเรา โดยปกติจะอยูในระดับคอนขางต่ํา ถาเราไมมีภาวะสงเสริมที่ทํา 
ใหสารตัวนี้มีคาสูงขึ้น ปจจัยที่ทําใหเกิดสารโฮโมซีสทีนในกระแสเลือด อาจจะเกิดจากพันธุกรรมที่มีความผิดปกติ 
เกี่ยวกับเรื่องของเอนไซม หรือที่เราเรียกวา น้ํายอย มีจํานวนที่นอยผิดปกติหรือลดลง ไมสามารถเปลี่ยนสารโฮโมซีส 
ทีนไปเปนสารที่ไมเกิดอันตรายได เปนสาเหตุที่อาจพบไดบางพอสมควร อีกปจจัยหนึ่งคือ การรับประทานอาหาร
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โปรตีนมากเกินไป และที่มีประชากรจํานวนหนึ่งที่รับประทานอาหารไมไดระมัดระวัง ก็จะไดรับอาหารที่ไมครบถวน ได 
ไวตามินที่ไมครบถวน ก็อาจจะเปนผลที่ทําใหสารโฮโมซิสทีนในกระแสเลือดไดและกอใหเกิดอันตรายตอหลอดเลือด 

ถาม : ปกติแลวสารโฮโมซีสทีนมีประโยชนตอรางกายบางหรือไม 
ตอบ : ปกติสารไฮโมซีสทีนเปนสารตัวกลางที่จะเปลี่ยนตอใหกลายไปเปนซีสทีน ตัวโฮโมนซีสทีนเอง จริง ๆ แลวไมมี 
ประโยชนเลย ถามีสูงขึ้นเกินกวาระดับที่ควรจะเปนก็จะทําลายหลอดเลือด โดยเฉพาะหลอดเลือดขนาดเลก็ เชน หลอด 
เลือดหัวใจ และหลอดเลือดที่อยูในสมอง จะมีผลทําใหหลอดเลือดที่กลาวถึงมีโอกาสตีบและอุดตันไดงายกวาที่ระดับ 
ของโฮโมนซีสทีนในเลือดปกติ 

ถาม : สารโฮโมซีสทีนจะมีอันตรายแตกตางจากสารอื่น ๆ ในรางกายอยางไร 
ตอบ : ปกติประชาชนทั่ว ๆ ไป จะรูจักเรื่องของไขมันคอนขางดี ในปจจุบันนี้มีความสนใจเรื่องนี้กันมากและมีการ 
รณรงคใหรับประทานอาหาร โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารที่มีไขมันต่ํา เพื่อจะลดอัตราการเสี่ยงตอการเดหลอดเลือด 
หัวใจอุดตัน มีประชาชนจํานวนมากที่เดียวที่ไมรูจักสารโฮโมซีสทีน ถาเทียบความรุนแรงของการเกิดอันตรายตอหลอด 
เลือดสารโฮโมซีสทีนไมไดนอยกวาไขมันในเลือดสูงเลย โฮโมซีสทีนในเลือดปกติสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งแพทยกย็งัรูเรือ่ง 
นี้นอยมีความรุนแรง 

ถาม : ถาตองการจะทราบคาของสารโฮโมซีสจะตองทําอยางไร คาปกติของสารโฮโมซีสทีนน้ันเทาใด 
ตอบ : ปกติแพทยที่ดูแลผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดจะใหความสงสัยคือผูปวยมีอาการของโรคหัวใจและหลอด 
เลือดมาพบแลวไมพบปจจัยเสี่ยงอื่น ๆ ทําใหเกิดโรคหัวใจ ทําใหตองหาคาปจจัยเสี่ยงอื่น ๆ ที่อาจจะทําใหเกิดโรคใน 
ผูปวยได โฮโมซีสทีนก็เปนปจจัยหนึ่งที่ตองสนใจ ระดับที่อยูในเลือดปกติมี 5 -15 ไมโมลตอลิตรถาสมมุติวาระดับใน 
เลือดสูงกวานี้เพียงเล็กนอยประมาณ 19-20 หรือมากกวานี้ ก็จะทําใหพนังดานในของหลอดเลือดถูกทําลายไปทีละ 
นอย จนกระทั่งเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดตามมาได 

ถาม : ลักษณะอาการผิดปกติเมื่อคาของสารโฮโมซีสทีนสูงจะมีลักษณะอยางไร และมี วิธีการตรวจหาคาได 
อยางไร 
ตอบ : อาการจะมีลักษณะคลายกับอาการของภาวะไขมันในเลือดสูงเหมือนกัน อาจจะมาพบแพทยดวยเรื่องของ 
อาการเจ็บแนนหนาอก ในกรณีของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด หรือมีอาการอัมพฤกษ - อัมพาตเกิดขึ้น ในกรณี 
ของผูปวยที่มีปญหาของหลอดเลือดโดยทั่วไปในสมองอุดตัน ในรายผูปวยเหลานี้จะสามารถเจาะเลือดสงตรวจได ขอ 
พิเศษกวาการตรวจเลือดของสารโฮโมซีสทีนก็คือ จะตองใสสารกันเลือดแข็งชนิดที่เราเรียกวา EDTA แลวจะตองเขา 
หอง LAB ภายในเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง เพราะวาถาลาชาจะทําใหคาที่ตรวจไดสูงกวาคาจริง ซึ่งจะตองคาํนวณวา ถาสง 
ไมไดภายใน 1 ชั่วโมงควรจะแชเลือดในน้ําแข็ง แลวรีบนําสงหอง 
ปฎิบัติการโดยเร็ว 

ถาม : ปกติแลวในการตรวจเลือด แพทยจะตรวจหาคาน้ีไดเลยหรือไม 
ตอบ : จริง ๆ ถาราคาคาตรวจไมแพงนัก แพทยสวนใหญก็จะสงตรวจได แตในปจจุบันยังเปนการทดสอบที่คอนขาง 
ใหมในเมืองไทยและตางประเทศ ราคาคาตรวจจะคอนขางสูง ประมาณครั้งละ 500 บาท ตอการตรวจและจะไดผลใน 
1-2 วันทําการ
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ถาม : นอกจากจะเปนอันตรายตอหัวใจแลว สารโฮโมซีสทีนจะมีอันตรายตอระบบอ่ืน ๆ อีกหรือไม 
ตอบ : ในหลอดเลือดที่มีขนาดเล็กไมวาจะเปนในหัวใจเองหรือสวนอื่น ๆ เชน ในสมองหรือในไต ตัวโฮโมนซีสทีนที่อยู 
ในกระแสเลือดก็จะไปทําลายผนังดานในของหลอดเลือดไปเรื่อย ๆ ในขณะที่ระดับของสารโฮโมซีสทีนยังสูงอยู 
เพราะฉะนั้นอวัยวะที่สําคัญอยางมาก อาทิ สมอง ถามีการอุดตันของหลอดเลือดเล็ก ๆ ในสมองก็จะทําใหผูปวยเกิด 
อัมพฤกษ - อัมพาตได 

ถาม : วิธีการปองกันไมใหสารโฮโมซีสทีนมีคาสูงข้ึน 
ตอบ : เราพอจะทราบกันดีวา สารโฮโมซีสทีนในเลือดเกิดจากการรับประทานอาหารโปรตีนมากเกินไป เพราะฉะนั้น 
ถาเราไมตองการใหเลือดเรามีระดับที่สูงกวาความเปนจริง เราก็ควรละลดอาหารโปรตีนลงมา แลวก็ไปเพิ่มกลุมอาหาร 
ประเภทผักและผลไมมากขึ้น พฤติกรรมการรับประทานแบบไทย ๆ ดีอยูแลว เพราะจะทําใหระดับโฮโมซสีทนีในเรือ่งไม 
สูงเกินไป และไมทําอันตรายตอรางกาย และถาเราไมแนใจวารับประทานอาหารกลุมตาง ๆ ไดเพียงพอ แพทยสามารถ 
สั่งวิตามินที่มีความสําคัญในการลดระดับของโฮโมซีสทีนในเลือดลงมาไดรวมถึงกรดโฟลิก ก็จะทําใหระดับโฮโมซีสทีน 
ในเลือดเราไมสูงเกินความเปนจริงที่ควรจะเปน อันตรายก็จะไมเกิดขึ้นกับผนังหลอดเลือด นอกจากนั้น การออกกําลัง 
กายเปนประจํา ก็จะทําใหระบบเลือดหมุนเวียนดีขึ้น เปนที่ทราบกันดีวา สารโฮโมซีสทีนจะขับออกมาทางปสสาวะ ก็ 
คือ ทางไต เพราะฉะนั้น ถาเรามีการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ระบบสูบฉีดโลหิตดี สารโฮโมซีสทีนก็จะถูกขับถาย 
ออกทางไตไดดีมาก และจะเผาผลาญไขมันสวนอื่นออกไปดวย 
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