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 การใชยาที่ถกูตองมีความจําเปนอยางไร เปนทีรู่กนัวาจะทําใหหายจากความ
เจ็บปวย แตถาเกิดใชยาไมถูกตองละ นอกจากจะไมหายแลวอาจเปนอันตรายถึงชีวิตได 
เพื่อปองกันเหตุการณที่ไมคาดคิด มาดูกันวาจะใชยาอยางไรถึงไดผล 
 
• ขอแนะนําในการใชยาทีถู่กตอง  
          เมื่อผูปวยไดรับยาไป สังเกตที่หนาซองหรือขวดยาจะมฉีลากยาบอกวิธีใชยา ควรอานให

เขาใจกอนกลับบาน เชน รับประทานอยางไร เวลาใด จาํนวนเทาไร และควรรับประทานนานแค

ไหน หรือถาสงสัยใหผูปวยถามเภสัชกรทีห่องยาใหเขาใจเสียกอน จะไดไมตองกลับมาถามที่

โรงพยาบาล ซึง่การอานฉลากยาไมถีถ่วน ไมเขาใจแลวกนิยาผิดอาจเปนอันตรายถึงชวีิตได  

 
•  ตัวอยางขอความที่ผูปวยมักจะใชสบัสนเสมอ ๆ  
          1 เม็ด กอนนอน บางคนใชทัง้กอนนอน และกลางวนักก็ินดวยถางวงนอน ซึ่งจะทําให

รางกายไดรับยามากเกนิไป และอาจเปนอันตรายได ตองจําไววา 1 เม็ด กอนนอน หมายถงึ 1 เมด็

กอนนอนชวงกลางคนืเทานัน้ หรือการกนิยาแกปวด แกไข จะเขียนไวหนาซองวากินทุก 4 ชั่วโมง 

ครบ 4 ชั่วโมงถึงจะกินซ้าํอีกหนึง่ครั้ง และกินเฉพาะเวลาปวดหรือมีไข เมื่อหายแลวไมตองกนิ แต

ถาเปนยาปฏิชีวนะ จะตองกินยาติดตอกนัทกุวนัใหหมดครบตามที่แพทยส่ัง อยารูสึกวาคอยยังชัว่

แลว หรืออาการดีแลวก็หยดุยา เพราะอาจทําใหเกิดการดื้อยาไดในภายหลงั เชน หนาซองเขียนไว

วา 1 เม็ด 3 เวลา หลังอาหารและกอนนอน มยีาทั้งหมด  20 เม็ดก็ตองกนิยาใหครบ คือ

รับประทานครั้งละ 1 เม็ด หลังอาหาร เชา กลางวัน เยน็ และกอนนอน ติดตอกัน 5 วนั จนยาหมด  

 
•  กรณทีี่เปนหวัด เจ็บคอ คอแดง ไดกินยาปฏิชีวนะแลวหาย พอเปนหวัดอีกจะไปซื้อยา
ตัวเดิมมากินไดหรือไม  
        ไมสมควรอยางยิ่ง เพราะเราไปซื้อยามาอาจซื้อยาไดไมเพียงพอ หรืออาจไมใชโรคหวดัที่

เคยเปน แทนที่จะหายกลับแยลง หรือด้ือยาในภายหลงัได  

 
• มียาบางตัวเขียนไววา “ใหด่ืมน้ําตามมากๆ”  เพราะเหตุใด  



      ยาที่ดืม่น้าํตามมาก ๆ คือ ยาประเภทซัลฟา โดยทั่วไปเปนยาที่ตกตะกอนในไตไดงาย การ

ที่ดื่มน้าํตามมาก ๆ จะเปนการชวยใหการขับยาออกจากรางกายไดมากขึ้น ทาํใหไมเกิดการ

ตกตะกอนในไต  

 
• ยาที่เปนผงมีวิธกีารใชอยางไร  
     ยาผงมีอยูหลายชนิด หลายรูปแบบ มีทั้งใชภายนอกอยางผงโรยแผล หรืออาจเปนยาที่

บรรจุในขวดเล็ก ๆ มีผงอยูกนขวดและมนี้ําคูกนัมา พวกนี้เปนยาฉีดเวลาที่จะฉีดตองเอาผงและน้ํา

ผสมกัน ซึ่งพยาบาลจะเปนคนผสมให สวนยาผงที่ใชกนิ โดยทั่วไปเปนยาปฏิชีวนะในรปูผงแหง 

หากผูปวยไดรับยาไป 2 ขวด เราจะผสมน้าํใหขวดเดียวเพราะหากผสมทิ้งไวนานเกนิ 7 วันก็อาจ

ทําใหยานัน้เสือ่มสภาพได ขวดที่ 2 จึงมกัใหผูปวยกลับไปผสมเองหลังจากกนิยาขวดแรกหมดแลว   

• ยาผงที่ผสมน้ําแลว ควรเก็บรักษาอยางไร  
     ควรเก็บไวในตูเย็นไดนานไมเกิน 7 วัน วธิีการผสมยากเ็ปนสิ่งจาํเปน เพราะในบางครั้งยา

ที่เปนผงบรรจมุาจากโรงงานทิง้ไวนาน อาจเกาะกนัอยูกนขวด กอนทีจ่ะผสมยาควรเขยาขวดใหผง

ยากระจายตวัเสียกอน แลวจึงเติมน้าํตมสุกที่เย็นแลว ระวังอยาเติมทีเดียวหมด ใหเติมเศษสาม

สวนสี่กอนแลวเขยา สังเกตดูวาฟองทีเ่กิดยุบตัวหมด คอยเติมน้าํอีกครั้งใหถงึขีดที่กาํหนด เขยาอกี

คร้ังใหผงยาละลายใหหมด  

 
• ยาที่เกิดตกตะกอน แยกตัวเปนชั้น ยงัใชไดหรือไม  
    ยาที่ตกตะกอนชนิดกิน ถาเราเขยาแลวยากระจายตัวไดดี ไมแข็งนอนอยูที่กนขวด สี กลิ่น 

และรสชาติไมเปลี่ยน ยงัใชไดอยู ตองดูวนัหมดอายุของยาบนฉลากดวย แตจะมียาบางชนิดซึ่ง

ตกตะกอนเรว็มาก ฉะนัน้กอนใชยาจะตองเขยาขวดกอน สังเกตฉลากยาขางขวดจะมีคําวา “เขยา

ขวดกอนใช” สวนยาที่ใชภายนอกก็ปฏิบัติเชนเดียวกนั  

   
•  แนะนําการกินยาแขวนตะกอน 
     เขยาขวดกอนกินเสมอ ถาเปนยาที่มีตะกอนหรือแขวนตะกอน เชน ยาลดกรดที่ระบไุววา

ใหกินกอนอาหาร หมายถงึ ใหกินยากอนกินอาหาร 1 ชัว่โมง ถาลืมกนิกอนอาหารใหกนิหลงั

อาหาร 2 ชัว่โมง ยาจะมีประสิทธิภาพมาก เพราะเปนชวงที่ทองวาง และจะชวยในกรณีผูปวยกนิ

ยามากกวา 1 ชนิด ซึง่ยาอาจทําปฏิกิริยาตอกัน และลดการดูดซึมยาอื่นทีก่ินรวมกนัได    

 



• ทําไมยาบางชนิด ตองเคี้ยวกอนกลนื   

        มียาบางชนิดที่ใหเคี้ยวกอนแลวกลืนพรอมน้ํา เชน ยาลดกรด ยาขับลม เพื่อใหยาทีถู่ก

เคี้ยวละลายน้าํไดดี และยากระจายตวัไดทั่วถงึ ทาํใหผลการรักษาดทีีสุ่ด 

 

• ยาแกปวดตางๆ ยาปวดขอ กินขณะทองวางไดหรือไม   

        ยาแกปวดตาง ๆ ปวดขอ ปวดกลามเนื้อ หามกนิในขณะทองวาง เพราะอาจทาํใหเกดิ

อาการปวดทอง หรือกระเพาะอาหารเปนแผล ตองกนิหลงัอาหารทนัที แตบางครั้งผูปวยกนิอาหาร

ไมไดขอใหดื่มน้ําตามยาไปมาก ๆ หรืออาจดื่มนม น้าํขาวตมกอนกินยาพวกนี้ จะชวยลดอาการ

ระคายเคืองของกระเพาะอาหารได  

 
• ยาแกหวัด แกแพ มขีอควรระวังในการกนิอยางไร  
      ยาแกหวัด แกแพ มีฤทธิ์ขางเคียง คือ ทาํใหงวง ไมควรขับรถ หรือทาํงานที่เกีย่วกบั

เครื่องจักรจะทําใหเกิดอันตรายได รวมทั้งยาปองกันเมารถ เมาเรือดวย   

 
• นอกจากยาแกหวัด แกแพ มียาใดที่ตองระวังในการกินอีกหรือไม  
         มียาจาํพวกระงับประสาทหรอืยานอนหลับ ซึ่งมีขอควรระวังเชนเดียวกนั เพราะในบางครั้ง

ผูปวยกนิยานีด้ึกมากเกินไป บางทีตืน่ขึ้นมาฤทธิ์ยายงัไมหมด ทําใหเกดิอาการมนึงง อาจมีความ

งวงเหลืออยูจงึตองระวงัเวลาที่ขับรถหรือทํางานเกีย่วกบัเครื่องจักร แตไมวาจะกนิยาประเภทใด ไม

ควรกินพรอมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล ยาดองตางๆ เพราะแอลกอฮอลจะไปเสริมฤทธิ์ของยาทําให

เปนอันตรายได  

 
•  การใชยาภายนอกมีขอควรปฏิบัติอยางไร  
       ยาผิวหนังอาจเปนน้าํ ครีม ผง หรือข้ีผ้ึง กอนใชยาประเภทนี้ตองใหบริเวณผิวหนงัที่จะ

ทายาสะอาดเสียกอน จึงทาหรือโรยยาลงไป สวนยาครีม ข้ีผ้ึงใหทาบาง ๆ การทาหนา ๆ ไมทําให

เกิดประโยชนหรือแผลหายเร็วขึ้น ซ้าํเปนการสิ้นเปลืองเสียอีก 
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