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   การเกิดเสียงพูด เกิดจากการทํางานรวมกนัของระบบตางๆ ไดแก ระบบหายใจ 
และระบบทางเดินอาหาร กลองเสียง เปนทางผานของอากาศจากปอดไปสูทางเดิน
หายใจสวนบน ต้ังอยูภายในบริเวณลําคอใตชองปากลงไป ซ่ึงในผูชายจะเหน็ชัดคือสวนที่
เราเรียกวาลกูกระเดือก ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของกลองเสียงนัน่เอง 

              กลองเสียงประกอบดวย กระดูกออนและกลามเนื้อหลายชิน้ทาํงานรวมกบัสายเสียง ขึง

ตึงจากดานในของลูกกระเดอืกไปยังสวนหลังของกลองเสียง เสียงพูดเกิดจากลมหายใจออกที่ผาน

ออกจากปอดและหลอดลม ไปยังสายเสียง ชวงที่เราพูดกลามเนื้อของสายเสียงจะดงึสายเสียงให

เขามาชิดกนั ลมจากปอดนีจ้ะดันใหสายเสียงเปด – ปด แยกออกเปนจังหวะมีผลใหสายเสียงเกิด

การสั่นสะเทือน ถาสายเสียงสั่นสะเทือนดวยความถี่สูง เสียงจะสงู ถาสายเสียงสัน่สะเทือนดวย

ความถี่ต่าํเสียงจะทุม เสียงที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของสายเสียงเพยีงอยางเดยีวจะมีแตเสียงสงู

ต่ํา จนเมื่อมีการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็วของอวัยวะที่อยูเหนือสายเสยีงคือ อวัยวะในชองคอและ

ชองปาก เชน ล้ิน ฟน เพดาน กจ็ะทาํใหเกดิเปนเสียงพูด จะเห็นไดวาสายเสียงเปนอวัยวะที่สําคัญ

ในการสรางเสยีง หากเกิดปญหากับสายเสียง เชน ใชเสยีงผิดวิธ ีหรือเกิดการติดเชื้อของสายเสยีง 

จะทาํใหเกิดสายเสียงอักเสบ บวมแดง เกดิตุมที่สายเสยีง (vocal nodule) สายเสยีงก็จะไม

สามารถผลิตเสียงที่มีคุณภาพดี ๆ ได ทําใหเกิดเสียงแหบแหง หรือเสยีงหายตามมา   

 

              เมื่อสายเสียงอักเสบจะทาํใหสายเสียงบวม และเขามาประชิดกันไมสนทิในขณะพูด เกดิ

เสียงแหบหรือมีลมแทรก สายเสียงอกัเสบนี้พบไดบอยในคนทุกวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูที่เปน

ไขหวัด เจ็บคอ ไอ สูบบุหร่ี ดื่มสุราจัด หรือใชเสียงมากเกินไป สายเสยีงอักเสบ แบงเปน 2 ชนิด คือ  

             1)  สายเสียงอักเสบเฉียบพลนั สวนใหญมักเปนชั่วคราว (ไมเกิน 3 สัปดาห) ผูปวยมกัจะ

ดีข้ึนหลังใหการรักษาสาเหต ุ

             2)  สายเสียงอักเสบเรื้อรัง สวนใหญมีอาการนานเกิน 3 สัปดาห มักเปน ๆ หาย ๆ ข้ึนอยู

กับสาเหตุ 

 

สายเสียงอักเสบ เกิดจากหลายสาเหต ุไดแก 



              -  การติดเชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส เชื้อรา หรือเชื้อวัณโรค สวนใหญมักเกิดจากการ

ติดเชื้อไวรัส เชน เมื่อเปนหวัดจะมีการอักเสบของบริเวณชองจมูกและภายในคอ การอักเสบนี้อาจ

ลามตอไปถึงกลองเสียงและสายเสียง ทําใหสายเสียงอักเสบ สวนใหญเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อไวรัส 

จะทาํใหเกิดการอักเสบของสายเสียง อยูนาน 1-3 สัปดาห แตเชื้อรา และเชื้อวัณโรค จะทาํใหเกดิ

การอักเสบของสายเสียงนานเปนเดือน บางรายอาจมีอาการไข ไอเร้ือรัง น้าํหนักลดรวมดวย 

              -  การไดรับแรงกระแทกบริเวณกลองเสียง อาจทําใหสายเสียงอักเสบ หรือการ

หายใจเอาไอรอนจัด สารเคมี หรือแกสที่ทาํใหเกิดการระคายเคืองไดงาย เขาไป อาจทําใหสาย

เสียงอักเสบได  

              -  การใชเสียงทีผิ่ดวิธ ีจนติดเปนนิสยั เชน ชอบตะโกน หรือใชเสียงมากและนาน

เกินไป อาจทาํใหสายเสยีงอกัเสบได เชน นักรองชวงงานชุก, นักการเมืองชวงหาเสยีง, นักเทศน, 

นักพูดที่ตองพดูนาน  

              -  การระคายเคืองเรื้อรัง เชน จากการไอเรื้อรัง, สูบบุหร่ี, ดื่มสุรา, น้ํายอยในผูที่เปนโรค

กรดไหลยอน ซึ่งน้าํยอยในกระเพาะอาหารจะไหลยอนไปที่กลองเสียง ไปสัมผัสสายเสียงที่อยู

ทางดานหนา ทําใหสายเสียงอักเสบได ผูปวยมกัมีอาการเสียงแหบ เจ็บคอ หลังตืน่นอนตอนเชา 

พอสาย ๆ กท็ุเลาไปเอง โดยไมไดมีอาการเปนไขหวัดแตอยางใด, ไซนัสอักเสบเรื้อรังแลวมีน้าํมูก

หรือหนองไหลลงคอไประคายเคืองสายเสยีง,การสัมผัสกับสารกอภูมแิพ, ของฉุน, ฝุน, ควัน เปน

ประจํา 

 
อาการ 
              -   เสียงแหบ บางรายอาจเปนมากจนถึงขัน้ไมมีเสียง อาจมอีาการหลังเปนไขหวัด เจ็บ

คอ ไอ ถาเกิดจากการระคายเคือง มกัมีอาการเสยีงแหบหลังสูบบุหร่ี หรือด่ืมสุราจัด ถาเกิดจาก

การใชเสียงมกัมีอาการเสียงแหบหลังจากรองเพลงมาก หรือพูดมาก 

             -   เจ็บคอ, คอแหง, รูสึกคลายมีอะไรอยูในคอ, กลืนลําบาก กลืนเจ็บ 

             -   ระคายคอ, ไอ, กลืนลําบาก 

             -   หายใจลําบาก หรือติดขัด โดยเฉพาะในเด็ก 

การตรวจวนิจิฉัย      

             เมื่อไปพบแพทย แพทยก็จะซกัถามอาการตาง ๆ จากนั้นแพทยก็จะตรวจรางกาย โดยใช 

กระจกเงาสะทอนแสง ใสเขาไปในปาก เพือ่ดูวาสายเสียงของทานผิดปกติหรือไม บวมหรือไม มี

กอนหรือไม ทดสอบการทํางานของสายเสยีง โดยใหรองคําวา อี อี (indirect laryngoscopy ) ถาดู

แลวยังสงสัยหรือเห็นไมชัด แพทยก็จะใชเครื่องมือพิเศษคอืกลองสองทีม่ีเลนสขยายพิเศษ ใสเขา 



ทางปากเพื่อดูรายละเอียดของสายเสยีง(telescopy) แตถาดูยังไมชัด แพทยอาจใชกลองชนิด

พิเศษทีม่ีสายออนและ มีเลนสขยายใสเขาทางจมูก (fiber - optic laryngoscopy) ซึ่งจะทําใหเหน็

สายเสียงไดชดัเจนมากขึ้น การตรวจทัง้หมดนี ้ไมเจ็บ เพราะ แพทยจะใหยาชาเฉพาะทีก่อนตรวจ 

ถาแพทยพบกอนที่ผิดปกติบนสายเสียงแพทยอาจตัดชิ้นเนื้อเล็ก ๆ ออกมาเพื่อสงตรวจทางพยาธิ

วิทยาเพิ่มเติม  

การรกัษาสายเสียงอักเสบผูปวยควรปฏิบัติตัวดังนี้ 
             -  งดบุหร่ี สุรา กาแฟ น้ําอัดลม และพักการใชเสียง จนกวาอาการจะทุเลา 

             -  ดื่มน้ําอุนมาก ๆ , หลีกเลี่ยงสารระคายเคืองตอสายเสียง เชน ฝุน, ควัน 

             -  รับประทานยาบรรเทาตามอาการ เชน ยาลดไข แกไอ 

             -  สูดไอน้ํารอน 

แพทยจะใหการรกัษาตามสาเหตทุี่พบ เชน  
             -  ถาเกิดจากไวรัส (เชน ไขหวัด ไขหวัดใหญ) แพทยจะใหยาบรรเทาตามอาการ เพราะ

สวนใหญมักจะมีอาการดีข้ึนเอง  

             -  ถาเกิดจากแบคทเีรีย (เสมหะขนเหลือง/เขยีว หรือมทีอนซิลอักเสบบวมแดง) แพทยจะ

ใหยาตานจุลชีพ 

             -  ในรายที่เกิดจากการระคายเคอืง แพทยจะแนะนําใหผูปวยหลีกเลี่ยงสิง่ระคายเคือง 

(เชน บหุร่ี สุรา การใชเสยีง)  

             -  ในรายที่เกิดจากโรคกรดไหลยอน  แพทยจะใหยาลดการสรางกรด และแนะนําการ

ปฏิบัติตัวที่ถูกตอง 

             -  ถาเกิดจากเชื้อราหรือเชื้อวัณโรค แพทยจะใหยาตานเชื้อรา หรือยารักษาเชื้อวัณโรค 

             -  ถาผูปวยมีตุมที่สายเสียง (vocal nodule) ซึ่งเกิดจากการใชเสียงมากผิดปกติ แพทย

อาจแนะนําการผาตัดเอาตุมดังกลาวออก ถาผูปวยฝกการพูดและการใชเสียงแลวอยางนอย 3 

เดือน แตอาการเสียงแหบยงัไมดีข้ึน 

             -  แพทยอาจใหรับประทานยาสเตียรอยดระยะเวลาสัน้ ๆ เพือ่ลดการบวม และการอักเสบ

ของสายเสยีงโดยเฉพาะในกรณีที่ตองการใชเสียงอยางเรงดวน เชน จะตองไปรองเพลง หรือ

บรรยาย 

               

              การรักษาสายเสียงอักเสบหายไดหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับสาเหตุที่ทาํใหเกิดสายเสียงอักเสบ 

เชน ถาสายเสยีงอักเสบ  จากการเปนหวัด หรือการอักเสบของสายเสยีงจากเชื้อแบคทีเรีย, เชื้อรา, 

เชื้อวัณโรค,เชื้อไวรัส สามารถหายได แตสายเสียงอักเสบในผูที่มีอาชพีที่ตองใชเสียงมาก เชน ครู 



นักเรียน นักแสดง นักรอง การรักษาโดยการใหยาอยางเดียวยอมไมไดผลเต็มที ่จําเปนตองหยุดพกั

การใชเสียงรวมดวย และตองปรับปรุงการใชเสียงใหถูกตอง (vocal therapy) ยาอมใหชุมคอที่

โฆษณาอยูตามทองตลาด มีสวนชวยไดบางในแงทีท่ําใหชุมคอ เยน็คอ บางชนิดอาจมียาฆาเชื้อ

โรคผสมอยูดวยก็อาจชวยลดการอักเสบเล็กนอยลงไดบาง แตถามีการอักเสบมากยาอมอยางเดียว

ก็ไมสามารถรักษาใหหายได 

ถามีอาการของสายเสียงอักเสบ ผูปวยควรปรึกษาแพทย หู คอ จมูกโดยตรง เพือ่รับการตรวจ

สายเสียง  

              -  มีเสมหะขนเหลอืง/เขียว หรือมีเลือดปน 

              -  มีไขนานเกนิ 1 สัปดาห หรือเสยีงแหบนาน เกิน 2 สัปดาห 

              -  มีอาการกลนืลําบาก สําลัก หายใจลําบาก มีกอนแข็งที่ขางคอ หรือน้าํหนกัลดรวมดวย 

              -  มีความวิตกกงัวล หรือไมมั่นใจในการดูแลตนเอง 

              -  ไดรับการรักษาจากแพทยทั่วไปประมาณ 1 - 2 สัปดาหแลวยังไมดีข้ึน 

 

                                                                            - ตอตอนที่ 2 - 

  

 


